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ВВЕДЕНИЕ 
 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 
уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 
средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 
ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 
отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия 
дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 
разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 
содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 
общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 
поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 
информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и 
образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 
ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.  

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 
пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 
формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 
образа жизни.  

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 
факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим 
новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления 
детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 
детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 
нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 
дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 
образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, 
влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий 
жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 4 развития, их влияния на 
биографию отдельного человека, значения для стабильного развития общества и 
экономики в целом. Все это требует разработки инновационных программ 
раннего и дошкольного образования, соответствующих современному уровню 
развития педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей 
лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта.  

Современные образовательные программы и современный педагогический 
процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что 
предполагает вариативность содержания и организации дошкольного 
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образования. Вариативность содержания дошкольного образования может быть 
достигнута только через сохранение широкого разнообразия образовательных 
программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и 
разрабатываемых в настоящий момент. В условиях стремительного роста 
социальных, экономических, технологических и психологических перемен 
современные программы психолого-педагогической поддержки подрастающих 
поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 
активности, присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 
для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны:  

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе;  
– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей;  
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий;  
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 
компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 
социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 
информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 
технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 
несущую определенные риски для детей дошкольного возраста:  

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 
жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития 
детей из разных слоев, из разных регионов, из городской и сельской местности, 
несет угрозу утраты единого образовательного пространства;  

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 
увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 
растущих в условиях социально- экономического, медико-биологического, 
экологического, педагогического и психологического 5 риска, приводит к 
нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 
способностей, к мотивационным различиям;  

– игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 
учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне 
дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями 
дошкольного и общего образования;  

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к 
форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной 
акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и 
замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей 
активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 
коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 
предпосылок учебной деятельности, а, следовательно, к снижению их мотивации 
к учению на следующих уровнях образования; 



4 
 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей 
с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 
одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности 
детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию 
жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, 
усилению проявлений тревожности и детской агрессивности. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа дошкольного образования (далее – Рабочая программа, 
Программа) разработана с учетом культурно-исторических особенностей 
современного общества, вызовов неопределенности и сложности 
изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и 
безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт). 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 
• Конституцией РФ ст.43, 72; 
• Конвенцией о правах ребенка (1989 г.); 
• Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении 
Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

• Уставом ДОУ. 
 
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности детей средней группы и направлена на развитие  
самостоятельности,  познавательной  и  коммуникативной  активности, 
социальной  уверенности  и  ценностных  ориентаций,  определяющих   
поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. [«Детство»  стр. 5].  
Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей по 
основным направлениям – социально-коммуникативному, познавательному, 
речевому,  художественно-эстетическому, физическому. [ФГОС п. 2.1] 

Реализуемые программы 
Рабочая программа для детей 4-5 лет разработана с учётом Основной 

общеобразовательной программы МАДОУ ЦРР д/с № 26  (далее –ООП, ООП 
ДО), составленной на основе «Примерной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» РГПУ им. А.И.Герцена (авторский 
коллектив под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. 
(СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014), - это обязательная 
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часть ООП – 60%  и дополнительных парциальных образовательных программ  - 
40% ООП ДО:  

• «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой; 
• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 
лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой;  
• «Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 
возраста  «Камертон» Э.П. Костиной; 
• «Физкультурные занятия с детьми» Л.И.Пензулаевой.  

 
1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы 

 
Цель программы — создать каждому ребенку возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 
разных  видах  деятельности,  творческой  самореализации. [«Детство»  стр. 5] 
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 
• укрепление  физического  и  психического  здоровья  ребенка,  формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 
• целостное  развитие  ребенка  как  субъекта  посильных  дошкольнику  видов 

деятельности; 
• обогащенное  развитие  ребенка,  обеспечивающее  единый  процесс 

социализации-индивидуализации  с  учетом  детских  потребностей,  
возможностей  и способностей; 

• развитие  на  основе  разного  образовательного  содержания  эмоциональной 
отзывчивости,  способности  к  сопереживанию,  готовности  к  проявлению  
гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

• развитие  познавательной  активности,  любознательности,  стремления  к 
самостоятельному  познанию  и  размышлению,  развитие  умственных  
способностей  и речи ребенка; 

• пробуждение  творческой  активности  и  воображения  ребенка,  желания 
включаться в творческую деятельность; 

• органичное  вхождение  ребенка  в  современный  мир,  разнообразное 
взаимодействие  дошкольников  с  различными  сферами  культуры:  с  
изобразительным искусством  и  музыкой,  детской  литературой  и  родным  
языком,  экологией, математикой, игрой; 

• приобщение  ребенка  к  культуре  своей  страны  и  воспитание  уважения  к 
другим народам и культурам; 

• приобщение  ребенка  к  красоте,  добру,  ненасилию,  ибо  важно,  чтобы 
дошкольный  возраст  стал  временем,  когда  у  ребенка  пробуждается  
чувство  своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
[«Детство» стр. 6]. 

   Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности: 
• Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
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трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения). 

• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
• Самостоятельная деятельность детей. 
• Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 
деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 
в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
 
Рабочая программа соответствует следующим принципам: 
• Принцип  полноценного  проживания  ребенком  всех  этапов  детства 

(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение  
(амплификация) детского развития. 

• Принцип  построения  образовательной  деятельности  на  основе 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится  
субъектом дошкольного образования. 

• Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 
• Принцип сотрудничества с семьей. 
• Принцип  приобщения  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  

семьи, общества и государства. 
• Принцип  формирования  познавательных  интересов  и  познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 
• Принцип  возрастной  адекватности  дошкольного  образования  (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
• Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. [ФГОС п. 1.4] 
 

1.1.2. Значимые характеристики и характерные особенности развития 
детей 4-5 лет 

 
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные  нормы  и  правила  

поведения,  однако  у  них  уже  начинают  складываться обобщенные 
представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам 
дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 
«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме 
того, они могут  по  собственной  инициативе  убирать  игрушки,  выполнять  
простые  трудовые обязанности,  доводить  дело  до  конца.  В  этом  возрасте  у  
детей  появляются представления  о  том,  как  положено  себя  вести  девочкам  
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и  как  —  мальчикам.  Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и 
правилам не только в поведении другого, но  и  в  своем  собственном.  Таким  
образом,  поведение  ребенка  4—5  лет  не  столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще  
требуется  напоминание  взрослого  или  сверстников  о  необходимости 
придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте детьми хорошо 
освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания,  приема  пищи,  
уборки  помещения.  Дошкольники  знают  и  используют  по назначению  
атрибуты,  сопровождающие  эти  процессы:  мыло,  полотенце,  носовой платок,  
салфетку,  столовые  приборы.  Уровень  освоения  культурно-гигиенических 
навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

К  4—5  годам  ребенок  способен  элементарно  охарактеризовать  свое 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети  имеют  
дифференцированное  представление  о  собственной  гендерной 
принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 
брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют 
представления об особенностях  наиболее  распространенных  мужских  и  
женских  профессий,  о  видах отдыха, специфике поведения в общении с 
другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  

К  четырем  годам  основные  трудности  в  поведении  и  общении  ребенка  
с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 
строптивость,  конфликтность  и  др.),  постепенно  уходят  в  прошлое,  и  
любознательный  ребенок активно  осваивает  окружающий  его  мир  предметов  
и  вещей,  мир  человеческих отношений.  Лучше  всего  это  удается  детям  в  
игре.  Дети  4—5  лет  продолжают проигрывать  действия  с  предметами,  но  
теперь  внешняя  последовательность  этих действий уже соответствует реальной 
действительности: ребенок сначала режет хлеб и только  потом  ставит  его  на  
стол  перед  куклами  (в  раннем  и  в  самом  начале дошкольного  возраста  
последовательность  действий  не  имела  для  игры  такого значения).  В  игре  
дети  называют  свои  роли,  понимают  условность  принятых  ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 
сверстники становятся  для  ребенка  более  привлекательными  и  
предпочитаемыми  партнерами  по игре, чем взрослый.  

В  возрасте  от  4  до  5  лет  продолжается  усвоение  детьми  
общепринятых сенсорных  эталонов,  овладение  способами  их  использования  
и  совершенствование обследования  предметов.  К  пяти  годам  дети,  как  
правило,  уже  хорошо  владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин.  
Ребенок  уже  может  произвольно  наблюдать,  рассматривать  и  искать  
предметы  в окружающем  его  пространстве.  Восприятие  в  этом  возрасте  
постепенно  становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  

В  среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления  и  действий  
сохраняется,  но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 
многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во 
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всех случаях ребенку необходимо отчетливо  воспринимать  и  наглядно  
представлять  этот  объект.  Внимание  становится все более устойчивым, в 
отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже  не  будет  
отвлекаться  на  другие  интересные  предметы).  Важным  показателем развития 
внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу  — 
первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте 
дети начинают  активно  играть  в  игры  с  правилами:  настольные  (лото,  
детское  домино)  и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном 
возрасте интенсивно развивается память  ребенка.  В  5  лет  он  может  
запомнить  уже  5—6  предметов  (из  10—15), изображенных на предъявляемых 
ему картинках.  

В  возрасте  4—5  лет  преобладает  репродуктивное  воображение,  
воссоздающее образы,  которые  описываются  в  стихах,  рассказах  взрослого,  
встречаются  в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения 
начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  
В  этом  возрасте  происходит  развитие  инициативности  и  самостоятельности 
ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 
сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, 
поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, 
что проявляется в многочисленных вопросах (Почему?  Зачем?  Для  чего?),  
стремлении  получить  от  взрослого  новую  информацию познавательного 
характера.  

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 
детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 
наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 
замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 
обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно  переплетено  с  
другими  видами  детской  деятельности  (игрой,  трудом, продуктивной 
деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Для  
поддержания  сотрудничества,  установления  отношений  в  словаре  детей 
появляются  слова  и  выражения,  отражающие  нравственные  представления:  
слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание 
сверстника и удержать его  в  процессе  речевого  общения,  ребенок  учится  
использовать  средства интонационной речевой выразительности: регулировать 
силу голоса, интонацию, ритм,  
 темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 
взрослыми дети используют  правила  речевого  этикета:  слова  приветствия,  
прощания,  благодарности, вежливой  просьбы,  утешения,  сопереживания  и  
сочувствия.  Речь  становится  более связной и последовательной.  

С  нарастанием  осознанности  и  произвольности  поведения,  постепенным 
усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 
ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 
безопасности. Но при этом  взрослому  следует  учитывать  несформированность  
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волевых  процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 
эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.  

В  художественной  и  продуктивной  деятельности  дети  эмоционально 
откликаются  на  произведения  музыкального  и  изобразительного  искусства, 
художественную  литературу,  в  которых  с  помощью  образных  средств  
переданы различные  эмоциональные  состояния  людей,  животных,  сказочных  
персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 
понимать образы.  

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 
изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми 
предметов довольно широк. В  рисунках  появляются  детали.  Замысел  детского  
рисунка  может  меняться  по  ходу изображения.  Дети  владеют  простейшими  
техническими  умениями  и  навыками. Конструирование  начинает  носить  
характер  продуктивной  деятельности:  дети замысливают будущую 
конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. [«Детство» стр. 
15] 
 

1. 2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 
 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 
решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении 
со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам 
деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 
экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 
решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные 
умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и 
др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от 
общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 
Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные 
произведения, мир природы. 

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 
содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 
игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 
предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 
стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 
задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к 
старшим, называет по имени и отчеству. 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 
обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в 
выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в 
ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в 
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развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к 
игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет 
творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с 
правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу. 

Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 
привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 
интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 
речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 
свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 
сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 
отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 
передает эмоциональные состояния людей и животных. 

Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 
испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 
возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности 
ребёнок быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 
физического развития, но и способом психологической разгрузки. 

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 
последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 
навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 
необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке 
самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 
здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию 
взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на 
улице. 

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 
вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится 
установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет 
основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас 
представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 
деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 
деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Имеет представления: 
о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает 

некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта 
сказка»), то чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого 
некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, 
ресницы и пр.); 



12 
 

о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов 
своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых 
игрушках, домашних животных; 

об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 
воспитателем о профессиях работников детского сада: воспитателя, дворника, 
младшего воспитателя, повара, медицинской сестры, работника прачечной, 
мастера по ремонту и т.д.; 

о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 
ориентируется в ближайшем окружении. 

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 
стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны 
взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, 
нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок 
может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет 
работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 
когда спрашивают. [«Детство»  стр. 33] 
 

1.2.1. Оценка результатов освоения Рабочей программы. 
 

Реализация Рабочей программы предполагает оценку индивидуального 
развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования). [ФГОС п. 3.2.3]  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
индивидуализации образования и оптимизации работы с группой. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий  для  педагогической  диагностики - карты  наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 
• физического развития. 
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Педагогическая  диагностика  преимущественно направлена  на  изучение  

ребенка  дошкольного  возраста  для  познания  его индивидуальности  и  оценки  
его  развития  как  субъекта  познания,  общения  и деятельности;  на  понимание  
мотивов  его  поступков,  видение  скрытых  резервов личностного  развития,  
предвидение  его  поведения  в  будущем.  [«Детство»  стр. 178] 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  
• деятельностных умений ребенка; 
•  интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
• личностных особенностей ребенка; 
• поведенческих проявлений ребенка; 
• особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
• особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. [«Детство»  стр. 179] 

Оценка результатов детского развития проводится один раз в год (апрель-
май). Промежуточная диагностика, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми, проводится с использованием научно-методического пособия 
«Мониторинг в детском саду» (Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт М.В. и 
др., С-Пб, «Детство-Пресс», 2011 г. и  пособия «Результаты мониторинга 
образовательного процесса. Средняя группа» (Верещагина Н.В., С-Пб, «Детство 
–Пресс», 2011 г.). 
 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательных областей с учетом содержания парциальных программ. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-5 лет дается по  
образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие». Содержание и организация работы по 
разделу «Музыка» и образовательной области «Физическое развитие» - 
представлены в Рабочих программах музыкального руководителя и 
инструктора по физкультуре МАДОУ ЦРР д/с № 26. 

 
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 
специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
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деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
 

Модель воспитательно – образовательного процесса: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Формы работы с детьми 
Воспитательно-образовательный процесс в  группе подразделен на 4 

составляющих: 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: 

фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения. 
Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать 

обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 
нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 
обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится 
на подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

Образовательные области 

Социально- 
коммуникат

ивное 
развитие 

Физическое 
развитие 

Речевое  
развитие 

Познаватель
ное 

развитие 

Художествен
но – 

эстетическое 
развитие 
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интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, 
важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная  форма работы. Работа со всей группой, четкое 
расписание, единое содержание.   При этом содержанием обучения на 
фронтальных занятиях может быть деятельность художественного характера. 
Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое 
управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 
недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

 
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 

учреждении является организованная образовательная деятельность (ООД).  
1) Социально-коммуникативное развитие – Формы образовательной 

деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (поручения, дежурство, игры, 
беседы, хозяйственно-бытовой труд. Игровая деятельность - Формы 
образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические и др.  

2) Познавательное развитие 
а) Познавательно-исследовательская деятельность   
Формы образовательной деятельности: РЭМП, беседы, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация 
проектов, викторины.  

3) Речевое развитие 
 Развитие речи  
Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций.  
4) Художественно-эстетическое развитие 
а) изобразительная деятельность  
 Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование. 
 б) Восприятие художественной литературы и фольклора  
 Формы образовательной деятельности: беседы, слушание 

художественных произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная 
игра.  

в) музыкальная деятельность  
 Формы образовательной деятельности: слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.  
5) Физическое развитие 
 Двигательная деятельность.  
Формы образовательной деятельности: подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 
праздники.  

 
№ п/п Направление 

развития ребенка 
1-я половина дня 2-я половина дня 
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1. Физическое 
развитие 

- прием детей на воздухе в теплое 
время года 
- утренняя гимнастика 
- гигиенические процедуры 
- закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
обширное умывание, воздушные 
ванны) 
- физминутки на занятиях 
- физкультурные занятия 
- прогулка в двигательной 
активности 

- гимнастика после сна 
- закаливание 
- физкультурные досуги, игры 
и развлечения 
- самостоятельная 
двигательная активность 
- прогулка (инд. работа по 
развитию движений) 

2; 3. Познавательное, 
речевое развитие 

- занятия познавательного цикла 
- дидактические игры 
- наблюдения, беседы 
- экскурсии 
- исследовательская работа, опыты, 
экспериментирование 

- занятия 
- развивающие игры 
- интеллектуальные досуги 
- клубы  по интересам 
- индивидуальная работа 

4. Социально – 
коммуникативное 
развитие 

- утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 
- оценка эмоционального настроения 
группы с последующей коррекцией 
плана работы 
- формирование навыков культуры 
еды 
- этика быта, трудовые поручения 
- дежурство по столовой, в уголке 
природы, помощь в подготовке к 
занятиям 
- театрализованные игры 
- сюжетно – ролевые игры 

- воспитание в процессе 
хозяйственно – бытового 
труда и труда в природе 
- эстетика быта 
- тематические досуги в 
игровой форме 
- работа в книжном уголке 
- общение младших и 
старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни дарения) 
- сюжетно – ролевые игры 

5. Художественно – 
эстетическое 
развитие 

- занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 
- эстетика быта 
- экскурсии в природу 
- посещение музеев 

- музыкально – 
художественные досуги 
- занятия 
- индивидуальная работа 

 
 
Совместная образовательная деятельность детей в режимных моментах 

 

№
 
п/
п Н

ап
ра

вл
ен

ия
 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 

Виды 
детской 
деятельности 
 
 

 
1-я половина дня 

 
 
 
 

2-я половина дня 
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1. 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
и 

оз
до

ро
вл

ен
ие

 
Двигательная 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием детей на воздухе в теплое время 
года 
Утренняя гимнастика 
Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке; воздушные ванны) 
Физкультминутки во время 
непосредственной образовательной 
деятельности 
Занятия физической культурой 
Прогулка в двигательной активности 
 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне) 
Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений) 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
Ритмическая гимнастика 
Хореография 

Игровая 
  

подвижные дидактические игры, 
подвижные игры, игровые сюжеты, 
подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения) 

Игры и развлечения 
Самостоятельная 
игровая деятельность 
Подвижные дидактические 
игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 

Коммуникати
вная 
  
 
 

Гигиенические процедуры(обширное 
умывание, полоскание рта) 
Беседа, ситуативный разговор 
  
 

Общение со взрослыми и 
детьми в процессе режимных 
моментов 
Речевая ситуация 
  
  
  

2. 

П
оз

на
ва

те
ль

но
-р

еч
ев

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

подвижные дидактические игры, 
подвижные игры, 
игровые сюжеты, 
подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения) 
сюжетно-ролевая игра 
хороводы 
 
 

Игры и развлечения 
Самостоятельная 
игровая деятельность 
Подвижные дидактические 
игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Развивающие игры 
Интеллектуальные досуги 
Занимательные дела по 
интересам 
Индивидуальная работа 

Коммуникати
вная 
  
 

Беседа ситуативный разговор 
Речевая ситуация 
Сюжетные игры 
Беседы 

Дидактические игры с 
правилами 
Составление отгадывание 
загадок 
 
 

Познавательн
о-
исследовател
ьская 
 
  

Наблюдение 
Решение проблемных ситуаций 
Экспериментирование 
Экскурсии по участку 
Исследовательская работа, опыты 

Реализация проекта 
Игры с правилами 
Коллекционирование 
Беседы 
  

Продуктивная 
  

Мастерская по изготовлению 
продуктов детского творчества 

Реализация проектов 
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Трудовая 
 

Совместные действия 
Дежурство 
Поручение 

Реализация проекта 
Поручение 
Совместные действия 

Чтение 
художественн
ой 
литературы 

Чтение 
Обсуждение 
Разучивание 

Чтение 
Обсуждение 
  

3. 

С
оц

иа
ль

но
-л

ич
но

ст
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

Игровая 
  
 
 

Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 
  
  
  

Игры с ряженьем 
Сюжетно-ролевые игры 
Тематические досуги в игровой 
форме 

Коммуникати
вная 
 
 
 
 
 
 
  

Оценка эмоционального настроения 
группы с последующей коррекцией 
плана работы 
Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 
Формирование навыков культуры 
общения 
Индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

Общение  детей  между собой 
Общение младших и старших 
детей 
Общение ребенка со взрослыми 
 
 
 
 
 
  

Продуктивная 
 
 
 
 
 
  

формирование навыков культуры еды 
этика быта, 
 
 
 
 
 

Индивидуальная работа 
Эстетика быта 
Трудовые поручения 
Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда и 
труда в природе 
Работа в книжном уголке 
  

Трудовая 
 
 
  

Совместные действия 
Дежурство 
Поручение 
  

Реализация проекта 
Поручение 
Совместные действия 
  

Чтение 
художественн
ой 
литературы 
 

Чтение 
Обсуждение 
Разучивание 
 

Чтение 
Обсуждение 
 
  

4. Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Продуктивная 
 
  

Мастерская по изготовлению 
продуктов детского творчества 
  

Реализация проектов 
  

Музыкально-
художественн
ая 
 
 
 
 
 
 
 
  

Слушание 
Исполнение 
Импровизация 
Экспериментирование 
Музыкально-дидактические игры 
Занимательные дела  по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 
Экскурсии в природу 
Посещение музеев 

Импровизация 
Музыкально-дидактические 
игры 
Занимательные дела  в 
изостудии 
Музыкально-художественные 
досуги 
Индивидуальная работа 
 
 
 
 

Чтение Чтение Чтение 
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художественн
ой литературы 
  

Обсуждение 
Разучивание 
трудовые поручения 

Обсуждение 
  

Двигательная 

Формирование навыков 
рисования,  аппликации, 
конструирования 
Музыкально-ритмические 
импровизации 

Вечерняя прогулка 
(индивидуальная работа по 
развитию мелкой моторики) 
Самостоятельная 
изобразительная и 
музыкальная  деятельность 

 
 

2.1.1. Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание образовательной работы направлено на: 
• усвоение норм и ценностей,  принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
[«Детство»  стр. 77]  

Задачи образовательной деятельности 
1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на 
основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность 
труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 
детях. 
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения 
результата труда; при  поддержке  взрослого  развивать  умение  
контролировать  качество  результатов своего  труда  (не  осталось  ли  
грязи,  насухо  ли  вытерто,  убраны  ли  на  место инструменты и 
материалы). 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и 
уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные 
трудовые дела в детском саду и семье. 
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Содержание образовательной деятельности 
Труд  взрослых  и  рукотворный  мир.  Обогащение  представлений  
детей  о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в 
дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание 
чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о 
труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и 
др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, 
взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель 
труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для 
выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его 
назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат 
(например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). 
Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 
деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, 
которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, 
мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о 
процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 
самостоятельности в выполнении  процессов  самообслуживания   и  
отдельных   процессов  хозяйственно-бытового труда. 

 
Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых,  

профессиям, технике; охотно отражает эти представления в играх. 
 Способен использовать обследовательские действия для выделения 
качеств и свойств  предметов  и  материалов,  рассказать  о  предмете,  его  
назначении  и особенностях, о том, как он был создан. 
   Ребенок   самостоятелен   в   самообслуживании,   сам   ставит   цель,   

видит необходимость выполнения определенных действий для достижения 
результата. 

  Стремится  к  выполнению  трудовых  обязанностей,  охотно  
включается   в совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 Познавательный интерес к труду неустойчив, ребенок крайне редко 
отражает труд взрослых в сюжетно-ролевой игре. 

  Не  всегда  пользуется  предметами  и  материалами  в  
соответствии  с   их назначением и свойствами. 

 Не уверен в себе; стремление к самостоятельности в 
самообслуживании  не выражено, зависим от помощи взрослого. 

 В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь 
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взрослого  при подготовке  к  работе,  а  также  прямая  помощь  в  
выполнении  отдельных  трудовых действий. 

 В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам 
чужого труда; неохотно помогает взрослым. 

 
Формирование основ безопасного поведения в быту,  

социуме, природе 
Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах 
опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 
людьми. 

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного 
поведения в опасных ситуациях. 

3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Содержание образовательной деятельности 
Ознакомление с помощью  картинок,  инсценировок  с игрушками,  

ситуаций  с возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на 
помощь. Типичные ошибки ребенка  в  опасной  ситуации  (нельзя  близко  
подходить  к  огню,  к  краю  ямы  или высокого берега, высовываться из окна, 
зажигать спички и пр.). 
Освоение  способов  безопасного  обращения  с  предметами  (ножницы, 
стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать 
постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных 
играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах 
перехода улицы только на зеленый сигнал. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту 
тему,  задает вопросы, разгадывает загадки. 

 В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного 
поведения. 
 Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения 

непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
 У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного 
поведения. 
  Ребенок  сам  становится  источником  возникновения  опасных  

ситуаций  во взаимодействии со сверстниками, часто травмируется. 



22 
 

  Несмотря  на  предупреждения  взрослого,  не  проявляет  осторожность  
при контактах с потенциально опасными предметами (ножницы, стекло). 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться. 

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками 
различные ситуации. 

Задачи образовательной деятельности 
1.  Воспитывать  доброжелательное  отношение  к  взрослым  и  детям:  быть 
приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по 
примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание 
героям литературных произведений, доброе отношение к животным и 
растениям. 
3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, 
обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со 
старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и 
действия. 
4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 
5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, 
привязанность к семье, к воспитателю. 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных 
состояний, 

их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, 
страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению 
друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на 
эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в 
имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах 
согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в 
общение, совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, 
продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести 
диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и 
материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, 
пояснять для других свои намерения и действия. 
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Культура  поведения,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками.  
Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 
здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по 
имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и 
доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по 
именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать 
игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, 
быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в 
группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный 
отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, 
новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на 
членов семьи. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 
  Внимателен  к  словам  и  оценкам  взрослых,  стремится  к  

положительным формам поведения. 
   В   привычной   обстановке   самостоятельно   выполняет   знакомые   

правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 
 Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы,  

делится игрушками, вступает в ролевой диалог. 
 Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или 

близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям 
сказок и пр. 

 Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, 
доверие к воспитателю. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

  Поведение  ребенка  и  его  общение  с  окружающими  неустойчиво;  
ребенок проявляет либо излишнюю скованность в общении, либо черты 
агрессивности, нежелание следовать указаниям или правилам. 
   Невнимателен   к   словам   взрослого   (родителей,   воспитателя),   

повторяет нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого. 
   Обнаруживает   трудности   взаимоотношений   и   согласования   

действий   с другими детьми в общей деятельности. 
    Без    внешнего    побуждения    по    своей    инициативе   не   

реагирует    на эмоциональные состояния взрослых и сверстников. 
  Неохотно  вступает  в  диалог  с  воспитателем;  препятствием  для  

общения служит недостаточно развитая речь. 
 

 
Основная форма реализации данного раздела: 9 занятий в год по 20 

минут в процессе  непрерывной  образовательной  деятельности, а также в 
совместной деятельности с воспитателем в режимных моментах.   
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Методы: организация проблемно-игровых ситуаций, личностное и 
познавательное общение  воспитателя с детьми, сюжетно-ролевые игры, игры с 
правилами, театрализованные игры, чтение художественной литературы,  
рассматривание картин и другие. 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

интегрируется с другими образовательными областями, в которых происходит 
дальнейшее обогащение социально-личностных отношений и представлений у 
детей среднего возраста. 

 
Объём программы  

№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 
образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения  / 
Социальный мир 
 

 
9 

 

Учебно-тематический план 

№ Тема Цель Средства 
реализации 

Кол-во 
занятий 

Литература 

1 «Я - человек» Обогащать 
представление о 
себе и своих 
сверстниках. 

Плакат «Я - 
человек», картинки 
людей разного 
возраста и пола. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
10 

2 «Таблетки 
растут на 
грядке» 

Воспитывать 
потребность в 
организации 
правильного образа 
жизни, желание 
сохранять и 
укреплять свое 
здоровье. 

Иллюстрации к 
теме «здоровый 
образ жизни. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
12 

3 «Игрушки 
заболели» 

Дать знания о 
лекарствах и 
витаминах, 
особенностях их 
использования, 

Изображения 
больных людей, 
лекарств и 
витаминов, овощей 
и фруктов. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
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мерах 
безопасности. 

дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
21 

4 «Полезная и 
вредная 
пища» 

Познакомить детей 
с принципами 
правильного 
питания, дать 
знания о 
«хороших» и 
«плохих» 
продуктах.  

Иллюстрации 
полезных и 
неполезных 
продуктов. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
16 

5 «Моя семья» Воспитывать 
желание и 
потребность 
проявлять заботу о 
близких, уважение 
к семейным 
традициям. 

Фото из семейного 
альбома. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
17 

6 «Дом, улица, 
адрес» 

Закрепить знания 
детей о месте 
жительства, учить 
составлять связный 
рассказ. 

Иллюстрации по 
теме 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л., 
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
29 

7 «Хочу быть 
как…..» 

Воспитывать 
желание 
перенимать лучшие 
качества близких 
людей, закрепить 
понятия о доброте, 
милосердии и др. 

Фотографии 
близких людей. 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
19 

8 «Знакомимся 
со 

Закрепить знание 
правил дорожного 

Дорожные знаки, 
иллюстрации 

1 «Я и мир. 
Конспекты занятий 
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светофором и 
пешеходным 
переходом» 

движения, 
рассказать о мерах 
предотвращения 
дорожного 
травматизма, 
воспитывать 
дисциплинированн
ость, развивать 
чувство 
ответственности, 
осторожности. 

различных 
дорожных 
ситуаций, 
светофор. 

по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.,  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
15 

9 «Экскурсия 
по 
близлежащим 
улицам» 

Учить правильно 
себя вести , 
оставаясь на улице 
одному, 
Рассмотреть 
проблемные 
ситуации: 
потерялся, контакт 
с незнакомыми 
людьми и др. 

Иллюстрации по 
теме. 

1 Я и мир. Конспекты 
занятий по 
социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста», - 
Мосалова Л.Л.  
С-Пб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010, стр. 
27 

                                                                              Всего: 9 занятий 
 
Диагностика. 

Методы  диагностических исследований: наблюдения, беседы, 
проблемно-игровые ситуации, игры. 

Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют: 
 взаимодействия со сверстниками; 
 выполнение элементарных правил культуры поведения; 
 представления о людях, семье, детском саду. 

 Предметом  диагностики  являются   
• представления о безопасности в целом детей 4 – 5 лет,  
• представления о поведении на улице, в группе, дома. 
• особенности отношения ребёнка к себе и окружающим  

и итоговая. 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 
  Внимателен  к  словам  и  оценкам  взрослых,  стремится  к  

положительным формам поведения. 
   В   привычной   обстановке   самостоятельно   выполняет   знакомые   

правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 
 Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы,  

делится игрушками, вступает в ролевой диалог. 
 Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или 

близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям 
сказок и пр. 
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 Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, 
доверие к воспитателю. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

  Поведение  ребенка  и  его  общение  с  окружающими  неустойчиво;  
ребенок проявляет либо излишнюю скованность в общении, либо черты 
агрессивности, нежелание следовать указаниям или правилам. 
   Невнимателен   к   словам   взрослого   (родителей,   воспитателя),   

повторяет нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого. 
   Обнаруживает   трудности   взаимоотношений   и   согласования   

действий   с другими детьми в общей деятельности. 
    Без    внешнего    побуждения    по    своей    инициативе   не   

реагирует    на эмоциональные состояния взрослых и сверстников. 
  Неохотно  вступает  в  диалог  с  воспитателем;  препятствием  для  

общения служит недостаточно развитая речь. 
 

Методическое обеспечение программы 
Рекомендуемая литература: 

1. Основная литература 
 

№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, год 
издания, кол-во 
стр. 

Вид издания, 
гриф 

Кол-
во 
экз.  

1. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе 
А.Г.,Солнцева  О.В.и 
др. 

«Детство: Примерная 
образовательная 
программа  дошкольного 
образования» 

С-Пб, 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014, 
352 стр. 

Примерная 
программа 

1 

2. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Солнцева  О.В.и др. 

«Детство: Примерная 
образовательная 
программа  дошкольного 
образования» 

С-Пб, 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС,  
2014, 000 стр. 

Примерная 
программа с 
сайта ФИРО 

1 

3. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и др. 

«Мониторинг в детском 
саду. Научно-
методическое пособие» 

С-б, ДЕТСТ-ВО-
ПРЕСС,  
2011, 592 стр. 

Научно-
методическое 
пособие 

1 

4. Мосалова Л.Л. «Я и мир. Конспекты 
занятий по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного возраста» 

Санкт-Петербург 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010,  
80 стр. 

Методическое 
пособие 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 
год издания, 
кол-во стр. 

Вид издания, 
гриф 

Кол-
во 
экз. 

 
1 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о 
человеке в истории и 

Москва, Сфера, 
2007, 112 с. 

Методическое 
пособие для 

1 
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культуре –  ДОУ 
2 Мильчин М. 

 
Как строили города на 
Руси. 

Калининград, 
Янтарный сказ, 
1999, 84 с. 

Науч.-
популяр. лит-
ра 

1 

3 Семенова М. Мы – славяне. С-Пб,1997,102с. Практическое 
пособие 

1 

4 Соловьёва Е.В. и др. 
 

Знакомим дошкольников 
с Конвенцией  

Москва, 
АРКТИ, 2004 

Практическое 
пособие 

1 

5 Шалаева Г.П., 
Журавлёва О.М. 

Правила поведения для 
воспитанных детей. 

Москва, Сфера, 
2006, 159 с. 

Дет. худож. 
литература 

1 

6 Аралина Н.А. Ознакомление 
дошкольников с 
правилами пожарной 
безопасности. 

М., 2007. Методическое 
пособие, 
брошюра 

1 

7 Авдеева Н. Н., 
Князева Н. Л., 
Стеркина Р.Б. 

«Безопасность. Учебное 
пособие по основам 
безопасности 
жизнедеятельности 
детей» 

Санкт-Петер-
бург, ДЕТСТ-
ВО-ПРЕСС,  
2011, 144 стр. 

Методическое 
пособие 

 
1 
 
 
 

8 Белая К. Ю. «Формирование основ 
безопасности у детей  
дошкольного возраста» 

Москва, 
«Мозаика- 
синтез»,  
2003, 156 стр. 

Методическое 
пособие 

1 

9 Волков С.  Про правила дорожного 
движения. 

М., 2007 Практическое 
пособие 

1 

10 Зимошина В. И., 
Белая К. Ю. и др. 

«Как обеспечить 
безопасность 
дошкольника». 

Москва, 
«Просвещение» 
2006, 94 стр. 

Учебно-
методическое 
издание 

1 

11 Скоролупова О.А.  Занятия с детьми 
старшего дошкольного 
возраста по теме 
«Правила и безопасность 
дорожного движения». 

Москва, 2007 Методическое 
пособие 

1 

12 Хромцова Т.Г. «Воспитание безопасного 
поведения в быту детей 
дошкольного возраста» 

Москва, 
«Педагогичес-
кое общество 
России» 
2005, 80 стр. 

Учебное 
пособие 

1 

 
 
 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание образовательной работы направлено на: 
• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
• формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 
• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
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(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира. [«Детство»  стр. 92] 

 
Объём программы  

 
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Математическое и сенсорное развитие  / 

Математическое и сенсорное развитие 
 

 
36 

2 Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование / 
Природный мир 
 

 
9 

 
Математическое и сенсорное развитие 

 
Сенсорное развитие 
Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее 
навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный 
опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать 
попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые 
способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития 
образного восприятия в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные 
свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

домов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные 
детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 
конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 
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устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 
сооружения дети видели. 

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные 
части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — 
стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 
такой же домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 
достроек. Развивать представления об архитектурных формах. 

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 
дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 
т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Исследовательская деятельность. Развивать исследовательскую 
деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к 
участию в исследовательской деятельности ребенка. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет 
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 
развивать умение сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 
в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие 
— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 
два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 
числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, 
добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из  большей 
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группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 
зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек 
больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и 
зайчиков стало поровну: 2 и 2). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; 
выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 
 образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 
зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 
друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 

Величина 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем 
непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, лире 
— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по: ширине, 
высоте, толщине. 

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины 
(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). 

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 
предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 
определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания 
величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) 
— пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма 
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые 
признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 
анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, 
дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 
Развивать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — 
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вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 
мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 
стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени 
Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить 
значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Основная форма реализации данного раздела программы – непрерывная 
образовательная деятельность (НОД): 1 раз в неделю по 20 минут, 36 занятия в 
учебный год. 

Учебно-тематический план  
по разделу «Математическое и сенсорное развитие» 

№ Тема 
занятия 

Цель Средства 
реализации 

Кол-во 
занятий 

Литература 

 1 «Волшебна
я страна» 

Развивать 
воображения, 
умения видеть 
характерные 
признаки 
предметов, 
сравнивать. 

Иллюстрации 
из журнала 
«Веселые 

картинки» на 
нахождение 
сходства и 

отличия 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр.50 

2 «Чем 
похожи, 
чем 
отличаются
?» 

Знакомить с 
художественной 
литературой, 
учить 
внимательно 
слушать текст, 
развивать 
творческое 
воображение. 
Развивать мелкую 
мускулатуру рук, 
фантазию. 

Предметные 
игрушки, 

иллюстрации 
из журнала 
«Веселые 

картинки» на 
нахождение 
сходства и 

отличия  

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3 «Больше - 
меньше» 

Развивать 
воображение, 
наблюдательность
, умение решать 
логические 
задачи, составлять 
узор путём 
комбинирования 
цвета и формы. 

Набор 
картинок-

связок, знаки-
символы, 
карандаш, 

макет домика, 
логические 

геометрические 
фигурки 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
метадическое пособие для 
восаитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 52 

4 «Разноцвет
ные 
дорожки» 

Развивать 
смекалку, 
фантазию, умение 
рассуждать, 
доказывать. 

Резиновый мяч, 
рабочие листы 

из книги 
«Учимся 
думать» 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
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Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 54 

5 «Что 
изменилось
?» 

Развивать 
внимание, память, 
сообразительност
ь, аналитическое 
восприятие, 
творческое 
мышление. 

Предметы и 
игрушки, 
картинки, 

разрезанные на 
четыре-пять 

частей, набор 
геометрически

х фигур  

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 57 

6 «По три в 
трёх» 

Развивать 
внимание, 
творческое 
воображение, 
умение делать 
логические 
выводы. 

Таблица для 
запоминания, 
логические 

задачи, рабочие 
листы из книги 

«Учимся 
думать» 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр.58 

7 «Найди 
ключи» 

Развивать 
творческое 
воображение, 
умение 
ориентироваться в 
пространстве, 
распознавать 
условные 
обозначения. 

Таблица для 
запоминания, 
логические 

задачи, рабочие 
листы из книги 

«Учимся 
думать» 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 86                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

8 «Сложи 
узор» 

Развивать 
комбинаторные 
способности, 
творческое 
воображение, 
логику 
мышления. 

Схематические 
рисунки, набор 
геометрически

х фигур 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 60 

9 «Найди 
лишнюю» 

Учить решать 
задачи-
головоломки, 
находить 
лишнюю фигуру, 
ориентируясь на 
форму фигур. 
Закрепить знания 
геометрических 
фигур. 

Набор 
геометрически

х фигур 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 101                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

10 «Составь 
картинку» 

Развивать 
творческое 
воображение, 
умение 
ориентироваться в 
пространстве, 
распознавать 

План комнаты, 
рабочие листы 

из книги 
«Учимся 
думать», 
наборы 

геометрически

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр.61 
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условные 
обозначения. 

х фигур 

11 «Составь 
фигуру из 
счётных 
палочек» 

Развивать 
комбинаторные 
способности, 
смекалку, 
сообразительност
ь. 

Разрезные 
картинки, 
карточка с 

написанным на 
ней именем 

ребенка, 
разрезанные на 

4-5 частей, 
блоки Дьенеша 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 63 

12 «Помощни
ки» 

Развивать 
комбинаторные 
способности, 
умение обобщать 
и сравнивать. 

Карандаш, 
счетные 

палочки, блоки 
Дьенеша 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 68 

13 «Светофор» Развивать 
комбинаторные 
способности, 
умение обобщать 
и сравнивать, 
преобразовывать, 
делать логические 
выводы. 

Счетные 
палочки, 

логические 
задачи,  

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
метадическое пособие для 
восаитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 69 

14 «Монгольс
кая игра» 

Продолжать 
развивать 
комбинаторные 
способности, 
умение обобщать 
и сравнивать, 
преобразовывать, 
делать логические 
выводы. 

«Монгольская 
игра» 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 73 

15 «Кто 
быстрее 
соберет 
гирлянду?» 

Развивать умение 
выделять 
основные 
признаки 
предметов: цвет, 
форму, величину 
и находить 
предметы с 
заданными 
свойствами. 

Таблица для 
запоминания, 
логические 
задачи, рабочие 
листы из книги 
«Учимся 
думать» 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 140                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

16 «Чудесный 
лес» 

Развивать 
творческое 
воображение, 
смекалку, умение 
воссоздавать 

Палочки 
Кюизенера, 

наборы 
цветных 

карандашей, 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
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модель по 
образцу. 

«Монгольская 
игра» 

Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 74 

17 «Город 
Весёлых 
Мастеров» 

Развивать 
творческое 
воображение, 
сообразительност
ь, комбинаторные 
способности, 
внимание. 

Палочки 
Кюизенера 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 77 

18 «Придумай 
головоломк
у» 

Развивать 
пространственное 
воображение, 
смекалку, умение 
составлять задачи 
на 
преобразование. 

Предметные 
игрушки, 
счетные 
палочки 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 78 

19 «Город 
Геометрич
еских 
фигур» 

Освоение 
приёмов 
мнемотехники, 
развивать умения 
выделять 
основные 
признаки 
предметов: цвет, 
форму, величину 
– и находить 
предметы с 
заданными 
свойствами. 

Набор 
картинок-

связок, знаки-
символы, 
карандаш, 

макет домика, 
логические 

геометрические 
фигурки 

1 «Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 80 

20 «Кто в 
домике 
живёт?» 

Учить 
эмоционально 
воспринимать 
осознавать 
образное 
содержание 
поэтического 
текста, закрепить 
знания о 
животных, учить 
пользоваться 
заместителями. 

Геометрически
е фигуры, 10 – 
15 картинок с 
животными 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 173                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

21 «Лабиринт
» 

Развивать 
пространственные 
представления, 
аналитические 
способности, 
освоение понятия 
итогового числа. 

Лабиринты из 
журнала 
«Веселые 

картинки», 
палочка-указка, 

игрушки, 
палочки 

Кюизенера, 
силуэтные 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 82 
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изображения 
тигрят 

22 «Цветная 
лесенка» 

Развивать умение 
запоминать, 
комбинаторные 
способности, 
название и 
сравнение чисел в 
пределах десяти. 

Набор слов для 
запоминания, 

счетные 
палочки, 

головоломки 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 83 

23 «Волшебн
ые 
квадраты» 

Развивать умения 
предвидеть 
результат 
деятельности, 
умение 
сравнивать, 
развивать 
воображение. 

Набор 
геометрически

х фигур 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 193                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

24 «Праздник 
геометриче
ских 
фигур» 

Расширять и 
закреплять знания 
о геометрических 
фигурах, 
основных цветов 
спектра, развивать 
глазомер, мелкую 
моторику рук, 
сенсорные 
способности, 
восприятие цвета, 
формы, величины. 

Набор 
геометрически

х фигур, 
цветные 
палочки 
«Радуга» 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 203                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

25 «Кто где 
живёт?» 

Развивать 
пространственное 
воображение, 
образное 
мышление, 
умение выявлять 
наличие 
нескольких 
признаков и 
отсутствие одного 
из них, умение 
составлять число 
из двух меньших. 

Игра «Уголки», 
карты-образцы 

построек, 
обручи, 

игрушки, 
знаки-символы, 

игральные 
кубики 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 84 

26 «Мастерск
ая ковров» 

Освоение умения 
классифицировать 
множества по 
двум свойствам: 
цвет и форма, 
размер и форма; 
развивать 
пространственное 

Два обруча 
разного цвета, 

бумажные 
коврики с 
узорами из 

геометрически
х фигур 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 87 
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воображение. 
27 «Геоконт» Познакомить с 

Геоконтом – 
резиновым 
конструктором. 
Дать понятие 
«луч», уточнить 
разницу между 
солнечными и 
несолнечными 
лучами. 

Геоконт – 
волшебная 

поляна 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 220                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

28 «Клякса» Развивать 
пространственные 
представления, 
аналитические 
способности, 
освоение понятия 
итогового числа. 

Иллюстрации 
из серии 

«Времена 
года», 

предметные 
картинки 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 88 

29 «Найди 
лишний 
предмет» 

Формировать 
временные 
представления, 
развивать 
внимание, 
творческое 
воображение. 

Набор 
геометрически
х фигур игра 
«Найди части 

целого» 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 90 

30 «Разрезанн
ые 
картинки» 

Учить складывать 
из частей одну 
картинку. 

Набор 
предметных 
картинок с 
цифрами из 

игры «Веселый 
счет», игра 

«Сложи узор» 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 241                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

31 «Найди 
Микки-
Мауса» 

Освоение 
временных 
понятий, 
развивать 
внимание, 
творческое 
воображение. 

Иллюстрации к 
частям суток, 

знаки и 
символы, игра 
«Геометрическ

ая мозаика» 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 91 

32 «Кодирова
ние и 
зарисовка 
геометриче
ских 
фигур» 

Учить 
самостоятельно 
«записывать» 
признаки тех или 
иных 
геометрическифиг
ур. Развивать 
мелкую 
мускулатуру рук.  
 

Набор 
геометрически

х фигур 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 254                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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33 «Собери 
букет» 

Углублять 
навыки, 
подбирать 
сочетания цветов. 
Учить помогать 
друг другу, с 
помощью пальцев 
изображать пчелу, 
лодочку, 
пассажиров в 
автобусе. 
Развивать 
воображение, 
моторику рук. 

Набор 
цветовой 
гаммы, 

геометрические 
фигуры, игра 

«Геометрическ
ая мозаика» 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 261                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

34 «Весёлый 
счёт» 

Развивать 
воображение и 
умения: 
предвидеть 
результат 
деятельности, 
сравнивать 

Игра «сложи 
квадрат», набор 

предметных 
картинок с 

цирами из игры 
«веселый счет» 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-методич. 
пособие для воспитателей 
детских садов/ Авт.-сост. З. 
А. Михайлова, Э.Н. Иоффе; 
- СПб, 2010, стр. 93 

35 «Чудесный 
мешочек» 

Закрепить знание 
овощей и 
фруктов, 
развивать 
образное 
восприятие, 
воображение. 

Картинки 
«Овощи и 
фрукты», 

мешочек для  
муляжей 
овощей и 
фруктов  

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные конспекты 
занятий в средней группе 
детского сада – Воронеж: 
Издательство «Учитель», 
2006, стр. 282                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

36 «Придумай 
головоломк
у» 

Развивать 
пространственное 
воображение, 
сообразительност
ь, смекалку. 

Счетные 
палочки 

1 Математика от трёх до 
семи»: Учебно-
методическое пособие для 
воспитателей детских садов/ 
Авт.-сост. З. А. Михайлова, 
Э.Н. Иоффе; - СПб, 2010, 
стр. 94 

                                                                 Всего: 36 занятий 
 

Диагностика освоения содержания программы 
Предметом диагностики являются: 

> математическое представление у детей 4 -5лет; 
> умения детей применять знания в практической деятельности, 

Методы диагностических исследований: проблемно - игровые ситуации, 
наблюдения, беседы, обследовательские действия, дидактические игры. 

Требования к уровню освоения содержания раздела 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок называет геометрические фигуры, размеры предметов, находит 
фигуры, предметы необходимой формы и размера, пользуется эталонами в 
деятельности по определению формы, размеров окружающих объектов. 
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• Сравнивает предмет с предметом, группу (3-4 предмета) с группой, выделяя 
при этом 4-6 признаков сходства и отличия, сосчитывает предметы (6-8). 
• Группирует предметы, фигуры, по двум – трем свойствам, обобщает по 
признаку. 
• Самостоятельно экспериментирует с целью определения неизменности 
количества и размера. 
• Применяет известные ему способы действий в новой обстановке – счет, 
сравнение, упорядочение, группировку. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 
• Ребенок называет геометрические фигуры, но форму предметов на основе 
эталонных представлений определить затрудняется. 
• Затрудняется в сравнении, группировке предметов, часто допускает 
ошибки. 
• Испытывает затруднения в выполнении игровых действий по алгоритму. 
 

Природный мир 
 

Задачи воспитания и развития детей: 
1. Развивать интерес к природе, желание активно познавать и действовать с 
природными объектами. 
2. Обогащать представления о многообразии признаков животных и растений. 
3. Развивать самостоятельность в процессе познавательно-исследовательской 
деятельности. 
4. Развивать самостоятельность в уходе за животными и растениями. 
5. Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир. 
 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
Предметное и социальное окружение 
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. 
Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение 

определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и 
группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из 
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 
машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь 
между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе. 
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Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы 
продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 
сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о 
профессиях. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Ознакомление с природой 
Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 
нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 
бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 
жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, 
крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях 
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 
способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 
животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Развивать умение детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать детям об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы 
улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли :абочки, жуки; 
отцвели цветы и т. д.). 

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений. 
Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 
Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 
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Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки, лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе 

на лыжах, лепке поделок из снега. 
Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые). 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. 
Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 
купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления о 
свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды 
и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 
Методы освоения содержания данной программы: 
Наглядные: наблюдения в уголке природы, использование иллюстративно-
наглядного материала, рассматривание пейзажных картин, слушание 
музыкальных и поэтических произведений,  использование ИКТ.   

 Словесные: рассказ воспитателя, беседа с детьми, чтение детской литературы.  
 Практические: обследовательские действия; игры-экспериментирования с водой, 

песком, снегом, камешками и пр.; элементарные опыты  с объектами неживой 
природы; игровые ситуации; труд по уходу за растениями и животными, 
продуктивная деятельность (рисование, аппликация и пр.), дидактические игры; 
сюжетно-ролевые игры; моделирование. 
 Основная форма реализации данного раздела – непрерывная 
образовательная деятельность (НОД):  9 раз в год по 20 мин. 
 

Учебно-тематический план по разделу «Природный мир»  

№ Тема 
занятия 

Цель Средства реализации Часы Литература 

1. "Беседа о 
насекомых" 
 

Познакомить с 
насекомыми, 

рассказать о их 
жизни 

Картинки «Мир 
насекомых» 

1 Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 94. 
 

2. 
 

"Составлен
ие 
описательн

Учить 
составлять 

описательные 

Рассматривание 
овощей, фруктов вне 

занятия, просмотр 

 
1 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
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ых 
рассказов 
об овощах 
и фруктах" 

рассказы об 
овощах и 
фруктах, 

определять 
последовательн
ость изложения 

иллюстраций, чтение 
художественной 

литературы 

ПРЕСС», 2006, стр. 93. 
 

3. 
 
 
 

«Сравнива
ние 
комнатных 
растений. 
Что нужно 
растению 
для жизни» 
 

Учить 
сравнивать 

листья растения 
по следующим 

признакам: 
окраске, форме, 

величине, 
количеству 

листьев 

Модели признаков 
растений, картинки с 

двумя полосками, 
демонстративный 
материал. Система 

опытов по 
ознакомлению с 
потребностями 

растений 

1 
 

 
 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 95, 
99. 
 

4. «Наблюден
ие за 
рыбкой» 

Закрепить 
знания о рыбке, 

условиях ее 
жизни в 

аквариуме 

Модели с 
изображением 
существенных 
признаков рыб 

1 Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 97. 
 

5. 
 
 
 

«Домашние 
животные» 

Закрепить 
знания о 

домашних 
животных, для 

чего их разводят 

Картинки парные 
«Животные и их 

детёныши» 

1 
 
 
 

Карпухина Н.А., 
«Конспекты занятий в в 
средней группе детского 
сада. Знакомство 
дошкольников с 
окружающим миром. 
Воронедж, ИП 
Лакоценин С.С., 2009, с. 
94. 
 

6. «Как живут 
растения и 
животные 
зимой?» 

Обобщить и 
систематизиров

ать 
представления 

детей о 
приспособленно
сти растений и 

животных к 
сезонным 
явлениям 

Картины «Зимний лес», 
«Зимние забавы». 
Картинки «Дикие 

животные», 
иллюстрации к сказкам 

о зверях 

1 
 
 
 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 102, 
206, 110. 

7.  «Жизнь 
диких 
зверей 
весной» 

Познакомить с 
сезонными 

изменениями в 
жизни 

животных 

Картинки «Дикие 
животные» 

1 
 

 
 
 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 116. 
 

8. 
 
 
 

«Птицы» 
 
 
 

Обогащать 
представления о 

птицах 

Иллюстрации с 
изображением птиц, 
стихи о времени года 

1 
 
 
 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 119. 
 

9. 
 

«Путешест
вие в лес» 

Закрепить 
знания о 

Чтение 
художественной 

1 
 

Воронкевич О.А.«Добро 
пожаловать в экологию», 
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Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы 
(«Почему?», «Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения,
 делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной 
деятельности. 
 С удовольствием включается в исследовательскую деятельность,  

использует разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно 
обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты. 

    Проявляет    наблюдательность,    замечая    новые   объекты,   
изменения    в ближайшем окружении 

 Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы 
обследования, использует их в своей речи; 

 Откликается на красоту природы, родного города. 
 Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 
 Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, 

так и на картинках. 
 Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 
 Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 
 По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
 У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых 

предметов, он не умеет наблюдать. 
 Не сформированы основные эталонные представления, его речевая 

активность низкая. 
   Часто   неадекватно   отображает   признаки   предметов   в    

продуктивной деятельности. 
 В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по 

отношению к объектам ближайшего окружения. 
 Ребенок не проявляет интереса к людям и к их действиям. 
 Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в 

реальной жизни, так и на картинках. 
 Не знает название родной страны и города. 
 Не интересуется социальной жизнью города. 

 
Методическое обеспечение программы 

 
 

 
 
 

весенних 
изменениях в 

живой и 
неживой 
природе 

литературы, 
рассматривание 

репродукций с картин 
известных художников, 

наблюдения на 
прогулке 

 
 

 

- Спб: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2006, стр. 120. 
 

                                                                       Всего:  9  занятий  
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В группе имеется «Центр математического развития», «Центр Наука и 
Природа», с необходимыми плакатами и дидактическим материалом, в т.ч. 
природным счётным материалом. 

Рекомендуемая литература: 
1. Основная литература 

№ 
п/п Авторы Заглавие 

Город, 
издательство, год 
издания, кол-во 

стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 

1. Бабаева 
Т.Н., 
Гогоберидзе 
А.Г., 
Солнцева О.В.. и 
др. 

«Детство: Примерная 
основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования» 

С-Пб., 
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2014, 
352 стр. 

Примерная 
программа 

1 

2 Бабаева 
Т.Н., 
Гогоберидзе 
А.Г., 
Солнцева О.В.. и 
др. 

«Детство: Примерная 
основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования» 

С-Пб., 
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2014, 
000 стр. 

Примерная 
программа на сайте 
ФИРО 

1 

3 Михайлова З.А. 
Иоффе Э.Н. 

«Математика от трех до 
семи» 

С-Пб., 
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 
2009. 

Учебно-
методическое 
пособие для 
воспитателей дет. 
садов 

1 

2. Дополнительная литература 

№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие 

Город, 
издательство, год 
издания, кол-во 

стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 

1.  Бондарнко Комплексные 
занятия в средней 
группе детского сада 

Воронеж, 
«Учитель», 2006 

Кн. для 
воспитателя дет. 
сада. 1 

2.  Михайлова З.А.  Игровые 
занимательные 
задачи для 
дошкольников 

М., Просвещение, 
1990. 

Кн. для 
воспитателя дет. 
сада. 1 

3.  Носова Е. А., 
Непомнящая Р. Л.  

Логика и математика 
для дошкольников. 

С-Пб., Детство-
пресс, 2004. 

Учебно-
методическое 
пособие  

1 

4.  Довбенко И. В., 
Чеплашкина И. Н.  

Математика - это 
интересно. 4-5 л.   

С-Пб., Детство-
пресс, 2012. 

Рабочая 
тетрадь. 1 
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5.  Панова Е.Н.  Дидактические игры-
занятия в ДОУ. 

Воронеж, ТЦ 
«Учитель», 2006. 

Учебно-
методическое 
пособие  

1 

6.  Новикова В.П.  Математика в 
детском саду.   

М., Мозаика-
Синтез, 2003. 

Учебно-
методическое 
пособие  

1 

7.  Фалькович Т.А., 
Барылкина Л.П.  

Формирование 
математических 
представлений. 

М., ВАКО, 2005. Учебно-
методическое 
пособие 

1 

8.  Н.И. Касабуцкий и др.   Давайте поиграем: 
Матем. игры для 
детей 4-5 лет 

М., Просвещение, 
1991. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

9.  Смоленцева А.А.  Сюжетно-
дидактические игры 
с математическим 
содержанием.   

М., Просвещение, 
1993. 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

10.  Житомирский В., 
Шеврин Л..   

Математическая 
азбука 

М., Педагогика, 
1991. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

11.  Рихтерман Т.Д.  Формирование 
представлений о 
времени у детей 
дошкольного 
возраста. 

М., Просвещение, 
1982. 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

12.  Тарабарина Т.И., 
Елкина Н.В. 

И учеба, и игра: 
Математика. 

Ярославль: 
Академия 
развития, 1997. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

13.  Ерофеева Т.И М.:  Математика для 
дошкольников.   

М., Просвещение, 
1993. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

14.  Никитин Б.П. Ступеньки 
творчества, или 
развивающие игры. 

М., Просвещение, 
1990. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

15.  Смоленцева А.А., 
Суворова О.В.  

Математика в 
проблемных 
ситуациях для детей 

С-Пб., Детство-
Пресс, 2004. 

Учебно-
методическое 
пособие. 

1 

16.  Клементович Т.Ф.  Я учусь математике. С-Пб., Литера, 
2006 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

Наглядный и дидактический материал 
№ 
п/п Наименование Имеется в наличии 

(количество) 
1.  Плакат «Цифры» 1 
2.  Плакат «Геометрические фигуры» 1 
3.  Предметные картинки для фланелеграфа. 1 
4.  Цифры на магнитах 1 
1.  «Разноцветные веревочки» 1 
2.  «Цветные карточки» 1 
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3.  «Забавные цифры» 1 
4.  

«Палочки Кюизинера», «Логические блоки  Дьенеша» 
по  2 шт.          
(остальные    наборы 
– в метод. кабинете) 

5.  Мерные стаканчики. 5 
6.  Предметные картинки. 10 
7.  Счетные палочки. 15 
8.  «Найди площадь фигуры». 1 
9.  «Геометрическое лото». 1 
10.  «Веселые числа» 1 
11.  «Четвертый лишний». 1 
12.  «Собери под зонтик». 1 
13.  «Форма, цвет, размер». 1 
14.  Трафареты с геометрическими фигурами. 10 
15.  «Время». 1 
16.  «Какой размер» 10 
17.  Геометрические фигуры. 1 
18.  Счетный материал. 1 
19.  «Ленточки, одинаковые по ширине, разные по длине». 1 
20.  «Ассоциации». Игровой дидактический материал. 1 
21.  «Цвета и формы». 1 
22.  «Веселый счет». 1 
23.  «Меткие стрелки». 1 
24.  «Назови число» 1 
25.  «Веселые задачи». 1 
26.  «Проверь ответ». 1 
27.  «Веселая арифметика». 1 
28.  «Цепочки». 1 
29.  «Занимательное числоведение». 1 
30.  «Геометрическая мозаика». 1 
31.  Лото «Сосчитай». 1 
32.  «Реши задачу». «Собери урожай». 2 
33.  «Хоровод». 1 
34.  «Что сначала, что потом. Развивающая игра» (Серия: Игра 

"Забавы в картинках") 1 

35.  Геометрические формы. Дидактические карточки для 
ознакомления с окружающим миром. 1 

36.  Лото «Арифметика». Игровой дидактический материал. 1 

37.  Развиваем внимание. Игровой дидактический материал. 1 

38.  Развиваем память. Игровой дидактический материал. 1 

39.  Свойства. Игровой дидактический материал. 1 

40.  Логическое домино. Ассоциации. Игровой дидактический 
материал. 1 

41.  Логическое домино. Классифицируем и сравниваем. 
Животные. Игровой дидактический материал. 1 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 
Раздел Рабочей программы по образовательной области «Речевое развитие» 

составлен на основе содержания одноимённых разделов «Примерной   
образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.С.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., приведенной в соответствие с ФГОС ДО 
(С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.) и «Детство: Примерная образовательная 
программа дошкольного образования» (сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительной 
парциальной образвательной программы - «Программы развития речи 
дошкольников»  О.С.Ушаковой (М., ТЦ Сфера, 2009, с. 3-56), которая составляет 
10%  объёма ООП ДО. 

 
Содержание образовательной работы направлено на: 
• владение речью как средством общения и культуры; 
• обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. [«Детство»  стр. 103] 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать 
регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать 
понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 
произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 
интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. 
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 
содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым,  
Е. Чарушиным. 

Объём программы                    
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Развитие речи / 

Развитие речи 
 

36 
3 Восприятие художественной литературы и 

фольклора /  

Восприятие художественной литературы 

18 
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1. Развитие речи 
Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи. 
Формирование словаря. 
Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 
событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 
материалов, из которых они изготовлены. 

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 
глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение 
предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять 
часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 
такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-
антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. 
Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 
числительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 
эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 
родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать правильные 
формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 
Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, 
тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 
и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. 
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Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно 
для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять 
в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные 
отрывки из сказок. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Проявление интереса к слушанию литературных произведений. 

Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, 
воспроизведение текста и иллюстрации. 

Основные методы: организация жизненных и игровых ситуаций, 
инсценировки, наблюдения, игры-драматизации, беседы, рассматривание 
картин, иллюстраций; комментирование, логоритмические игры. 

Основная форма реализации данной программы – НОД по 20 минут. 
осуществляется интеграция со всеми образовательными областями во всех видах 
детской деятельности. 

Учебно-тематический план по развитию речи 

№ Тема занятия Цель Средства 
реализации 

Кол-
во 

занят
ий 

Литература 

1. «Здравствуй, 
это я! А это все 
мои друзья!» 

Знакомство с 
жанровым 
разнообразием 
малых русских 
фольклорных 
форм, 
автоматизация 
звуков [c], [cь]. 

Чтение стихов 
и потешек, 

рассматриваем 
иллюстрации 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
13 

2. «Два товарища» Знакомство с 
новым литным 
жанром – 
басней, с её 
особенностями, 
воспитывать 
чуткость к 
образному строю 
языка басни, 
понимать 
значение 
пословиц о 
дружбе, учить 
пересказывать 
текст. 

Чтение басни, 
рассматриваем 
иллюстрации в 

книге, игры-
картинки 
«Хорошо-

плохо» 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 114 

3. Составление Учить Картина 1  «Занятия по 
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рассказа по 
картине «Кошка 
с котятами» 

составлять 
рассказ по 
картине, учить 
соотносить 
слова, 
обозначающие 
животного и их 
детеныша 

«Кошка с 
котятами» 

развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 108 

4. «Рассматривани
е игрушек – 
поезда, коровы, 
кукушки и 
петуха» 

Побуждать 
составлять 
короткий  
описательный 
рассказ по 
игрушке. 
Активизировать 
в речи глаголы, 
автоматизироват
ь звук [ш] в 
связном тексте. 

Игрушка 
 (поезд, корова, 

кукушка, 
петух) 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 109 

5. «Описание 
игрушек – 
собаки, лисы» 

Учить 
составлять  
рассказ об 
игрушке, 
связывать между 
собой 
предложения 

Картинки с 
изображением 
предметов и 
животных 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 110 

6. «Мирись, 
мирись, мирись 
и больше не 
дерись!» 

Формировать 
понятие 
литературного 
жанра – сказка; 
понимать смысл 
содержания 
сказки, 
проводить 
анализ 
поступков 
героев сказки. 
Упражнять в 
чётком 
произношении 
звука [з]. 

Чтение сказки 
«Пузырь, 

соломинка и 
лапоть» 

картинки 
хорошо-плохо 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
87 

7. Пересказ сказки 
«Пузырь, 
соломинка и 
лапоть» 

 Учить 
пересказывать 
коротенькую 
сказку. 
Упражнять в 
чётком 
произношении 
звуков [з], [зь]; 
дифференцирова
ть на слух 
близкие по 

Игрушки – 
собака, 
зайчиха, 

крокодил, 
щенки, зайчата, 
крокодильчики
, бегемотики, 
игрушечная 

лесенка 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 118 
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звучанию слова, 
менять высоту 
голоса, обратить 
внимание на 
наличие звука [з] 
в словах. 
Формировать  
нравственные 
понятия. 

8. Составление 
рассказа про 
осень 

Закрепление 
представление 
детей об 
осеннем времени 
года, обогащать 
словарный запас 
определениями; 
развивать 
диалогическую 
речь; 
воспитывать 
эмоциональную 
отзывчивость по 
отношению к 
природе. 
 

Картина 
«Осень 

золотая!» 
картинки с 

изображением 
времени года 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 120 

9. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Таня, Жучка и 
котенок» 

Учить 
составлять 
рассказ исходя 
из набора 
игрушек 

Игрушки – 
кукла, котенок, 

собака и 
блюдце 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 116 

10. «Друга ищи, а 
найдёшь – 
береги!» 

Формировать 
нравственные 
качества, 
проводить 
простейший 
анализ сказок, 
видеть 
взаимосвязь 
между 
содержанием и 
названием 
произведения. 
Формировать 
навык 
образования 
существительны
х с 
уменьшительно-
ласкательными 
суффиксами. 
Расширять 

Кукла Баюнок, 
набор 

предметов для 
дид.игры 
«Назовем 
ласково!» 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
148 
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активный 
словарь. 

11. «Терпение даёт 
умение!» 

Развивать 
речевое 
внимание, 
фонематический 
слух. 
Активизировать 
звуки [ж], [ш] и 
интонационно 
их выделять. 
Воспитывать 
интерес к 
литературным 
текстам. 

Мягкие 
игрушки героев 

рассказа 
Н.Носова 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
157 

12. «Почему кот 
моется после 
еды?» 

Продолжать 
учить понимать 
смысл 
содержания 
сказки, 
проводить 
анализ 
поступков 
героев сказки. 
Различать на 
слух твёрдые и 
мягкие 
согласные звуки 
[с], [сь]. 

Чтение 
литовской 

сказки 
«Почему кот 

моется?» 
игрушка - кот 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
168 

13. «Я знаю, что 
надо 
придумать!» 

Продолжать 
знакомить с 
русской 
лирикой. 
Активизировать 
в речи 
прилагательные 
и глаголы. 
Развивать 
интонационную 
выразительность
, передавать в 
речи чувства. 

Картина И. 
Грабарь 
«Зимний 

пейзаж» макет 
маршрута 

путешествия, 
дед Мороз, 

письмо, елочка, 
птицы, деревья 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
174 

14. «Живут друзья 
– не горюют» 

Формировать 
нравственные 
качества. 
Упражнять 
правильно 
образовывать 
форму 
родительного 
падежа 
единственного 

Кукла Баюнок, 
медведь, 

барсук и заяц, 
картины 

времен года 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
206 
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числа 
существительног
о с предлогом у. 
воспитывать 
любовь и заботу 
о ближнем. 

15. Описание 
игрушек – 
белки, зайчика, 
мышонка 

Формировать 
связную речь, 
побуждать 
составлять 
описательный 
рассказ по 
набору игрушек. 
Правильно 
использовать в 
речи предлоги в, 
на, под, между. 
Закреплять 
правильное 
произношение 
звука [ж] в 
словах и фразах. 

Большой 
медведь, белка, 

мышь, заяц, 
чашка, кувшин, 

вишня, 
черешня,шкаф 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 129 

16. Составление 
рассказа о 
любимой 
игрушке 

Продолжать 
учить связно и 
последовательно 
рассказывать об  
игрушке 
развёрнутыми и 
полными 
предложениями; 
развивать 
логическое 
мышление и 
память, 
сообразительнос
ть; воспитывать 
бережное 
отношение к 
игрушкам. 

Две куклы – 
большая и 
маленькая 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 132 

17. «Враньё -не 
ведёт в добро!» 

Приобщать к 
наследию 
мировой 
литературы, 
уточнить 
пространственно
е расположение 
предметов, 
выраженное с 
помощью 
предлога в. 
Автоматизирова
ть звук [ц] в 

Макет домика, 
мягкая 

игрушка – 
гном, кубик, 

машинка 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 135 
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словах. 
18. «Сразу всему не 

научишься!» 
Закрепить 
знания о 
прочитанных 
ранее 
произведениях 
устного 
народного 
творчества, 
формировать 
нравственные 
качества. 
Побуждать 
составлять 
сложноподчинен
ные 
предложения с 
союзом потому 
что. Развивать 
слуховое 
восприятие и 
интонационную 
выразительность 
речи. 

Кукла Баюнок 
с волшебным 

сундуком, 
игрушка 
воробей, 
картинки 

времена года 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
243 

19. «Наши 
поступки» 

Формировать 
понятие 
литературного 
жанра – рассказ. 
Проводить 
элементарный 
звуковой анализ 
слов: 
просчитывать 
звуки и рисовать 
соответствующе
е количество 
кружков на 
полоске бумаги. 
Автоматизирова
ть звуки [а], [у], 
[е].развивать 
слуховое 
восприятие и 
внимательность. 

Книги русских 
и зарубежных 
писателей о 
поступках 

детей и 
животных 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
258 

20. Составление 
описания по 
лексической 
теме «Овощи» 

Развивать 
творческое 
воображение; 
учить при 
описании 
картины 
использовать 
точные по 

Картина 
«Овощи», 
разрезные 
картинки  

изображением 
овощей 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 156 
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смыслу 
подобранные 
слова; обогащать 
словарный запас 
определениями; 
развивать 
диалогическую 
речь, связную 
речь; упражнять 
в образовании 
уменьшительно-
ласкательных 
суффиксов. 

21. Описание 
потерявшихся 
зайчат по 
картинкам 

Учить 
составлять 
описание 
предмета, 
нарисованного 
на картине, 
выделяя 
существенные 
признаки 

Картинка с 
изображением 
разных зайчат, 

три щетки – 
зубная, 

обувная, 
одежная 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 152 

22. «Таня не боится 
мороза» 

Учить 
составлять 
небольшой 
рассказ, 
отражающий 
содержание 
картины, по 
плану, 
предложенному 
воспитателем; 
подбирать 
определения к 
словам снег, 
зима, снежинка. 
Продолжать 
учить выделять 
звуки в слове, 
подбирать слова 
на заданный 
звук. 

Картина «Таня 
не боится 
мороза», 

бумажные 
снежинки 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 142 

23. «Волшебные 
ворота» 

Побуждать детей 
выделять в 
литературном 
тексте предлог 
на. 

Кукла 
Незнайка, 
игрушки – 

щенок, заяц и 
кубик, 

магнитная 
доска  

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
304 
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24. «В гости к дяде 
Стёпе-
милиционеру» 

Побуждать 
составлять 
короткий рассказ 
по картине. 
Формировать 
обобщающее 
слово – 
транспорт, 
различать и 
называть 
отдельные 
детали и части 
предметов. 
Побуждать 
отчётливо 
произносить 
слова и короткие 
фразы, говорить 
спокойно, с 
естественными 
интонациями, 
подбирать слова, 
схожие по 
звучанию. 

Конструктор 
«Лего», 
большой 

деревянный 
конструктор, 

игрушки – 
мишка, 

Петрушка, лиса 
и заяц 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
310 

25. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Случай в 
лесу» 

Развивать 
интерес к 
поэтическому 
литературному 
жанру; развивать 
слуховое 
внимание, 
обогащать 
словарный запас, 
упражнять в 
придумывании 
небольших 
стихов; 
воспитывать 
бережное 
отношение к 
книгам. 

Кукла – 
мальчик, 

игрушки – 2 
елки, ежиха и 

еж 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 140 

26. «Что посеешь, 
то и пожнёшь!» 

Формировать 
образ героев 
сказок через их 
поведение, 
поступки и 
черты характера. 
Развивать 
наблюдательнос
ть, слуховое 
восприятие и 
логическое 

Кукла Баюнок, 
игрушки – 

лиса, полоски 
бумаги и 

круглые серые 
фишки для 
дид.игры 

«Посчитаем 
звуки в слове» 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
297 
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мышление. 
Активизировать 
в речи 
прилагательные, 
обозначающие 
свойства и 
качества. 
Отрабатывать 
навык 
правильного 
произношения 
звуков [ч], [ш] в 
связном тексте.  

27. «Подснежники» Формировать 
целостное 
восприятие 
художественног
о текста в 
единстве 
содержания и 
художественной 
формы. 
Формировать 
нравственные 
качества, 
закрепить 
понятие о 
словах, 
обозначающих 
признаки 
предмета, 
развивать 
интонационную 
выразительность 
и слуховое 
восприятие. 

Игрушки – 
машина, груша, 

кукла, 
сюжетные 

картинки по 
содержанию 

рассказа 
«Подснежники

» 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
353 

28. «В гостях у 
куклы Маши» 

Познакомить с 
составлением 
рассказа по 
серии сюжетных 
картинок 
совместно с 
воспитателем. 
Употреблять в 
речи имена 
существительны
е в форме 
единственного и 
множественного 
числа. 
Побуждать 
употреблять в 

Почтальон, 
письмо, 

кукольная 
мебель, кукла, 

серия 
сюжетных 
картинок « 
Девочка и 

кукла» 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
360 



58 
 

речи 
существительны
е в 
именительном, 
винительном и 
творительном 
падежах.  

29. «Весёлые стихи 
русских и 
зарубежных 
поэтов» 

Формировать 
эстетические 
чувства, любви и 
уважение к 
русской и 
зарубежной 
лирике, 
развивать 
наблюдательнос
ть, слуховое 
восприятие 
поэтического 
слова, понимать 
осмысленно 
сюжет и 
содержание 
стихотворений. 
Формировать 
слуховое 
внимание, 
чувство юмора и 
побуждать 
понимать смысл 
весёлых стихов. 

Почтальон, 
посылка, карта 

мира 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
371 

30. Составление 
описаний 
персонажей 
сказки 
«Теремок» 

Учить 
самостоятельном
у пересказу, 
выражать своё 
отношение к 
прочитанному, 
высказывать 
своё мнение. 

Персонажи 
сказки 

«Теремок» 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 168 

31. «Друзья 
познаются в 
беде» 

Закрепить 
знания о ранее 
прочитанных 
рассказах. 
Развивать 
внимание, 
слуховое 
восприятие 
литературного 
текста, 
высказывать 
свои суждения о 
поступках и 

Игрушки – 
ворона, корова, 

маленькая 
кукла 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
403 
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поведении 
героев. 
Проводить 
элементарный 
звуковой анализ 
слов. 

32. «Мама моет 
посуду» 

Побуждать 
составлять 
рассказ по  
знакомой 
картине. 
Выделять 
главное в 
картине, отвечая 
на вопросы 
педагога. 
Проводить 
элементарный 
звуковой анализ 
слов, развивать 
зрительное 
восприятие, 
наблюдательнос
ть, способность 
вырабатывать 
правильный 
темп речи. 

Картина «Мама 
мет посуду», 
набор посуды 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
411 

33. «Весна, весна! 
Как воздух 
чист!» 

Формировать 
умение слушать 
и эмоционально 
воспринимать 
поэтический 
текст, проявлять 
активность при 
повторении 
любимых строф. 
Побуждать 
составлять 
трёхсловное 
предложение по 
образцу и с 
опорой на схему 
предложения.  

Веточки, 
камушки, 
листочки, 
кирпичики 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
416 

34. «Для чего нам 
нужны сказки?» 

Побуждать 
проводить 
простейший 
анализ сказок, 
выделять 
главных героев, 
объяснять 
название сказки, 
понимать её 

Баюнок, 
волшебный 

сундук, 
дидактический 

материал 
«Узнай по 

звуку» 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
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содержание. 
Определять 
начало и конец 
сказки. 

444 

35. «Описание 
внешнго вида 
детенышей 
животных» 

Продолжать 
учить давать 
описание 
внешнего вида 
предметов, и их 
характерных 
признаков 

Игрушки- 
медвежонок, 

лисенок, 
бельчонок, 

щенок, счетная 
лесенка, 
картина 

«Заблудился» 

1 «Занятия по 
развитию речи для 
детей 3-5лет»/ Под 
ред. О.С. Ушаковой. 
–М.: ТЦ Сфера, 
2009, стр. 174 

36. «По грибы» Формировать 
творческую 
активность при 
прослушивании 
и пересказе 
рассказов. 
Развивать 
слуховое 
восприятие, 
интонацию 
выразительность
. Чётко и ясно 
произносить 
гласные: а, у, и, 
о, э. выделять и 
чётко 
произносить 
твёрдые и 
мягкие 
согласные звуки. 
Правильно 
подбирать 
числительные 
один или одна к 
существительно
му и наоборот. 

Фланелеграф, 
фигурки для 

создания 
весенней 
картины 

1 Н. А. Карпухина 
«Конспекты занятий 
в средней группе 
детского сада. 
Развитие речи и 
знакомство с 
художественной 
литературой. – 
Воронеж 2009, стр. 
470 

                                                                         Всего: 36 занятий 
 

 2. Восприятие художественной литературы  
 

Содержание образовательной деятельности по разделам: 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, 
рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление 
интереса к текстам познавательного содержания. Расширение читательских 
интересов детей. Проявление радости и удовольствия от слушания и 
рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с 
книгой. 
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Восприятие литературного текста 
Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не 

отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание 
взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. 
Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, 
выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им 
элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 
Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на основе 
авторского слова. 
Творческая деятельность на основе литературного текста 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его 
героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-
драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового 
театров. 

Основные методы: чтение, рассказывание, пересказ, заучивание 
наизусть, театрализация, игровые ситуации, инсценировки, игры-драматизации, 
беседы, рассматривание картин, иллюстраций; логоритмические игры, 
составление рассказа по серии картинок, мнемотаблицам и др. 

Основная форма реализации данной программы – НОД по 20 минут, всего 
18 занятий в год. 
Осуществляется интеграция со всеми образовательными областями во всех видах 
детской деятельности; реализуется в совместной деятельности, в режимных 
моментах. 
 

Учебно-тематический план по  
восприятию художественной литературы 

 
№ Тема занятия Цель Средства 

реализации 
Кол-во 
заняти

й 

Литература 

1. Рассказывание 
русской 
народной 
сказки 
«Лисичка со 
скалочкой» 

Воспитывать 
эмоционально-
образное 
восприятие 
содержания 
сказки, учить 
понимать и 
оценивать 
характер и 
поступки героев 
сказки 

Книга с 
иллюстрациям

и к сказке 
«Лисичка со 
скалочкой» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 55 
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2. Чтение 
стихотворений 
об осени 

Развивать 
творческое 
воображение, 
выразительность 
речи детей 

Чтение 
стихотворения 

Г.Новицкой 
«Летний сад» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 56 

3. Рассказывание 
русской 
народной 
сказки «Гуси-
лебеди» 

Учить детей 
понимать 
образное 
содержание  и 
идею сказки, 
развивать 
творческое 
воображение 

Книга сказки 
«Гуси-лебеди» 

с 
иллюстрациям

и, листы 
бумаги, 

карандаши 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 58 

4. Заучивание 
стихотворения 
Г.Новицкой 
«Тишина» 

Продолжать 
учить детей 
эмоционально 
воспринимать и 
понимать 
образное 
содержание 
стихотворений 

Картинки с 
летними и 
осенними 
пейзажами 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 59 

5. Ознакомление 
с малыми 
фольклорными 
формами 

Учить 
отгадывать 
загадки, 
построенные на 
описании и 
сравнении, 
формировать 
представления о 
жанре загадки 

Чудесный 
мешочек, 
игрушки – 

белочка, лиса, 
мишка, мышка, 
зайчик и кукла 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 60 

6. Чтение 
рассказа Е. 
Чарушина 
«Про зайчат» 

Дать 
представление о 
жанре рассказа, 
учить понимать 
тему и 
содержание 
рассказа, 
развивать 
интерес к 
информации, 
которую несет 
текст 

Книга с 
иллюстрациям
и Е.Чарушин « 

Про зайчат» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 62 

7. Чтение 
веселых 
стихотворений 

Продолжать 
учить детей 
понимать 
содержание 
стиха, 
юмористический 
смысл и 
несоответствия 

Картинки – 
дрова, 

поварешка, 
кочерга, 

кастрюля, рыба 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 63 
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8. Чтение 
венгерской 
народной 
сказки «Два 
жадных 
медвежонка» 

Учить понимать 
образное 
содержание и 
идею сказки, 
понимать и 
формулировать 
тему, учить 
понимать 
значение 
пословицы 

Красочные 
иллюстрации к 

сказке «Два 
жадных 

медвежонка»  

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 66 

9. Чтение 
стихотворений 
о зиме 

Развивать 
образность речи 
детей 

Листы бумаги 
зеленого и 
синего цвета, 
карандаши, 
картина о зиме 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 67 

10 Рассказывание 
русской 
народной 
сказки 
«Зимовье» 

Воспитывать 
эмоциональное 
восприятие 
содержания 
сказки, учить 
понимать и 
оценивать героев 

Куклы 
настольного 

театра к сказке, 
ширма 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 69 

11 Ознакомление 
с малыми 
фольклорными 
формами 

Учить 
отгадывать 
загадки, 
построенные на 
описании и 
сравнении, 
формировать 
представления о 
жанре загадки 

Картинки – 
жук, медведь, 

оса, коза 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 70 

12 Чтение сказки 
Б.Заходера 
«Хрюша на 
елке» 

Продолжать 
учить детей 
эмоционально 
воспринимать 
содержание и 
идею сказки, 
замечать 
образные слова и 
выражения 

Иллюстрации к 
сказке 
Б.Заходера 
«Хрюша на 
елке» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 71 

13 Рассказывание 
белорусской 
народной 
сказки 
«Жихарка» 

Воспитывать 
эмоциональное 
восприятие 
содержания 
сказки, учить 
понимать и 
оценивать героев 

Красочные 
иллюстрации к 

сказке 
«Жихарка» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 67 

14 Чтение 
стихотворений 

Развивать 
образность речи, 

Картинки о 
ранней весне 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
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о весне, 
заучивание 
стихотворения 
Г Ладонщикова 
«Весна» 

творческое 
воображение 

Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 73 

15 Заучивание 
стихотворения 
С.Вышеславце
ва «Весна» 

Развивать 
образность речи 
детей, 
понимание 
значения слов и 
выражений 

Иллюстрации о 
разных 

периодах 
весны 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 75 

16 Чтение 
веселых 
стихотворений 

Продолжать 
учить детей 
понимать 
содержание 
стиха, 
юмористический 
смысл и 
несоответствия 

Картинки на 
тему 

стихотворений 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 76 

17 Чтение 
стихотворений 
о весенних 
деревьях. 
Заучивание 
стихотворения 
Е. Благининой 
«Черемуха» 

Учить детей 
эмоционально 
воспринимать 
образное 
содержание 
поэтического 
текста, понимать 
средства 
выразительности 

Цветущие или 
зеленые 
веточки 
деревьев 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 78 

18 Ознакомление 
с малыми 
фольклорными 
формами 

Знакомить детей 
со значением и 
содержанием 
потешек-
закличек, 
помочь 
запомнить 
скороговорку, 
упражнять в 
загадывании и 
отгадывании 
загадок 

Петрушка, 
иллюстрации – 

картинки на 
темы: «Бегут 
ручьи», «Тает 
снег», «Птицы 

прилетели» 

1 Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим 
дошкольников с 
литературой. – М.: 
ТЦ Сфера, 2002, 
стр. 50 

                                                                          Всего: 18 занятий 
 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает 

бытовые  и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 
 Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит  
«спасибо»  и 
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«пожалуйста». 
 Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, 

использует простые формы объяснительной речи. 
 Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. 
  Самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой   

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки. 
 Проявляет словотворчество, интерес к языку. 
 Слышит слова с заданным первым звуком. 
 С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 
Вызывает  озабоченность   и   требует

 совместных   усилий   педагогов и 
родителей 

 Ребенок малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками. 
  На  вопросы  отвечает  однословно,  затрудняется  в  использовании  

в   речи распространенных предложений. 
 В речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает. 
 При пересказе текста нарушает последовательность событий, требует 

помощи взрослого. 
  Описательные  рассказы  бедны  по  содержанию,  фрагментарно   

передают особенности предметов. 
 Не проявляет словотворчества. 
 Не различает слово и звук. 

 Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 
Методическое обеспечение программы 

Рекомендуемая литература: 
1. Основная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издательство, 
год издания, кол-во 

страниц 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 
1. Бабаева Т.И., 

Гогоберидзе А.Г., 
Солнцева О В.и 
др. 

«Детство: Примерная 
образовательная 
программа  
дошкольного 
образования» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2014 год, 528 стр. 

Примерная 
программа 

1 

2. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Солнцева О В.и 
др. 

«Детство: Примерная 
образовательная 
программа  
дошкольного 
образования» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2014 год, 000 стр. 

Примерная 
программа 
на сайте 
ФИРО 

1 

3. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и 
др. 

«Мониторинг в 
детском саду. Научно-
методи- 
ческое пособие» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТ-ВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 592 стр. 

Научно-
методическ
ое пособие 

1 

4 О. С. Ушакова «Занятия по развитию 
речи в детском саду» 

Москва, 
«Творческий центр 

Учебно-
метод. 

1 
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Сфера»,  
2010 год 

пособие 

5 Д.Г.Шумаева «Как хорошо уметь 
читать!» 

Санкт-Петербург 
Издательство 
«Детство-Пресс» 
2002 

Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

6 О.С.Ушакова, 
Н.В.Гавриш 

«Знакомим 
дошкольников с 
литературой» 

Москва, 
«Творческий центр 
Сфера»,  
2010 год 

Учебно-
метод. 
Пособие 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издательство, 
год издания, кол-во 
страниц 

Вид 
издания, 
гриф 

Кол-
во 

экз. 
1.  
 

Н.В. Нищева 
 

«Развивающие 
сказки» 

Санкт-Петербург, 
«Детство- пресс», 
2002 год 

Учебно-
метод.Посо
бие 

1 

2.  О. С. Ушакова «Придумай слово» Москва, 
«Творческий центр 
Сфера»,  
2010 год 

Учебно-
метод. 
Пособие 1 

3.  И. М. Петрова «Театр на столе» Санкт-Петербург, 
«Детство- Пресс», 
2009 год 

Учебно-
метод. 
Пособие 

1 

4.  Галанов А.С.  Считалки. Игры-
задания для занятий с 
детьми. 

М.: Школьная 
пресса, 2004. 

Учебно-
метод. 
Пособие 

1 

7. Крупенчук О.И.  Стихи для развития 
речи. 

СПб: Литература, 
2006. 

Уч-метод. 
пособие 1 

8. О. Л. Князева, 
М. Д. Маханева.  

Приобщение детей к 
истокам русской 
народной культуры 
через устное народное 
творчество 

СПб: Акцидент, 
1997. 

Программа 

1 

9. Е.О.Астафьева «Играем, читаем, 
пишем» 

Санкт-Петербург 
ДЕТСТВО-ПРЕСС 
2015 

Методичес
кое 
пособие 

1 

       
Средства обеспечения для освоения программы 

Аудио- и видео- пособия 
 

Наименование пособия 
Видео 

фильмы 
DVD- 

фильмы 
аудио- 

пособие 
пособие 

  + 1. П.И.Чайковский «Времена года» (CD-диск) 
  + 

 
2. Серия «Звуки природы» (аудиокассеты): 
«Домашние животные», 
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«Домашние птицы», 
«Лесные птицы» 

  + 3. Аудиозаписи русских народных и авторских 
сказок  

+ 
 +  4. Видео- и  DVD записи народных и авторских 

сказок  
 

Наглядный материал 
 

Картины, картинки, 
силуэтные фигурки, 

муляжи 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1.Набор картин:  
 «Растения ближайшего 
окружения», «Дикие животные», 
«Животные и их детёныши», 
«Овощи»,  «Фрукты»  
"Профессии", "Мы - военные", 
"Мамин день" и др. 
2. Набор открыток:  «Цветы»,  
«Деревья», «Кустарники», 
"Спорт", "Семья"  
3. Тематические фотоальбомы 
4.Силуэтные фигурки 
«Животные домашние и дикие», 
«Русские народные сказки». 
5. Фигурки животных, рыб, птиц; 
муляжи овощей, фруктов 

1. Модели:  
   «Времена года», 
   «Признаки животных»,  
   «Времена года»;  
   «Фазы развития растения»; 
2. Алгоритм для составления 
описательного рассказа; 
3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Уход за комнатными 
растениями»; 
4. Алгоритм умывания, 
раздевания и др. 

1. Энциклопедии 
2. Детская 
художественная 
литература о природе, 
животных, труде 
людей, окружающей 
действительности  и 
др. 

Разные виды театров 
 

Мнемодорожки, 
Мнемотаблицы, 
Схемы – пиктограммы 

 

Подбор серии картин по 
временам года. Плакаты по 
развитию речи 

Коллажи сказок 

Подбор серии картин "Мы 
играем" и др. 
Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

Схемы к рассказыванию 
сказок, потешек, рассказов 

Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

 Картотеки пословиц, 
поговорок, песенок 

 
Материально-техническое обеспечение 

Специализированные учебные помещения и участки 
 

№ п/п Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) Количество 
мест 

1.  Уголок   книги 2 2 
2. Уголок познавательного развития  11 1 
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4. Музыкальный зал 95 1 
5. Изостудия  16 1 

 
Основное учебное оборудование 

 
№ п/п Наименование Наименование специализированных кабинетов, 

лабораторий с перечнем основного оборудования 
1. Изостудия Иллюстрации, картины, изобразительные 

материалы и инструменты, предметы народных 
промыслов и быта, предметы и явления 
окружающей среды 

3. Уголок книги  Книги для рассматривания, чтения, схемы для 
рассказывания сказок  

4. Музыкальный зал Музыкальные инструменты, атрибуты для 
подвижных игр разных народов. 

5. Уголок познавательного 
развития 

Иллюстрации, картины, предметы и явления 
окружающей среды, предметы народных промыслов 
и быта. 

 
 
 

2.1.4. Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Раздел Рабочей программы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» составлен на основе содержания 
одноимённых разделов «Примерной   образовательной программы дошкольного 
образования «Детство» Т.С.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., 
приведенной в соответствие с ФГОС ДО (С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.), 
«Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» 
(сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительных парциальных образовательных программ: 
1). «Программа  художественного  воспитания,  обучения  и  развития  детей  2-7 
лет  «Цветные  ладошки»  И.А.  Лыковой (М., ТЦ Сфера, 2007),  
которая составляет 10%  объёма ООП ДО; 
 2). «Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 
возраста «Камерон» Э.П.Костиной (М., Линка-Пресс, 2008), которая составляет 
10%  объёма ООП ДО. 

Содержание предлагаемой  программы способствует как развитию 
личности ребенка в целом, так и способствует  формированию  интереса детей  к 
художественному творчеству, расширяет представления об окружающей 
действительности, воспитывает художественный вкус, обучает навыкам 
изобразительной деятельности. 

 
Содержание образовательной работы направлено на:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
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• произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
• [«Детство»  стр. 113] 

Методы: 
Наглядные: показ образца, показ действия.  
Словесные: рассказ воспитателя, беседа с детьми, художественное 

слово. 
Практические: продуктивная деятельность (рисование, аппликация и 

пр.), дидактические игры; элементы сюжетно-ролевой игры. 
 
Основная форма реализации данной программы - НОД по 20 минут  

2 раза в неделю. 
 

Объём программы  
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Изобразительная деятельность и конструирование  

(рисование) 36 

2 Изобразительная деятельность и конструирование 
(лепка) 12 

3 Изобразительная деятельность и конструирование 
(аппликация) 

12 

4 Изобразительная деятельность и конструирование 
(конструирование) 

12 

 
Развитие продуктивной деятельности: 
Рисование 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 
величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и 
оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 
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формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Развивать 
умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 
мелок; использовать их при создании изображения. 

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 
проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии точки — концом ворса 
кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 
другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные 
оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных 
предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять 
элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 
называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка 
Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 
освоенные в предыдущих группах. Формировать умение  прищипывать с легким 
оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого 
куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать 
пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра 
для получения полой формы. Познакомить с приемами использования  стеки. 
Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация 
Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка,  дерево, кустик и др.). 
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Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из 
прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации  предметов 
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на 
две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 
треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявления активности и творчества. 
Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных 

композиций. 
Развитие детского творчества 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 
развития творчества. 

Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. 

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других 
детей. 

Приобщение к изобразительному искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство).  

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 
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загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Формировать умение выделять и называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 
свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, 
длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского 
сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные 
и сказочные строения. 

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать 
о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 
Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 
Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - 
прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с 

оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их 
назначение (подвести к пониманию функций и оформления). 

Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен 
красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 
участка детского сада. 

Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, 
детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 
Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть 
предметыи явления, особенно понравившиеся им. 
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Учебно-тематический план по изобразительной деятельности 
(рисование) 

 
№ Тема 

занятия 
Цель Средство 

реализации 
Кол-

во 
занят

ий 

Используемые 
литература, 

пособия 

1 «Картинки 
для 
шкафчиков» 
 

Определение 
замысла в 
соответствии с 
назначением 
рисунка. 
Самостоятельно
е творчество – 
рисование 
предметных 
картинок и 
оформление 
рамочками 

Демонстрационны
й материал, лист 
бумаги, краски, 
кисть  

 

1  Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 16 
 

2 «Посмотрим 
в окошко» 
 

Рисование 
простых 
сюжетов по 
замыслу. 
Выявление 
уровня 
графических 
умений и 
композиционны
х способностей. 
Рассматривание 
вида из окна 
через 
видоискатель. 

Листы бумаги 
белого и светло-
голубого цвета, 
цветные 
карандаши, 
флмастеры 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 18 
 

3 «Красивые 
цветы» 
 

Учить 
передавать в 
рисунке части 
растения. 
Закреплять 
умение рисовать 
кистью и 
красками, 
используя приём 
примакивания 
концом кисти. 

Картинки с 
изображением 
цветов, краски, 
кисть 

 
1 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 43 

4 «Овощи на 
тарелочке» 
 

Учить рисовать 
овощи разной 
формы. 
Развивать 
мелкую 
мускулатуру 
рук, фантазию. 

Картинки с 
изображением 
овощей, краски, 
кисть 

 
1 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
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«Учитель», 2006, 
стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

5 «Храбрый 
петушок» 
 

Рисование 
петушка 
гуашевыми 
красками. 
Совершенствова
ние техники 
владения 
кистью: 
свободно и 
уверенно вести 
кисть по ворсу, 
повторяя общие 
очертания 
силуэта. 

Стихотворение 
Г.Лагздынь «Утро 
на ферме», 
иллюстрации к 
стихотворению, 
лист бумаги, 
краски, кисть 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 34 
 

6 «Яблоко – 
спелое, 
красное, 
сладкое» 
 

Рисование 
многоцветного 
яблока 
гуашевыми 
краска и 
половинки 
яблока 
цветными 
карандашами 
или 
фломастерами. 

Рассказ Л. 
Толстого «Старик 
сажал яблони» 
лист бумаги, 
краски, кисть 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 42 
 

7 «Кисть 
рябинки, 
гроздь 
калинки…» 
 

Создание 
красивых 
осенних 
композиций с 
передачей 
настроения. 
Свободное 
сочетание 
художественных 
материалов, 
инструментов и 
техник. 

Демонстрационны
й материал, 
краски, кисть, 
лист бумаги, 
ватные палочки, 
цветные 
карандаши 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 46 
 

8 «Рыбки в 
аквариуме» 
 

Развивать 
внимание, 
наблюдательнос
ть, умение 
сравнивать, 
находить 
сходство и 
отличии; 
вызывать 
желание 
заботиться о 
животном. 
Учить рисовать 

Сухой аквариум, 
лист бумаги, 
краски, кисть 

 
1 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 67 
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рыбок различной 
формы. 

9 «Мышь и 
воробей» 
 

Создание 
простых 
графических 
сюжетов по 
мотивам сказок. 
Понимание 
обобщённого 
способа 
изображения 
разных 
животных. 

Лист 
тонированный 
голубой, краски, 
кисть, чтение 
удмуртской 
народной сказки « 
Мышь и воробей» 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 54 
 

10 «Зайка 
серенький 
стал 
беленьким» 

Трансформация 
выразительного 
образа зайчика : 
замена летней 
шубки на 
зимнюю – 
наклеивание 
бумажного 
силуэта серого 
цвета  и 
раскрашивание 
белой гуашевой 
краской. 

Лист белой 
бумаги, трафарет 
силуэта зайца, 
краски и кисть 

 
 
1 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр.58 
 

11 «Салфетка 
для 
матрёшки» 
 

Учить рисовать 
салфетку для 
матрёшки.  

Матрешка, лист 
белой бумаги, 
краски и кисть 

 
  1 
 
 
 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 104 

12 «Красивый 
зонтик»  

Развивать 
мелкую 
мускулатуру 
кисти; учить 
детей рисовать 
красивый 
зонтик. 
Закреплять 
приемы рисовать 
кистью, умение 
правильно 
держать кисть, 
промывать ее в 
воде, осушать о 
тряпочку 

 Трафарет 
зонтика, лист 
белой бумаги, 
краски и кисть 

 
 

  1 
 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 117 

13 «Перчатки и 
котятки»  

Изображение и 
оформление 

Лист белой 
бумаги, 

1 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
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«перчаток» (или 
«рукавичек») по 
своим ладошкам 
– правой и 
левой. 
Формирование 
графических 
умений – 
обведение кисти 
руки с 
удерживанием 
карандаша на 
одном 
расстоянии без 
отрыва от 
бумаги. 
Создание 
орнамента (узор 
на перчатках) 

карандаши, 
краски и кисть 

 
 
 

деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 64 
 

14 «Морозные 
узоры 
(зимнее 
окошко)»  

Рисование 
морозных узоров 
в стилистике 
кружевоплетени
я. 
Экспериментиро
вание с красками 
для получения 
разных оттенков 
голубого цвета. 
Свободное 
творческое 
применение 
разных 
декоративных . 

Лист белой 
бумаги, краски 
белого и синего 
цвета, кисть 
тонкая 

 
 
1 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 66 
 

15 «Наша 
ёлочка»  

Рисование 
новогодней елки 
гуашевыми 
красками с 
передачей 
особенностей ее 
строения и 
размещения в 
пространстве. 
Выбор 
конкретных 
приемов работы 
в зависимости от 
общей формы 
художественног
о объекта. 

Елка 
искусственная, 
поздравительные 
открытки, белая 
бумага лист, 
краски, 
фломастеры, 
кисть 

 
1 
 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 74 
 

16 «Снегурочки 
из лесу к нам 

Вызвать интерес 
к сказочному 

Листы бумаги 
темно-голубого, 

 
 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
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пришла»  герою, 
стремление 
передать его 
рисунки, 
используя 
нежны, мягкие 
цвета для 
передачи образа 
Снегурочки. 

синего, 
фиолетового, 
сиреневого, 
черного цвета для 
фона, краски и 
кисть 

1 
 
 
 

конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 142 

17 «Снеговики 
в шапочках и 
шарфиках» 
 

Рисование 
нарядных 
снеговиков в 
шапочках и 
шарфиках. 
Освоение 
приёмов 
декоративного 
оформления 
комплектов 
зимней одежды. 
Развивать 
глазомер, 
чувство цвета, 
формы и 
пропорций. 

Лист белой 
бумаги, краски и 
кисть 

 
 
1 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 78 
 

18 «Кто-кто в 
рукавичке 
живёт» 

Создание 
интереса к 
иллюстрировани
ю знакомых 
сказок 
доступными 
изобразительно-
выразительными 
средствами. 

Сказка 
«Рукавичка», 
иллюстрации в 
ней, краски и 
кисть 

1 
 
 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 82 
 

19 «Крючка, 
Злючка и 
Закарючка» 
 

Рисование 
фантазийных 
образов по 
мотивам 
шуточного 
стихотворения. 
«Раскрепощение
» рисующей 
руки. Создание 
изображений 
обеими руками. 
Развитие 
творческого 
воображения и 
чувства юмора.  

Небылицы К. 
Чуковского, 
иллюстрации 
шуточных 
стихотворений В. 
Шипуновой, 
краски и кисть 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр.86 
 

20 «Украсим 
узором 
салфетки для 

Развивать 
чувство цвета, 
умение 

Бумажная 
салфетка, краски 
и кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
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мамы» 
 

сравнивать 
узоры по цвету, 
выбирать 
наиболее 
красивые. 
Украшать 
узором 
салфетку, 
используя 
элементы 
дымковской 
росписи. 

занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 169 

21 «Как 
розовые 
яблоки, на 
ветках 
снегири» 
 

Рисование 
снегирей на 
заснеженных 
ветках. Создание 
простой 
композиции. 
Передача 
особенностей 
внешнего вида 
конкретной 
птицы. 

Лист белой 
бумаги, трафарет 
снегиря, краски, 
кисть и 
фломастеры 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 90 
 

22 «Мышка и 
мишка» 

Самостоятельны
й отбор 
содержания 
рисунка. 
Решение 
творческой 
задачи : 
изображение 
контрастных по 
размеру образов 
с передачей 
взаимоотношени
й между ними. 

Картинки с 
изображением 
медведя и мыши, 
лист белой 
бумаги, краски и 
кисть 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 94 
 

23 «Храбрый 
мышонок» 
 

Передача 
сюжета 
литературного 
произведения : 
создание 
композиции, 
включающая 
героя и 
препятствие, 
которое он 
преодолел. 

Лист бумаги 
голубого цвета 
для фона, 
половинки белой 
бумаги, цветные 
карандаши 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 102 
 

24 «На чём ты 
любишь 
кататься?» 
 

Развивать 
воображение, 
учить 
самостоятельно 
выбирать 

Демонстрационны
й материал с 
изображением 
видов транспорта, 
лист белой 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
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содержание, 
выполнять свой 
замысел. 

бумаги, краски и 
кисть 

сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

25 «Весёлые 
матрёшки» 
 

Знакомство с 
матрёшкой как 
видом народной 
игрушки. 
Рисование 
матрёшки с 
натуры с 
передачей форм, 
пропорций и 
элементов 
оформления. 
Воспитание 
интереса к 
народной 
культуре. 

Лист белой 
бумаги, краски, 
кисть, матрешка 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 106 
 

26 «Красивые 
салфетки»  

Рисование 
узоров на 
салфетках 
круглой и 
квадратной 
формы. 
Гармоничное 
сочетание 
элементов 
декора по цвету 
и форме. 
Понимание 
зависимости 
орнамента от 
формы 
салфетки. 

Бумажные 
квадраты и круги, 
краски и кисть 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009 
 

27 «Роспись 
птицы» 
 

Развивать у 
детей 
эстетическое 
восприятие, 
чувство цвета, 
уметь концом 
кисти наносить 
точки, всей 
кистью рисовать 
круги, дуги, 
кольца, полоски. 

Трафарет птицы, 
краски и кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 216 

28 « Весна, 
ручейки, 
солнце ярко 
светит» 
 

Воспитывать 
эстетическое 
восприятие, 
любовь к 
природе, 
стремление 

Картинки с 
изображением 
весны, лист белой 
бумаги, краски и 
кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
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передать её в 
рисунке. 

Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 225                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

29 «Кошка с 
воздушными 
шариками» 
 

Рисование 
простых 
сюжетов по 
мотивам 
литературного 
произведения. 
Свободный 
выбор 
изобразительно-
выразительных 
средств для 
передачи 
характера и 
настроения 
персонажа. 

Разноцветные 
воздушные шары 
разного цвета, 
кошка-игрушка, 
лист белой бумаги 
краски и кисть 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 122 
 

30 «Я кораблик 
нарисую» 
 

Развивать 
мелкую 
мускулатуру 
рук. 

Лист белой 
бумаги, краски и 
кисть 
Демонстрационны
й материал 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 233 

31 «Я ракету 
нарисую» 
 

Воспитывать 
интерес к 
общественным 
событиям, 
передавать своё 
отношение к 
ним, 
самостоятельно 
изобразить 
ракету. 

Макет ракеты, 
картинки с 
изображением 
звездного неба, 
лист голубой 
бумаги, краски и 
кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 240 

32 «Почему 
матрёшка 
грустная?» 
 

Учить 
изображать 
различные 
выражения лиц, 
передовая образ 
средствами 
рисования. 

Матрешка, лист 
белой бумаги, 
краски и кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 247 

33 «Радуга- 
дуга не 
давай 
дождя» 
 

Создание 
интереса к 
изображению 
радуги. 
Формирование 
элементарных 

Лист голубой 
бумаги, краски и 
кисть 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 136 
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представлений 
по 
цветоведению. 
Развитие чувства 
цвета. 
Воспитание 
эстетического 
отношения к 
природе. 

 

34 «Путаница-
перепутаниц
а 

Рисование 
фантазийных 
образов. 
Освоение 
нетрадиционных 
техник. Развитие 
творческого 
воображения и 
чувства юмора. 

Лист белой 
бумаги, 
карандаши, 
фломастеры, 
краски (на выбор) 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009 
 

35 «Одуванчик» 
 

Расширять 
знания об 
одуванчике. 
Учить видеть и 
оберегать 
красивое, 
передавать на 
бумаге 
красками. 

Картинка с 
изображением 
одуванчика, лист 
белой бумаги, 
краски и кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 261 

36 «У нас на 
дворе-
подворье 
погода 
размокропог
одилось» 
 

Способствовать 
формированию 
умения рисовать 
по содержанию 
скороговорки. 

Лист белой 
бумаги, краски и 
кисть 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в средней 
группе детского 
сада – Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 272 

                                                                                 Всего: 36   занятий 

 
 

Учебно-тематический план по изобразительной деятельности 
(лепка) 

 
№ Тема 

занятия 
Цель Средства 

реализации 
Кол-во 
занятий 

Используемые 
литература, 

пособия 
1 «Вот поезд 

наш едет, 
колёса 
стучат…» 
 

Создание 
коллективной 
композиции из 
паровозика и вагонов. 
Освоение способа 

Бруски пластилина 
разного цвета, 
стеки, пуговицы 
для колес, 
колпачки 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
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деления бруска 
пластилина стекой на 
одинаковые части. 

фломастеров и 
ручек для трубы 
паровоза 

«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 20 
 

2 «Жуки на 
цветочной 
клумбе» 
 

Лепка жуков 
конструктивным 
способом с передачей 
строения. 
Закрепление способа 
лепки полусферы. 

Пластилин, стеки, 
зубочистки, 
пуговицы и бусины 
для оформления 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 26 

3 «Петя – 
петушок, 
золотой 
гребешок» 
 

Создание 
выразительного 
образа петушка из 
пластилина и 
природного 
материала. 
Экспериментирование 
с художественными 
материалами. 

Пластилин, 
природный 
материал, 
зубочистки, стеки 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 32 
 

4 «Вот какой у 
нас арбуз!» 
 

Лепка ломтей арбуза 
– моделирование 
частей по размеру и 
форме, вкрапление 
настоящих арбузных 
семечек или лепка из 
пластилина 
рациональным 
способом. 

Пластилин, стеки, 
арбузные семечки, 
картинка арбуза 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 40 
 

5 «Вот ёжик – 
ни головы, 
не ножек…» 
 

Лепка ёжика с 
передачей 
характерных 
особенностей 
внешнего вида. 
Экспериментирование 
с художественными 
материалами для 
изображения колючей 
«шубки». 

Пластилин, стеки, 
семечки 
подсолнуха, 
зубочистки, 
зернышки гречки, 
бусинки 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр.52 
 

6 « Лижет 
лапу 
сибирский 
кот»  

Создание 
пластической 
композиции: лепка 
спящей кошки 
конструктивным 
способом и 
размещение ее на 
«батарее» - бруске 
пластилина. 

Пластилин, стеки, 
цветной картон 

 
1 

 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 60 
 

7 «Снегурочка 
танцует»  

Лепка Снегурочки в 
длинной шубе. 
Скрепление частей с 
помощью валика, 
свёрнутого в кольцо. 

Пластилин белого 
или голубого 
цвета, фольга, 
бусины, пуговички, 
стеки 

 
 
1 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
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Передача несложного 
движения лепной 
фигурки путем 
небольшого 
изменения положения 
рук, будто 
Снегурочка танцует. 

«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 68 
 

8 «Дед мороз 
принес 
подарки»  

Лепка фигуры 
человека на основе 
конуса. 
Самостоятельный 
выбор приемов лепки 
для передачи 
характерных 
особенностей деда 
мороза.  

Пластилин белого 
или голубого 
цвета, фольга, 
бусины, пуговички, 
стеки 

 
 
 
1 
 
 

 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 70 
 

9 «Петушок и 
курочка» 
 

Продолжать 
знакомство с 
филимоновской 
игрушкой как видом 
народного 
декоративного 
искусства для 
обогащения 
зрительных 
впечатлений, 
формирования 
эстетического вкуса. 
Закрепить способ 
лепки птиц на основе 
цилиндра. 

Пластилин, 
бусины, вата, стеки 

 
1 
 
 
 

Бондаренко 
Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в 
средней группе 
детского сада – 
Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 
2006, стр. 48                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

10 «Два 
жадных 
медвежонка» 
 

Учить лепить 
медвежат 
конструктивным 
способом и 
разыгрывать сюжет 
по мотивам 
венгерской народной 
сказки. 
Синхронизировать 
движения обоих рук. 
Развивать глазомер, 
чувство формы и 
пропорций. 

Фигурки 
медведицы и лисы, 
пластилин 
коричневого, 
черного, 
оранжевого, 
желтого цвета, 
бусины, стеки 

1 Бондаренко 
Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в 
средней группе 
детского сада – 
Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 
2006, стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

11 «Прилетайте 
в гости» 
 

Лепка птиц 
конструктивным 
способом из четырёх-
пяти частей, разных 
по форме и размеру, с 
использованием 
дополнительных 
материалов. 

Пластилин, стеки, 
зубочистки, 
пуговицы и бусины 
для оформления 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 88 
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12 «Весёлые 
вертолеты» 
 

Лепка вертолетов 
конструктивным 
способом из разных 
по форме и размеру 
деталей. Уточнение 
представлений о 
строении и способе 
передвижения 
вертолёта. 

Картинка 
вертолета, 
пластилин, стеки, 
картон 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., 
«КАРАПУЗ», 
2009, стр. 96 
 

                                                                                       Всего: 12 занятий 
 
 

Учебно-тематический план по изобразительной деятельности 
(аппликация) 

№ Тема 
занятия 

Цель Средствареализац
ии 

Кол-
во 

заня
тий 

Используемые 
литература, 

пособия 

 
1 

«Поезд 
мчится 
«тук-тук-
тук»» 
 

Знакомство с ножницами 
и освоение техники  
резания по прямой - 
разрезание бумажного 
прямоугольника на узкие 
полоски. 

Полоски бумаги 
шириной 4-5 см для 
разрезания на 
«шпалы», листы 
белой бумаги, 
ножницы, клей 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 22 

 
2 

«Цветной 
домик» 
 

Разрезание широких 
полосок бумаги на 
«кубики». Деление 
квадрата по диагонали на 
два треугольника. 

Широкие полоски 
бумаги разного 
цвета, листы 
бумаги разного 
цвета для фона, 
клей, ножницы 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 30 

 
3 

«Листопад и 
звездопад» 
 

Создание красивых 
композиций из 
природного материала на 
бархатной бумаге. 
Знакомство с явлением 
контраста. 

Красивые по форме 
и окраске листья 
разных деревьев и 
кустарников, клей, 
пинцет, бархатная 
бумага 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 36 

 
4 

«Золотые 
подсолнухи
» 
 

Создание композиций из 
разных материалов. 
Формирование 
аппликативных умений в 
приложении к творческой 
задаче. Развитие чувства 
ритма и композиции. 

Круги из цветной 
бумаги желтого и 
оранжевого цвета, 
мелкие листья 
деревьев и 
кустарников, 
цветная бумага, 
клей 

 
1 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 38 

 
5 
 

«Заюшкин 
огород» 
 

Аппликативное 
изображение овощей: 
разрезание 
прямоугольника по 

Бумажные 
треугольники 
оранжевые и 
светло-зеленого 

 
1 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
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диагонали и закругление 
уголков; обрывная и 
накладная аппликация. 

цвета, ножницы и 
клей 

 М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 56 

 
6 

«Полосатый 
коврик для 
кота» 
 

Составление красивых 
ковриков из полосок и 
квадратиков, 
чередующихся по цвету. 
Освоение нового способа 
– резание бумаги по 
линиям сгиба. 

Бумажные 
квадраты или 
прямоугольники 
разных цветов, 
ножницы и клей 

 
1 
 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 62 

 
7 

«Праздничн
ая елочка»  

Аппликативное 
изображение елочки из 
треугольников, 
полученных из квадратов 
путем разрезания их 
пополам. Украшение елок 
декоративными 
элементами.  

Бумажные 
квадраты зеленого 
цвета одинакового 
или разного 
размера, краски и 
кисти, фломастеры, 
ножницы 

 
 
1 
 

Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 72 

 
8 

«Дед Мороз 
спешит на 
ёлку» 
 

Создавать радостное 
настроение в ожидании 
новогоднего праздника, 
желание самим сделать 
ёлочные украшения для 
ёлки и порадовать Деда 
Мороза. 

Бумажные 
квадраты и 
треугольники 
голубого цвета 
одинакового или 
разного размера, 
краски и кисти, 
фломастеры, 
ножницы 

 
1 
 
 

Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в 
средней группе 
детского сада – 
Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр.  

 
9 

«Узор на 
чашке» 
 

Развивать чувство цвета, 
желание украсить форму 
узором, замечать 
красивые предметы в 
быту, уметь аккуратно 
наклеивать на готовую 
форму круги. 

Бумажные 
квадраты красного 
цвета одинакового 
или разного 
размера, краски и 
кисти, фломастеры, 
ножницы 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в 
средней группе 
детского сада – 
Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
10 

«Дерево 
зимой» 
 

Воспитывать интерес к 
природе, развивать 
наблюдательность; учить 
использовать приём 
обрывания полосок, 
работать коллективно. 

Бумажные 
треугольники 
оранжевые и 
светло-зеленого 
цвета, ножницы и 
клей 

1 Бондаренко Т.М.  
Комплексные 
конспекты 
занятий в 
средней группе 
детского сада – 
Воронеж: 
Издательство 
«Учитель», 2006, 
стр. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
11 

«Избушка 
ледяная и 
лубяная» 

Создание на одной 
аппликативной основе 
разных образов сказочных 

Листы белой 
бумаги, персонажи 
кукольного или 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
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Учебно-тематический план по изобразительной деятельности 

(конструирование) 
 

№
п/п 

Тема 
занятия 

Цель Средства 
реализации 

Кол-во 
занятий 

Литература 

1 «Башня с 
флажком» 

Учить анализировать 
образец, развивать 
умение различать и 
называть отдельные 

детали 

Кубики и 
кирпичики, 
катушки с 
бумажным 
флажком 

1 ЛиштванЗ.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр.47 

2 «Кроватка 
для куклы» 

Учить делать 
постройку, различать 
длинные и короткие 
пластины, правильно 

называть их 

Кубики и 
кирпичики, 
две длинные и 
короткие 
пластины, 
куколки или 
матрешки 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 48 

3 «Домик 
для 
матрешки» 

Учить умению 
анализировать 

готовую постройку, 
определять 

пространственное 
расположение частей 

Кубики, 
кирпичики, 
призмы, 
матрешки 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 51 

4 «Ворота» Уточнить понятие 
«высокий-низкий» 

Кубики, 
малые бруски, 
призма, 
пластина 
короткая и 
длинная, 
кирпичики  

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 49 

5 «Лягушка - 
попрыгушк
а» 

Развивать навык 
складывания листа 
бумаги пополам, 

совмещая стороны и 
углы. Развивать 

Бумага 
цветная, 
картон, 
готовый 
образец 

1 Соловьёва С. «Сказка 
оригами», стр. 63 

 избушек.  настольного театра- 
лиса и заяц, 
карандаши, цветная 
бумага, ножницы и 
клей 

детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 92 
 

 
12 

«Быстрокры
лые 
самолёты» 
 

Изображение самолёта из 
бумажных деталей разной 
формы и размера. 
Видоизменение деталей. 

Цветная и белая 
бумага, ножницы, 
клей, фломастеры, 
полоски цветной 
бумаги, конфетти 
листы голубого и 
синего цвета для 
фона 

1 Лыкова И.А.« 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду».- 
М., «КАРАПУЗ», 
2009, стр. 98 
 

                                                                                                Всего: 12 занятий 



87 
 

глазомер, 
художественный вкус. 

лягушки-
попрыгушки 

6 «Гараж» Учить сооружать 
постройку в 

соответствии с 
размерами игрушки, 

которой она 
предназначается 

Кубики, 
кирпичики, 
машинки 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 53 

7 «Двухэтаж
ный дом» 

Формировать 
обобщенные 

представления о 
домах, учить детей 
сооружать высокие 

постройки с 
перекрытиями 

Кубики, 
кирпичики, 
призмы и 
матрешки 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 51 

8 «Гуси-
лебеди» 

Развивать навыки 
складывания бумаги 
пополам, развивать 

глазомер, 
аккуратность в работе 

с материалом 

Картон, 
прямоугольни
к цветной 
бумаги, 
полоски 
бумаги, 
готовый 
образец гусей-
лебедей 

1 С. Соловьёва «Сказка 
оригами», стр. 146 

9 «Мосты» Закреплять 
представление о 

назначении и 
строении мостов, 

название их частей, 
формировать умение 
различать «длинный-

короткий» 

Кубики, 
кирпичики, 
машинки 

1 З. В. Лиштван 
«Конструирование», 
стр.55; Л. В. Куцакова 
«Конструирование и 
художественный труд 
в детском саду», 
занятие №6, стр.120 

10 «Трамвай» Закреплять умение 
делать несложное 

перекрытие, 
отображать знакомый 
предмет в постройке  

Кубики, 
кирпичики, 
треугольники 
и цилиндр 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 54 

11 «Автобус» Закреплять умение 
детей наклеивать 

прямоугольники на 
опорную линию, 

развивать память и 
глазомер 

Плотная 
бумага, 
кружки из 
мягкого 
картона, 
полоски 
цветной 
бумаги 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 60 

12 «Флажки» Развивать навык 
складывания листа 
бумаги пополам, 

совмещая стороны и 
углы. Развивать 

глазомер, 
художественный вкус. 

Цветные 
разноцветные 
полоски, 
нитка 40 см., 
клей, 
кисточка, 
клеенка, 

1 Лиштван З.В. 
«Конструирование»,-
М.,Просвещение 1981 
стр. 61 
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тряпочка, 
плоские 
бумажные 
геометрически
е фигуры  

                                                                                 Всего:     12 занятий 
 

Диагностика  освоения   содержания  программы 
Диагностика проводится с использованием научно-методического пособия 

«Мониторинг в детском саду» (Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт М.В. и др., 
С-Пб, «Детство-Пресс», 2011 г. и  пособия «Результаты мониторинга 
образовательного процесса. Младшая группа» (Верещагина Н.В., С-Пб, «Детство 
–Пресс», 2011 г.). 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной 
деятельностью. 
    Эмоционально    отзывается,    сопереживает    состоянию    и     

настроению художественного произведения по тематике, близкой опыту. 
   Различает   некоторые   предметы   народных   промыслов   по    

материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет 
общие  и типичные признаки, некоторые средства выразительности. 

 В соответствии с темой создает изображение; правильно использует 
материалы и   инструменты;   владеет   техническими   и   изобразительными   
умениями,   освоил некоторые способы создания изображения в разных видах 
деятельности. 

    Проявляет    автономность,    элементы    творчества,    
экспериментирует    с изобразительными материалами; высказывает 
предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 Ребенок с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление 
красоты в окружающем    мире;    просто    перечисляет    свойства    
рассматриваемого    объекта, затрудняется соотнести увиденное с собственным 
опытом. 

   Не   любит   рисовать,   лепить,   конструировать;   создаваемые   
изображения шаблонны, маловыразительны, схематичны; недостаточно  
самостоятелен  в процессе деятельности. 

 
Методическое обеспечение программы 

Рекомендуемая литература: 
1. Основная литература 

 

№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город, издате-льство, 
год изда-ния, кол-во 

стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 
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1. Т.И. Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. 
Солнцева 
 

Детство: Примерная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования. 

Санкт-Петербург 
ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО  
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 
2011.- 352 с. 

Примерная 
программа 

1 

2. Т.И. Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. 
Солнцева 
 

Детство: Примерная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования. 

Санкт-Петербург 
ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО  
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 
2011.- 000 с. 

Примерная 
программа 
на сайте 
ФИРО 

1 

3. И.А.Лыкова Изобразительная  
деятельность  в  
детском  саду.  
Подготовительная  
группа. 
Планирование,  
конспекты,  
методические 
рекомендации. 

Москва.Карапуз-
дидактика. 
Творческий центр 
СФЕРА. 2007 

Учебно-
методическо
е псобие 

1 

4. Л.В.Куцакова «Конструирование и 
художественный труд 
в детском саду. 
Программа и 
конспекты занятий» 

Москва-Сфера 2009 Учебно-
методическо
е пособие 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город, издате-льство, 
год изда-ния, кол-во 

стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 
1 
 

И.А. Лыкова Программа 
художественного 
воспитания, 
обучения и развития 
детей 2-7 лет. 

Москва.Карапуз-
дидактика. 
Творческий центр 
СФЕРА. 2009,142с 

Програм 
ма 

1 

2 И.А. Лыкова  
 

Художественный 
труд в детском саду. 
Экопластика: 
аранжировки и 
скульптуры из 
природного 
материала.  

Москва, Изд. Дом 
«Карапуз», 2009. 

Метод. 
рекомендации 

1 

3 И.А.Лыкова  
 

Интеграция искусств 
в детском саду. 
Изодеятельность и 
детская литература. 
Сказка. 

Москва, Изд. Дом 
«Карапуз-

Дидактика», 2009. 

Метод. 
рекомендации 

1 

4 И.А.Лыкова  Методические 
рекомендации в 

Москва, Изд. Дом 
«Цветной мир», 2013. 

Метод. 1 
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вопросах и ответах к 
программе 
художественного 
образования в 
детском саду 
«Цветные ладошки».  

рекомендации 

5 Г.Н. Давыдова 
 

Нетрадиционные  
техники  рисования  
в  детском  саду 

Москва ООО 
«Издательство  
Скрипторий  2003», 
2007,  78 с. 

Конспекты  
занятий 

1 

6. И.М.Петрова Волшебные полоски. 
Ручной труд для 
самых маленьких. 

Санкт-Петербург 
«Детство пресс» 2008 

Учебно-
методич. 
пособие 

1 

7. И.М.Петрова Объемная 
аппликация 

Санкт-Петербург 
«Детство пресс» 2007 

Учебно-
методич. 
пособие 

1 

8. Т.М.Бондаренко Комплексные занятия 
в подготовитеьной 
группе детского сада 

Воронеж ТЦ 
«Учитель», 2005 

Учебно-
методич. 
пособие 

1 

9. А.Н.Малышева, 
Н.В.Ермолаева 

Аппликация в 
детском саду 

Ярославль: Академия 
развития, 2002 

Учебно-
методич. 
пособие 

1 

 

Средства обеспечения для освоения программы 
Аудио- и видео- пособия 

 
Вид аудио- и видео- пособия 

Наименование пособия 
Видео-фильм Кино-

фильм слайды аудио- 
пособие 

   
 

      + Аудиозаписи:  
«Шум  моря», «Колыбельные» 
«Шум  леса», «Музыка  ветра» 
«Голоса  птиц»,  «Русские  народные  
песни»,  «Подборка  музкальных  
произведений  различных  авторов» 

      +   
 

 Фильм: 
«В  подводном  царстве», «Королевский  
замок» 
«Тропинки  сказок» 

   
+ 

 Презентации: 
«Народная  игрушка», «Городецкая  
роспись»,  «Вологодские  кружева»,  
«Золотая  хохлома»,  «Жостово», 
«Каргопольская  игрушка», «Гжель». 

 
Наглядный материал 

 
Картины, предметные 

картинки,    
 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 
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Предметы  народных  
промыслов:  игрушки  из  глины 
( дымковская,  каргопольская, 
филимоновская  и  т.д.);  
игрушки  из  разных  видов  
материалов-щепы,  соломы  и  
т.д.; предметы  быта  из  
бересты;  кружево; 
керамическая  посуда;  
вышивки;  плетения;  оригами;  
чеканка. 
 
Картины в художественной 
галерее  ДОУ (См. каталог 
галереи) 
 
 

Алгоритмы  
рисования : 
животных,  птиц,  
насекомых,  различных  
домов,  деревьев, 
различных  видов 
транспорта -  водного,  
воздушного, 
наземного;цветов,  
людей. 
Алгоритм  рисования 
– правила.   
 
Алгоритм  
аппликации - правила 

Иллюстрации художников-
сказочников (Е. Рачев, Н. 
Кочергин, Т. Юфа, Г. Павлишин, 
А. Каневский, В. Голдяев, Л. 
Владимирский и другие); 
Художников «веселой 
книги»(К. Ротов, Н. Радлов, В. 
Конашевич и другие); 
Художников, иллюстрирующих 
стихи и рассказы о детях (А. 
Пахомов, Ю. Жуков и другие), 
рассказы о животных (Е. и Н. 
Чарушины, М. Митурич, Я. 
Манухина, С. Куприянов, В. 
Горяева и другие);  
Рассказы нравственной 
тематики (А. Слепков, В. Юдин, 
М. Афанасьева и другие); 
фольклор (В. Чижов, Л. 
Токмаков, Ю. Васнецов, В. 
Конашевич). 

Материально-техническое обеспечение 
Специализированные учебные помещения и участки 

 
№ п/п Наименование и принадлежность 

помещения 
Площадь 

(кв.м.) 
Количество мест 

1.  Изостудия 14 
 

12 

2 Картинная галерея 14 
 

12 

 
 Основное учебное оборудование 

 

№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, лабораторий с 
перечнем основного оборудования 

1. Уголок  
изобразительной  
деятельности. 
 

Мольберт,  кисти  разного  размера,  гуашь,  акварель, масляная 
пастель,  цветные  мелки,  цветная  бумага  и  картон, восковые  
мелки, альбомы,  цветные  карандаши,  маркеры,  природный  
материал,  клей,  клеенки,  салфетки,  пластилин,  стеки,  
ножницы.   
Дидактические  игры: 
«Собери  узор», «Народные  промыслы»,  «Хоровод»,  
«Маленький  помощник»,  «Цветное  путешествие»,  
«Радужный  хоровод»,  «Цвета  и  краски»,  «Учись  строить». 
Дидактические  упражнения  на  развитие  творческого  
воображения. 

2. Стенд  для  
родителей  «Наше  
творчество» 

Магнитная  доска,  магниты, подставка-лесенка для поделок. 
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Раздел «Музыка» 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Раздел Рабочей программы по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» (раздел «Музыка») составлен на основе 
содержания одноимённых разделов «Примерной   образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» Т.С.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, 
О.В.Солнцевой и др., приведенной в соответствие с ФГОС ДО (С-Пб, «Детство–
Пресс», 2014 г.),  «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 
образования» (сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительной парциальной 
образовательной  программы - «Камертон» Э.П.Костиной (М., Линка-Пресс, 2008, 
которая составляет 10%  объёма ООП ДО. 
 

Цель программы: Развитие музыкальных творческих способностей ребенка 
в различных видах музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных 
возможностей.      
Задачи образовательной деятельности: 
• формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 
• формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 

искусства; 
• обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и 

укрепления здоровья детей. 
 Методические принципы построения программы: - последовательность и 

системность - один из ведущих. Систематические занятия дисциплинируют 
ребенка, приучают его к регулярной работе. - доступность и индивидуализация - 
предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей ребенка - 
постепенное повышение требований – заключается в постановке перед ребенком 
и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении 
объема и интенсивности нагрузок. Обязательным для успешного обучения, 
является чередование нагрузок с отдыхом. - сознательность и активность – для 
успешного достижения цели ребенку необходимо представлять, что и как нужно 
выполнить и почему именно так, а не иначе. - повторяемость материала. 
Эффективность занятий выше, если повторение вариативно, т.е. в деятельность 
вносятся какие-либо изменения и предлагаются разнообразные методы и приемы 
их выполнения, что вызывает интерес, привлекает внимание детей, создаёт 
положительные эмоции. - наглядность – безукоризненный практический показ.   

 

Основная форма реализации данной программы - НОД по 20 минут  
2 раза в неделю. 

 

Объём программы по музыкальной деятельности  
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Музыкальная деятельность / 

Музыкальное развитие 
72 
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Характеристика возрастных возможностей детей от 4-5 лет в 
музыкальном воспитании 

В художественной  и продуктивной  деятельности  дети эмоционально 
откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 
художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 
различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 
Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 
образы.  
   Задачи:  1.Слушание (восприятие) музыки 
Накапливать опыт восприятия лучших произведений народного, классического и 
современного музыкального искусства. 
Поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 
потребности. 
Продолжать развивать культуру слушания музыки, содействуя эстетическому 
наслаждению; побуждать сосредоточенно слушать музыкальные произведения, не 
отвлекаясь. 
Формировать представления об образной природе музыки в процессе 
ознакомления с произведениями, имеющими художественный музыкальный образ 
в развитии. 
Побуждать к сопереживанию музыке – чувствам, переданным в ней; развитию 
музыкального образа. Учить находить связь между музыкальным образом и 
собственной жизнедеятельностью, прежде всего в детском саду. 
Развивать представления о первичных жанрах музыки. Формировать далее 
представления о видах песни (хороводная), о видах танцев (парный танец, 
хоровод). 
Развивать дифференцированное музыкальное восприятие средств музыкальной  и 
немузыкальной выразительности. 
Различать форму произведения. 
Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие выразительных 
отношений музыкальных звуков (прежде всего в дидактических играх и 
упражнениях) и т.д. 

 
Задачи, Учебно-тематический план,  Содержание образовательной 

деятельности и др.  - См. «Рабочую программу по музыкальному развитию 
дошкольников на учебный год» музыкального руководителя. 
 
 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Раздел Рабочей программы по образовательной области «Физическое 
развитие» составлен на основе содержания одноимённых разделов «Примерной   
образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.С.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., приведенной в соответствие с ФГОС ДО 
(С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.), «Детство: Примерная образовательная 
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программа дошкольного образования» (сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительной 
парциальной образовательной программы - «Физкультурные занятия  с детьми» 
Л.И.Пензулаевой (М., Просвещение, 1988 г.), которая составляет 10%  объёма 
ООП ДО. 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы 

техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 
упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их 
выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, 
ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для 
самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 
замечать их ошибки. 

2.   Целенаправленно   развивать   скоростно-силовые   качества,   
координацию, общую выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 
выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 

Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность 
Порядковые упражнения. Построение в колонну. 

Перестроения  из  колонны  по  одному  в  колонну  по  два  в  движении,  со  
сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по 
зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте 
направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. 
Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким 
сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 
быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 
одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями 
рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), 
повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в 
упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — 
активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и 
маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в 
лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку 
одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением 
правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. 
Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением 
равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои 
движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой 
ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из 
разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 
2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 
раза); челночный бег (5×3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. 
Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. 
Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазание. Ползание 
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разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной 
боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 
скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не 
пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, 
влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, 
со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 
прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, 
влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через 
предметы высотой 5— 
10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—
20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя 
на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; 
функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и 
игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты 
реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. 
Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на 
месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и 
переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, 
попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на 
двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, 
скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). 
Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с 
поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные 
положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; 
элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные 
движения в соответствии с характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, 
важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, 
приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а 
также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены 
(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 
содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные 
знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 
выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Содержание образовательной работы направлено на: 
• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 
в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; 

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию  равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
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организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). [«Детство»  стр. 135]. 

Основная форма реализации данной программы - НОД по 20 минут  
3 раза в неделю (одно занятие проводится на открытом воздухе). 

 
Объём программы по двигательной деятельности 

№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 
образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Двигательная деятельность  / 

Физическое развитие 
108 

 
Содержание  образовательной  деятельности 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 
опыта 

Формировать правильную осанку. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук 

и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 
Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. 
Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 
Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 
выносливость и др. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 
обручами и т. д. 

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 
кругу 
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Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 
повороты, подниматься на гору. 

Формирование потребности в двигательной активности 
и физическом совершенствовании 
Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать 
красоту, грациозность, выразительность движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
относиться к выполнению правил игры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 
физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 
минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 
продолжительностью 45 минут. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 
обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, 
спортивных игр и упражнений 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 
шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 
(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 
положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 
направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 
(расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, 
гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с 
поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по 
ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, 
высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см 
от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на 
расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны 
(руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: 



98 
 

по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со 
сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. 
Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; 
бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 
между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 
четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 
50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через 
бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 
(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 
чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 
кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 
между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 
70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr 
другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля 
его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и 
одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю 
и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и 
левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 
3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в 
вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; 
в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 
ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 
упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 
согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. 
Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула 
(к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 
разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в 
стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
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выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги 
вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать 
мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 
предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя 
приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать 
ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со 
спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые 
вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 
носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа 
руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, 
согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, 
пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место 
стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на 
носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору 
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим 

шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. 
Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полу-елочкой (прямо и 
наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца». 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. 

Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, 
дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным 
способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 
«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под 
музыку и без нее. 

Подвижные игры 
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 
«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 
умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 
щенята» 
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С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 
«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует)  
  В  двигательной  деятельности  ребенок  проявляет  хорошую   

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
  Уверенно  и  активно  выполняет  основные  движения,  основные  

элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 
ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

 Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям  с различными  физкультурными  пособиями,  настойчивость  для  
достижения  хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

 Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 
 Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 
  Ребенок  проявляет  элементарное  творчество  в  двигательной  

деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из 
знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

  С  интересом  стремится  узнать  о  факторах,  обеспечивающих  
здоровье,  с удовольствием  слушает  рассказы и  сказки, стихи  о  здоровом 
образе жизни,  любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

 Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания. 

 Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации. 

 Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
 Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 
 Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не 

соблюдает заданный  темп  и  ритм,  действует  только  в  сопровождении  
показа   воспитателя. Затрудняется  внимательно  воспринять  показ  педагога,   
самостоятельно   выполнить физическое упражнение. 

 Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 
 Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита 

крупная  и мелкая моторика рук. 
   Испытывает   затруднения   при   выполнении   скоростно-силовых,   

силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, 
гибкости. 

 Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
различными физкультурными   пособиями   нестойкий.   Потребность   в   
двигательной   активности выражена слабо. 
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  Не  проявляет  настойчивость  для  достижения  хорошего  
результата   при выполнении   физических   упражнений.   Не   переносит   
освоенные    упражнения    в самостоятельную деятельность. 

 У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового  
образа жизни и их выполнению. 

 Затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не 
заболел ли он, что болит. 

  Испытывает  затруднения  в  выполнении  процессов  личной  гигиены.  
Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе 
взрослого. 

   Затрудняется   в   угрожающих   здоровью   ситуациях   позвать   на   
помощь взрослого. 

 
Учебно-тематический план, Содержание образовательной 

деятельности и др.  - См. «Рабочую программу по физическому развитию 
дошкольников на учебный год» инструктора по физкультуре. 

 
 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 
познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 
(культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 
со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 
разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 
воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 
отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 
процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 
наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 
ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости 
и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 
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занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 
порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 
ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 
так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 
отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в 
себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует 
перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 
детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок 
учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 
везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 
партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 
получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 
 

2.3. Взаимодействие  педагогического коллектива с 
семьями дошкольников 

 
Одним  из  важных  принципов  технологии  реализации  Рабочей программы  

является  совместное  с  родителями  воспитание  и  развитие  дошкольников,  
вовлечение родителей  в  образовательный  процесс.   

Поэтому  задача  педагога  — заинтересовать  родителей  возможностями  
совместного  воспитания  ребенка,  показать родителям  их  особую  роль  в  
развитии  ребенка.  

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 
1. Развитие детской любознательности. 
2. Развитие связной речи. 
3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 
4. Установление  устойчивых  контактов  ребенка  со  сверстниками  и  

развитие дружеских взаимоотношений. 
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5. Воспитание  уверенности,  инициативности  дошкольников  в  детской  
деятельности и общении со взрослыми и сверстниками. 

Задачи взаимодействия педагога с родителями детей средней группы 
1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года 

жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития. 
2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить  особенности  его  социального,  познавательного  развития,  видеть  его 
индивидуальность. 

 3.Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 
здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила 

безопасного поведения дома, на улице, на природе. 
4. Побуждать  родителей  развивать  доброжелательные  отношения  ребенка  

ко взрослым  и  сверстникам,  заботу,  внимание,  эмоциональную  отзывчивость  
по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, 
темы  разговоров,  детских  рассказов),  развития  умения  сравнивать,  
группировать, развития его кругозора. 

6. Включать  родителей  в  игровое  общение  с  ребенком,  помочь  им  
построить партнерские  отношения  с  ребенком  в  игре,  создать  игровую  среду  
для  дошкольника дома.  Помочь  родителям  развивать  детское  воображение  и  
творчество  в  игровой, речевой, художественной деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к 
себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

План по взаимодействию с родителями 
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок 

на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

• Организационное родительское собрание «Задачи воспитания и обучения ребенка 
4-5 лет. Итоги летней оздоровительной работы» 
• Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны» 
• Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок   4-5 лет". 
• Рекомендация «Выходя из дома...» 

Октябрь 

• Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников» 
• Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ 
• Викторина для родителей и детей «Правила дорожного движения." 
• Ярмарка «Золотая осень» 
• Консультация «Азбука дорожного движения» 
• Акция "Перелетные птицы" 
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Ноябрь 

• Консультация «Подвижная игра как средство физического, нравственного, 
духовного здоровья и гармонично-развитой личности» 
• Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма для 

занятий физкультурой». О необходимости её приобретения 
• Беседа «Одежда детей в группе» 
• Выставка детских рисунков ко Дню Матери. "Мамина улыбка-  самое дорогое для 

меня" 
• Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой» 
• Конкурс поделок «Кормушка для птиц» 

Декабрь 

1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Зимушка -Зима!» 
2.        Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов) 
• Подготовка подарков на Новый год 
• Папка - передвижка (Новогодние советы, приметы, гадания, развлечения, 

конкурсы, рецепты и т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 
• Памятка для родителей «Опасно,огонь!» 

Январь 

• Консультация "Трудный ребенок" 
• Родительское собрание - дискуссия «Нужно ли беседовать с детьми о вредных 

привычках?» 
• Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание - одна из форм профилактики 

простудных заболеваний детей» 
• Конкурс « Новогодняя игрушка» 
• Консультация  "Как воспитать настоящего мужчину!" 

Февраль 

• Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа» 
• Соревнование - состязание, посвященное празднику 23 февраля 
• Консультация для родителей «Пальчиковые игры для детей » 
• Подготовка к праздникам Масленица 
 

Март 

•  Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна - Красна снова в 
гости к нам пришла». 
• Тематическая выставка детских работ. «Открытка для мамы» 
• Подготовка к празднику 8 Марта. Папка передвижка с заметками, стихами и 

поздравлениями.«Нашим любимым мамочкам» 
• Консультация «Развиваем речь детей - методическая подборка стихов». 
 

Апрель 

• Педагогическая гостиная. «Взаимоотношения детей между собой в семье». 
• Тематическая выставка детских рисунков. «День космонавтики». 
• Папка - передвижка. «Праздник - Светлая Пасха!» 
• Родительское собрание.  
• Консультация  "Ребенок дерется" 

 

Май 
 

• Беседа "Я - и моя семья" 
• Папка-передвижка для родителей ко Дню Победы и посещение памятных мест. 
• День открытых дверей 

 
 

 
 
 
 



105 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора 
на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов в детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 
среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – 
РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-
эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и 
нормативно-методических документов). 
Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна 
обеспечивать реализацию основной образовательной программы, разработанную 
с учетом Программы. Программа не выдвигает жестких требований к 
организации РППС и оставляет за Организацией право самостоятельного 
проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе 
целей, задач и принципов Программы. При проектировании РППС группы 
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учитываются  особенности образовательной деятельности, социокультурные, 
экономические и другие условия, требования используемых вариативных 
образовательных программ, возможности и потребности участников 
образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 
сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 
представленная специально организованным пространством (помещениями 
Организации, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 
реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 
образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными 
играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 
охраны и укрепления их здоровья. 
Развивающая предметно-пространственная среда группы создана для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 
траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 
обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 
доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 
2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 
мотивов и возможностей детей; 
3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 
активности; 
4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 
санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 
безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

В группе созданы материально-технические условия, позволяющие достичь 
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обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 
образовательных потребностей; 
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке 
основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 
также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 
─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 
представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей; 

Материально-технические условия созданы в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 
- оборудованию и содержанию территории, 
- помещениям, их оборудованию и содержанию, 
- естественному и искусственному освещению помещений, 
- отоплению и вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, 
- организации питания, 
- медицинскому обеспечению, 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
- организации режима дня, 
- организации физического воспитания, 
- личной гигиене персонала; 
- пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации. 
 

3.4. Методическое обеспечение Рабочей программы – См. 
 выше, в описании работы по каждой Образовательной области 

 



108 
 

3.5. Учебный план. Распорядок и режим дня. 

Учебный план 
  

Образовательная область /  Непрерывная ОД / вид 
деятельности 

 

Средняя  
группа 

Не более 20 мин. 
в нед. в мес. в 

год 
1 Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»  
Социальный мир. 
Познание предметного и социального мира, освоение 
безопасного поведения. 
- обязательная часть: 
 

 
 
 

0,5 
(1 раз 
в две 
нед.) 

 
 

 
 
 
1  

 
 

 
 

 
9  

2 Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Математическое и сенсорное развитие. 
- обязательная часть: 

 
 
 
1 

 
 
 
4 

 
 
 

36 
Образовательная область «Познавательное развитие».  
Природный мир. 
Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 
- обязательная часть: 
 

 
 
 

 
0,5 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
9 

Образовательная область «Познавательное развитие».  
Восприятие  художественной литературы. 
- обязательная часть: 

 
 

0,5 

 
 

2 

 
 

18 
3 Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие речи. В том числе 
 
- обязательная часть: 
- часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

 
1 

 
4 

 
36 

   
22 

   
14 

Образовательная область «Речевое развитие». 
Подготовка к обучению грамоте. 
- обязательная часть: 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

4 Образовательная область «Физическое развитие».  
Физическое развитие. В том числе 
- обязательная часть: 
- часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

3 12 108 
   

65 
   

43 
5 Образовательная область «Художественно –эстетическое 

развитие».  
Музыкальное развитие. В том числе 
- обязательная часть: 
- часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

 
2 

 
8 

 
72 

   
44 

   
28 

Образовательная область «Художественно –эстетическое 
развитие». 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

 
 
2 

 
 
8 

 
 

72 
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конструирование. В том числе 
- обязательная часть: 
- часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

   
44 

   
28 

 Итого: 10 
раз/ 
3 ч. 
20 

мин 

40 
раз 

360 
раз 

 Максимально допустимый объём в соответствии с СанПиН: 3 ч. 
20 

мин 

  

 

Режим дня в средней группе. 

Режим дня на холодный период года 

Режим дня составлен с расчетом на 12ти - часовое пребывание ребенка в детском 
саду. 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры. 
Индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 
деятельность 

7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 
Игры, подготовка к образовательной деятельности 
Непосредственно образовательная деятельность (НОД, образовательные 
ситуации, включая перерывы по 5 и 10 минут) 

9.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

10.10 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном. 12.30- 12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 
Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 
процедуры  

15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30  
НОД.  Игры, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору 
детей 

15.30 – 15.50  

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.00 
Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 
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Режим дня на тёплый период года 
 

Режимные моменты Время 

Приём детей на воздухе, игры 
Индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 
деятельность 

7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег 8.10 – 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 
Игры 
Музыкальные / физкультурные занятия или изодеятельность, игры 9.00 - 10.00* 
Второй завтрак 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

10.10 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 
Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, воздушные и водные 
процедуры  

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40  
Прогулка, игровая деятельность, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность 

15.30 – 17.40  

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.00 
Прогулка, игровая деятельность, индивидуальная работа, уход детей домой 18.00 – 19.00 

* занятия проводятся на свежем воздухе. 
 
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 
средней группы на учебный год 

 
Дни 

недели 
Название НОД Время 

Понедел. 1. Музыкальное занятие 
2. Математическое и сенсорное развитие 
3. Физическое развитие (на улице) 

9.00 - 9.20 
9.30 – 9.50 
15.30 – 15.50 

Вторник 1. Музыкальное развитие 
2. Восприятие худож. лит-ры (1 и 4 нед. // Социальный мир 
 (2 нед.) / Природный мир (3 нед.) 

9.25 – 9.45 
 
15.30 – 15.50 

Среда  1. Изобразительная деятельность (рисование) 
2. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 (9.45)* 
15.55 – 16.15 

Четверг 1. Развитие речи.     
2. Кружок «Умники и Умницы» 

9.00 – 9.20 (9.45)* 
15.30 – 15.50 

Пятница     1.Физическое развитие 
2. Изобразительная деятельность и конструирование 
(лепка/аппликация/конструирование) 

9.00 - 9.20 
9.30 – 9.50 
 

* Занятия могут проводиться по подгруппам. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурство ежедневно 
Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно 

 
 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Создавать условия  для позитивной социализации ребёнка, его личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками через организацию праздников и 
развлечений, посвящённых календарным событиям, традициям страны, региона, 
учреждения в соответствии с возрастом в разнообразных видах деятельности: - 
Праздники, посвящённые встрече Нового года, Масленицы, Пасхи, День 
защитника Отечества, 8 марта - Праздник весны, День космонавтики, День 
Победы, День зашиты детей, До свидания, лето!, День знаний, Праздник осени, 
День Матери. 

 
Формы, способы, методы  проведения традиционных мероприятий: 

• развлечение (проводится ежемесячно согласно календарно-тематическому 
планированию организации или группы); 

• досуг (организуется воспитателями совместно со специалистами  в 
соответствии с заданной темой. Время проведения досуга – непродолжительно); 

• праздник (проводится 1-2 раза в год, подготовка ведётся одновременно  
педагогами и специалистами. К проведению праздника могут привлекаться в 
рамках сетевого взаимодействия специалисты других организация, приглашённые 
лица и прочее); 

• игра-путешествие, игра – драматизация (выбор данной формы остаётся за 
воспитателем или специалистом, при подготовке требуется предварительная 
работа); 

• экскурсия (предварительно согласуется с администрацией ДОУ, требуется 
согласие родителей, согласование с организациями, куда совершается экскурсия, 
договорённость с транспортными организациями, предварительная подготовка 
самого педагога); 

•  целевая прогулка (тщательно продумывается маршрут, учитывая 
возрастные особенности детей, заранее выбирается тема, которая согласуется с 
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методической службой ДОУ и календарно-тематическим планом работы);  
• тематический день (планируется заранее в плане ДОУ, привлекаются все 

службы ДОУ); 
• проектная деятельность (должен быть составлен план, проектная 

деятельность вносится в годовой и в помесячный план работы ДОУ); 
• разыгрывание проблемной ситуации (заранее оговаривается проблема, 

ведётся предварительная работа)  и другие. 
 
 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Аннотация  Рабочей программы 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе  
общеразвивающей направленности разработана в соответствии с Основной 
общеобразовательной программой МАДОУ  ЦРР д/с № 26 (ООП ДО), 
приведённой в соответствие с ФГОС ДО, с учетом Примерной образовательной 
программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой и 
др. и  дополнительных парциальных образовательных программ: 
• «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой, 
• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой,  
• «Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста  «Камертон» Э.П. Костиной, 
• «Физкультурные занятия с детьми» Л.И.Пензулаевой,  
в части, относящейся к организации образовательной деятельности с детьми в 
возрасте от 4 до 5 лет. 
 

Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого 
человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 
устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 
природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 
общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное 
детство — время первоначального становления личности, формирования основ 
самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому рабочая программа - 
программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая 
единый процесс социализации-индивидуализации личности через осознание 
ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 
 
Цель программы – создать каждому ребенку в группе возможность для развития 
способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 
разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена 
на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 
социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 
деятельность и отношение ребенка к миру. 
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Задачи: 
укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

его двигательной и гигиенической культуры; 
• целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 
социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 
возможностей и способностей; 

• развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 
отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 
гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

• развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 
способностей и речи ребенка; 

• пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность; 

• органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 
взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 
изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 
языком, экологией, математикой, игрой; 

• приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 
народам и культурам; 

• приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 
дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 
своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

 
 В программе даны возрастные характеристики воспитанников и ожидаемые 
результаты развития детей 4-5 лет по образовательным областям на конец 
учебного года. 
 

Содержание программы человеко ориентировано и направлено на 
воспитание гуманного отношения к миру, выстроено в соответствии с 
актуальными интересами современных дошкольников и направлено на их 
взаимодействие с разными сферами культуры: с изобразительным искусством и 
музыкой, детской литературой и родным языком, миром природы, предметным и 
социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. 
Широкое культурно-образовательное содержание является основой для развития 
познавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных 
склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 
Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, 
ценностном, и деятельностно-творческом выражении. 

В каждом разделе программы предусматривается действие общего 
механизма: происходит увлекательное знакомство детей с характерными для той 
или иной области культуры объектами, освоение в разнообразной деятельности 
познавательных, практических, речевых и творческих умений, позволяющих 
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ребенку проявить в меру своих индивидуальных возможностей 
самостоятельность и творческую активность, создаются условия для 
эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и эстетических 
ценностей. В результате дошкольник приобретает необходимый личный 
социокультурный опыт, который становится фундаментом полноценного 
развития и готовности к школе. 

В программе определены учебные планы разделов пяти образовательных 
областей, объем содержания программы по темам, календарно – тематический 
план, мониторинг освоения программы по возрасту. Образовательные области 
«Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие» более 
подробно представлены в Рабочих программах инструктора по физкультуре и 
музыкального руководителя (раздел «Музыка»). 

Данная программа разработана воспитателями средней группы;  содержит 
методическое и материально – техническое обеспечение реализации программы. 
 

Заключение 
Представленные методические рекомендации «Рабочая программа педагога в 

условиях  реализации ФГОС» раскрывают практические подходы в разработке 
рабочей программы воспитателя. В зависимости от того, насколько грамотно 
педагог сможет проанализировать, спрогнозировать, спроектировать, 
организовать образовательный процесс, зависит и конечный результат всей 
образовательной работы. 

Рабочая программа педагога может стать инструментом совершенствования 
качества образования, если учитывает потребности социальных заказчиков на 
образовательные услуги, способствует достижению социально-значимых 
результатов образования воспитанников, стимулирует профессиональное 
развитие самого педагога. 
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4.3. Приложения 
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