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ВВЕДЕНИЕ 
 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 
уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 
средним общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 
ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 
отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия 
дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 
дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 
овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 
изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 
ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 
позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 
информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и 
образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 
ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.  

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 
пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 
формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 
образа жизни.  

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом 
объективных факторов развития современного общества и экономики и 
связанных с этим новых требований к образованию, изменениями условий 
жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная 
ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 
исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований 
семьи и детства и др. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 
дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 
образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 
факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 
эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 4 
развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для 
стабильного развития общества и экономики в целом. Все это требует 
разработки инновационных программ раннего и дошкольного образования, 
соответствующих современному уровню развития педагогической науки и 
практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного 
и зарубежного опыта.  
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Современные образовательные программы и современный 
педагогический процесс должны быть направлены на поддержку 
разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и 
организации дошкольного образования. Вариативность содержания 
дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение 
широкого разнообразия образовательных программ, уже существующих в 
российском образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий 
момент. В условиях стремительного роста социальных, экономических, 
технологических и психологических перемен современные программы 
психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений 
направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 
присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности 
для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны:  

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе;  
– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей;  
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий;  
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 
компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 
социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 
информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 
технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 
несущую определенные риски для детей дошкольного возраста:  

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 
жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях 
развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской и сельской 
местности, несет угрозу утраты единого образовательного пространства;  

–  рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 
увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 
растущих в условиях социально- экономического, медико-биологического, 
экологического, педагогического и психологического 5 риска, приводит к 
нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 
способностей, к мотивационным различиям;  

– игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 
учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 
уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 
ступенями дошкольного и общего образования;  

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к 
форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной 
акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и 
замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей 
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активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, 
коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 
предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их 
мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения 
детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции 
(детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 
компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 
недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 
сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 
детской агрессивности. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования (далее – Рабочая 
программа, Программа) разработана с учетом культурно-исторических 
особенностей современного общества, вызовов неопределенности и 
сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для 
полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным 
законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее – ФГОС ДО, Стандарт). 

Данная Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие 
детей в возрасте 5 - 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому 
развитию. 

Данная программа разработана в соответствии 
 с международно-правовыми актами: 

•  Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для ССР 15.09.1990); 
•  Декларация прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) Генеральной 
Ассамблеи ООН от 20.11.1959); 

законами РФ и иными документами Правительства РФ: 
• ст. 2, 30, 38, 43 Конституции РФ; 
•  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 
Федерации» от 24.07. 1998 (с изм. и доп., от 22 августа 2004 г., №122-ФЗ); 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"; 
• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17 ноября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);  
• приказ  Минобрнауки России от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 
документами Федеральных служб: 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 
2013 г. № 26 «Об утверждении СанПин  2.4.1.3049-13 «Санитарно 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»  (зарегистрирован в Минюсте 
РФ 29 мая 2013 г.); 

иными нормативно-правовыми документами Минобрнауки России: 
• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 
звено), утверждённая МО РФ 17.06.2003г.; 
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•  «О построении преемственности в программах дошкольного образования и 
начальной школы», Письмо МО РФ от 09.08.2000 г. № 237/23-16; 
• «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»,  Письмо МО РФ от 28 
февраля 2014 г. № 08-249; 
• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 
звено), утверждённая МО РФ 17.06.2003г.; 
• «О гигиенических требованиях к  максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организационных формах обучения», Письмо МО РФ от 14.03.2000г. № 
65/23-16; 
• Проект «Требования к созданию предметно-развивающей среды, 
обеспечивающие реализацию основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования», подготовленный Федеральным государственным 
учреждением Федеральный государственный институт развития образования; 
• Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования», Письмо МО РФ от 21 октября 2010г. № 03 
– 248; 

 региональными документами и локальными актами: 
• Закон  Калининградской области «Об образовании в Калининградской области» 
от 1 июля 2013г. № 241; 
• Постановление Правительства Калининградской области «О концепции 
действий в интересах детей в Калининградской области на 2012 – 2017 годы» от 26 
сентября 2012 г. № 744; 
• Приказ Министерства образования Калининградской области «Об утверждении 
методических рекомендаций о приоритетах воспитания в системе образования 
Калининградской области» от 24 марта 2014 г. № 214/1; 
• Концепция духовно-нравственного развития и просвещения населения 
городского округа «Город Калининград», принятая решением городского Света 
депутатов Калининграда от 16.12.2015 г. № 408; 
• Уставом МАДОУ ЦРР д/с № 26 г. Калининграда от 15.05.2014 г., лицензией и 
локальными правовыми актами ДО. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 
образовательного процесса для детей старшего дошкольного возраста. 

Рабочая программа может корректироваться в связи с изменениями: 
•  нормативно-правовой базы дошкольного образования, 
•  образовательного запроса родителей. 
 
Реализуемые программы  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности детей старшей группы и направлена на развитие  
самостоятельности,  познавательной  и  коммуникативной  активности, 
социальной  уверенности  и  ценностных  ориентаций,  определяющих  
поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. [«Детство»  стр. 5].  
        Содержание Рабочей программы включает совокупность 
образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 
личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
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особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому,  художественно-эстетическому и физическому. 
[ФГОС п. 2.1] 

Рабочая программа для детей 5-6 лет разработана с учётом Основной 
общеобразовательной программы МАДОУ ЦРР д/с № 26  (далее –ООП, ООП 
ДО), составленной на основе «Примерной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» РГПУ им. А.И.Герцена (авторский 
коллектив под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 
др. (СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014), - это 
обязательная часть ООП – 60%  и дополнительных парциальных 
образовательных программ  - 40% ООП ДО:  

• «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой; 
• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 
– 7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой;  
• «Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 
возраста  «Камертон» Э.П. Костиной; 
• «Физкультурные занятия с детьми» Л.И.Пензулаевой.  

 
Используемые технологии: игровая, здоровье сберегающие, 

проблемного обучения, проектная деятельность, ИКТ-технологии, 
технологии развивающих игр, мнемотехника, моделирование. 

Рабочая программа рассчитана на учебный год. 
Программа нацелена на формирование у дошкольника качеств, необходимых 
для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 
самостоятельности, произвольности и др. Деятельность рассматривается как 
движущая сила психического развития. 

Рабочая программа представляет собой целостную систему высокого 
уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Дошкольник учится в меру того, в меру чего программа воспитателя 
становится его собственной программой: насколько ему интересно и 
понятно, поэтому учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона 
ближайшего развития- завтра станет для ребенка уровнем его актуального 
развития) - необходимое условие реализации программы. 

 
1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей  программы: 
Цель Рабочей программы - создать каждому ребенку в группе возможность 
для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 
практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 
Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 
коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 
ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 
миру, содействовать успешной подготовке к обучению в школе. 

Задачи Рабочей программы: 
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•  укрепление физического и психического здоровья ребенка, 
формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

•  целостное развитие ребенка как субъекта посильных 
дошкольнику видов деятельности; 

•  обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый 
процесс социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 
возможностей и способностей; 

•  развитие на основе разного образовательного содержания 
эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 
проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, 
поступках; 

•  развитие познавательной активности, любознательности, 
стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие 
умственных способностей и речи ребенка; 

•  пробуждение творческой активности и воображения ребенка, 
желания включаться в творческую деятельность; 

•  органическое вхождение ребенка в современный мир, 
разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами 
культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и 
родным языком, экологией, математикой, игрой; 

•  приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание 
уважения к другим народам и культурам; 

•  приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, 
чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 
чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

 
Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, выстроено по принципу 
развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка, и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач.  

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью 
которого является развитие ребенка.  

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии 
и дошкольной педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
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реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 
имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.  

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников.  

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает 
национальные ценности и традиции в образовании.   
 

1.1.3. Значимые характеристики и характерные особенности 
развития детей 5-6 лет. 

 
Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет 

стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 
постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 
поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 
изменения: 

—формируется возможность саморегуляции, дети начинают 
предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 
взрослыми. Так, они могут не отвлекаясь на более интересные дела, доводить 
до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок 
в комнате ит. п.). Это становится возможным благодаря осознанию  детьми 
общепринятых норм и  правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 
ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только 
характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный 
отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 
хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук»,«Я 
буду как принцесса» и т.п.). В них проявляются усваиваемые детьми 
этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 
ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 
совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными 
для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 
ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 
иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 
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своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 
мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 
гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в 
котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 
правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 
можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 
будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей 
у детей чаще всего возникают еще  по  ходу самой игры. Усложняется 
игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 
гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 
рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети 
внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам 
друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого 
возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 
неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. 
Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков—более порывистые, у девочек—мягкие, плавные, 
уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 
ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений 
об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 
задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо 
знает основные цвета  и имеет представления об оттенках (например, может 
показать два  оттенка одного цвета—светло-красный и темно-красный). Дети 
шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 
фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 
по величине большое количество предметов: например, расставить по 
порядку 7—10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее 
количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка 
ориентироваться в пространстве. 
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 
минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать 
по правилу, которое задается взрослым.

Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. 
При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и 
средства. 

В 5—6   лет   ведущее   значение приобретает   наглядно-образное 
мышление, которое позволяет ребенку  решать более сложные задачи с 
использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 
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представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет 
можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 
самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. 
Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 
действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 
вымышленное. 

Действия воображения—создание и воплощение замысла—начинают 
складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 
рождаются ее  замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 
действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 
речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 
звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 
оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 
пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 
социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и 
т.д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 
прилагательными и наречиями, отражающими качество  действий, отношение  
людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 
игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться 
прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 
способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 
используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 
взрослыми. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

 
Планируемые результаты нацелены на целевые ориентиры ФГОС ДО в 

старшем дошкольном возрасте с учётом индивидуальных особенностей 
воспитанников: 

- Проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется 
познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить 
познавательную задачу и решить ее доступными способами 

- Дети могут объединяться для совместной деятельности, определять 
общий замысел, распределять роли, согласовывать свои действия, оценивать 
результат. Ребенок стремиться регулировать свою активность: соблюдать 
правила, учитывать права других людей. Имеет богатый словарный запас. Речь 
чистая, грамматически правильная, выразительная.  

- Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности. 
Активен в театрализованной, игровой деятельности, проявляет речевое 
творчество. Проявляет творчество 
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- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный  опыт 
богат. В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов трудовой 
деятельности взрослых и отражению своих представлений в изобразительной и 
игровой деятельности, сюжетно-ролевых играх. 

- Проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию 
предметов, выделению их свойств и качеств. Умеет рассматривать и обследовать 
предметы, осознанно используя разные органы чувств. По собственной 
инициативе организует собственную деятельность экспериментирования по 
исследованию свойств и качеств предметов и материалов. 

- Заинтересован совместной  игрой, эмоциональный фон общения – 
положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 
интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

- Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с 
использованием математического содержания. Решает интеллектуальные задачи 
в поисковой деятельности, рассуждает, выдвигает проблемы и высказывает свое 
мнение по поводу их решения. 

- Активно и с желанием участвует в разных видах творческой 
художественной деятельности на основе фольклорных и литературных 
произведений: рисует, лепит, конструирует, участвует в театрализованных 
играх. 

- Развиты умения художественно-речевой деятельности на основе 
литературных текстов: пересказ знакомых и вновь прочитанных произведений, 
рассказывает наизусть, участвует в играх со звукоподражаниями и рифмами. 
Активно и с желанием участвует в разных видах творческой художественной 
деятельности на основе фольклорных и литературных произведений: рисует, 
лепит, конструирует, участвует в театрализованных играх. 
- Владеет отдельными техническими и изобразительными умениями, освоил 
некоторые способы создания изображения в разных видах деятельности и 
применяет их в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 
сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой 
объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—
6лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 
преодолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать 
на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что 
позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 
близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков,  
действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 
выполняются   качественно,  быстро,  осознанно.  Становится  возможным   
освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 
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музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 
выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 
обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 
эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы 
понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 
людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 
музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 
осознанными и направленными (образ, средства выразительности 
продумываются и сознательно подбираются  детьми). В  продуктивной 
деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 
изображение). 

 
1.2.1. Оценка результатов освоения  Рабочей Программы 

 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 
данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 
образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 
образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 
требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в 
первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 
образовательной деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 
обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, 
управление Организацией и т. д.. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых 
результатов освоения Программы.  
Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
− не подлежат непосредственной оценке;  
− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 
промежуточного уровня развития детей;  
− не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей;  
− не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:  
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 
образовательной деятельности;  
– карты развития ребенка;  
– различные шкалы индивидуального развития.  

Организации предоставляется право самостоятельного выбора 
инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в 
том числе, его динамики. В соответствии со Стандартом и принципами 
Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:  
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста;  
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 
современного постиндустриального общества;  
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм 
дошкольного образования;  
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: – с 
разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, – 
разнообразием вариантов образовательной среды, – разнообразием местных 
условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской 
Федерации;  
5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 
обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 
дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 
страны.  

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования 
на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 
образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – 
обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 
принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми по Программе.  
• внутренняя оценка, самооценка Организации;  
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• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 
общественная оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества 
реализации Программы решает задачи:  
• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
 • реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 
ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 
• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 
оценки качества программы дошкольного образования;  
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития самой Организации;  
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в Организации является оценка качества психолого-педагогических 
условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-
педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 
системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 
выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 
экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 
коллектив Организации. Система оценки качества предоставляет педагогам и 
администрации Организации материал для рефлексии своей деятельности и для 
серьезной работы над Программой, которую  они реализуют. Результаты 
оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 
основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 
играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 
отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 
Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования:  
– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 
образовательных областях, определенных Стандартом;  
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; – исключает использование оценки 
индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; 
 – исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методов дошкольного образования;  
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– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 
педагогов, общества и государства;  
– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной организации;  
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Промежуточная диагностика, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми, проводится с использованием научно-методического пособия 
«Мониторинг в детском саду» (Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт М.В. и 
др., С-Пб, «Детство-Пресс», 2011 г. и  пособия «Результаты мониторинга 
образовательного процесса. Старшая группа» (Верещагина Н.В., С-Пб, «Детство 
–Пресс», 2011 г.). 
 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по пяти 
образовательным областям 

Модель воспитательно – образовательного процесса. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы с детьми 
Воспитательно-образовательный процесс в  группе подразделен на 4 

составляющих: 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

Организованная 
образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

Образовательные области 

Социально- 
коммуникат

ивное 
развитие 

Физическо
е 

развитие 

Речевое  
развитие 

Познаватель
ное 

развитие 

Художествен
но – 

эстетическое 
развитие 
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познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 
В практике используются разнообразные формы работы с детьми: 

фронтальные, групповые, индивидуальные формы организованного обучения. 
Индивидуальная форма работы позволяет индивидуализировать 

обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 
нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 
обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая форма работы (индивидуально-коллективная). Группа делится 
на подгруппы.  Основания для комплектации: личная симпатия, общность 
интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, 
важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная  форма работы. Работа со всей группой, четкое 
расписание, единое содержание.   При этом содержанием обучения на 
фронтальных занятиях может быть деятельность художественного характера. 
Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое 
управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; 
недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 
учреждении является организованная образовательная деятельность (ООД).  

1) Социально-коммуникативное развитие – Формы образовательной 
деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, викторины, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (поручения, дежурство, игры, 
беседы, хозяйственно-бытовой труд. Игровая деятельность - Формы 
образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические и др.  

2) Познавательное развитие– а) Познавательно-исследовательская 
деятельность - Формы образовательной деятельности: РЭМП, беседы, 
дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, 
коллекционирование, реализация проектов, викторины.  

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной 
деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин 
и иллюстраций.  

4) Художественно-эстетическое развитие: 
а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

рисование, лепка, аппликация, конструирование. б) Восприятие художественной 
литературы и фольклора - Формы образовательной деятельности: беседы, 
слушание художественных произведений, чтение, разучивание стихов, 
театрализованная игра.  
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в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: 
Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения. - Продолжительность и количество НОД – в неделю 50 
мин. (2 НОД). 

5) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы 
образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, 
физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники - 
 
 

 
№ п/п Направление 

развития ребенка 
1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 
развитие 

- прием детей на воздухе в теплое 
время года 
- утренняя гимнастика 
- гигиенические процедуры 
- закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
обширное умывание, воздушные 
ванны) 
- физминутки на занятиях 
- физкультурные занятия 
- прогулка в двигательной 
активности 

- гимнастика после сна 
- закаливание 
- физкультурные досуги, игры 
и развлечения 
- самостоятельная 
двигательная активность 
- прогулка (инд. работа по 
развитию движений) 

2; 3. Познавательное, 
речевое развитие 

- занятия познавательного цикла 
- дидактические игры 
- наблюдения, беседы 
- экскурсии 
- исследовательская работа, опыты, 
экспериментирование 

- занятия 
- развивающие игры 
- интеллектуальные досуги 
- клубы  по интересам 
- индивидуальная работа 

4. Социально – 
коммуникативное 
развитие 

- утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 
- оценка эмоционального настроения 
группы с последующей коррекцией 
плана работы 
- формирование навыков культуры 
еды 
- этика быта, трудовые поручения 
- дежурство по столовой, в уголке 
природы, помощь в подготовке к 
занятиям 
- театрализованные игры 
- сюжетно – ролевые игры 

- воспитание в процессе 
хозяйственно – бытового 
труда и труда в природе 
- эстетика быта 
- тематические досуги в 
игровой форме 
- работа в книжном уголке 
- общение младших и 
старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни дарения) 
- сюжетно – ролевые игры 

5. Художественно – 
эстетическое 
развитие 

- занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 
- эстетика быта 

- музыкально – 
художественные досуги 
- занятия 
- индивидуальная работа 



19 
 

- экскурсии в природу 
- посещение музеев 

 
Совместная образовательная деятельность детей в режимных моментах 

 

№ 
п/
п 
 
 
 Н

ап
ра

вл
ен

ия
 

ра
зв

ит
ия

 р
еб

ен
ка

 

Виды детской 
деятельности 
 
 
 

 
1-я половина дня 

 
 
 
 

 

2-я половина дня 
 
 
 
 
 

1. 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
и 

оз
до

ро
вл

ен
ие

 

Двигательная 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Прием детей на воздухе в теплое время 
года 
Утренняя гимнастика 
Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке; воздушные ванны) 
Физкультминутки во время 
непосредственной образовательной 
деятельности 
Занятия физической культурой 
Прогулка в двигательной активности 
 
 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 
Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию движений) 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 
Самостоятельная двигательная 
деятельность 
Ритмическая гимнастика 
Хореография 

Игровая 
  

подвижные дидактические игры, 
подвижные игры, игровые сюжеты, 
подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения) 

Игры и развлечения 
Самостоятельная 
игровая деятельность 
Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 

Коммуникативн
ая 
  
 
 
 

Гигиенические процедуры(обширное 
умывание, полоскание рта) 
Беседа, ситуативный разговор 
  
 
 

Общение со взрослыми и детьми в 
процессе режимных моментов 
Речевая ситуация 
  
  
  

2. 

П
оз

на
ва

те
ль

но
-р

еч
ев

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Игровая 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

подвижные дидактические игры, 
подвижные игры, 
игровые сюжеты, 
подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения) 
сюжетно-ролевая игра 
хороводы 
 
 
 

Игры и развлечения 
Самостоятельная 
игровая деятельность 
Подвижные дидактические игры 
Подвижные игры с правилами 
Игровые упражнения 
Развивающие игры 
Интеллектуальные досуги 
Занимательные дела по 
интересам 
Индивидуальная работа 

Коммуникативн
ая 
  
 
 

Беседа ситуативный разговор 
Речевая ситуация 
Сюжетные игры 
Беседы 
 

Дидактические игры с 
правилами 
Составление отгадывание 
загадок 
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Познавательно-
исследовательс
кая 
 
  

Наблюдение 
Решение проблемных ситуаций 
Экспериментирование 
Экскурсии по участку 
Исследовательская работа, опыты 

Реализация проекта 
Игры с правилами 
Коллекционирование 
Беседы 
  

Продуктивная 
  

Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 

Реализация проектов 
  

Трудовая 
 
 

Совместные действия 
Дежурство 
Поручение 

Реализация проекта 
Поручение 
Совместные действия 

Чтение 
художественно
й литературы 

Чтение 
Обсуждение 
Разучивание 

Чтение 
Обсуждение 
  

3. 

С
оц

иа
ль

но
-л

ич
но

ст
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

Игровая 
  
 
 
 

Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры 
  
  
  

Игры с ряженьем 
Сюжетно-ролевые игры 
Тематические досуги в игровой 
форме 
 

Коммуникативн
ая 
 
 
 
 
 
 
  

Оценка эмоционального настроения 
группы с последующей коррекцией 
плана работы 
Утренний прием детей, индивидуальные 
и подгрупповые беседы 
Формирование навыков культуры 
общения 
Индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

Общение  детей  между собой 
Общение младших и старших 
детей 
Общение ребенка со взрослыми 
 
 
 
 
 
  

Продуктивная 
  

формирование навыков культуры еды 
этика быта, 

Индивидуальная работа 
Эстетика быта 
Трудовые поручения 
Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда и 
труда в природе 
Работа в книжном уголке 
  

Трудовая 
 
 
  

Совместные действия 
Дежурство 
Поручение 
  

Реализация проекта 
Поручение 
Совместные действия 
  

Чтение 
художественно
й литературы 
 

Чтение 
Обсуждение 
Разучивание 
  

Чтение 
Обсуждение 
  
 

4. у
 

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

Продуктивная 
 
  

Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 
  

Реализация проектов 
  
 

Музыкально-
художественная 
 

Слушание 
Исполнение 
Импровизация 

Импровизация 
Музыкально-дидактические 
игры 
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Экспериментирование 
Музыкально-дидактические игры 
Занимательные дела  по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 
Экскурсии в природу 
Посещение музеев 

Занимательные дела  в изостудии 
Музыкально-художественные 
досуги 
Индивидуальная работа 
 
 
 
 
 

Чтение 
художественно
й литературы 
  

Чтение 
Обсуждение 
Разучивание 
трудовые поручения 

Чтение 
Обсуждение 
  
 

Двигательная 

Формирование навыков 
рисования,  аппликации, конструирования 
Музыкально-ритмические импровизации 

Вечерняя прогулка 
(индивидуальная работа по 
развитию мелкой моторики) 
Самостоятельная изобразительная 
и музыкальная  деятельность 

Сетка  самостоятельной деятельности детей 
в режимных моментах 

 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во 
время утреннего приёма 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 15 минут 
Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам во 2-й половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 
2.1.1. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 
 
Раздел Рабочей программы по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» составлен на основе содержания одноимённого 
раздела «Примерной   образовательной программы дошкольного образования 
«Детство» Т.С.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., приведенной в 
соответствие с ФГОС ДО (С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.) и «Детство: 
Примерная образовательная программа дошкольного образования» Т.С.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др. (сайт ФИРО, 2014 г.). 
 Содержание данной области способствует развитию коммуникативных 
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способностей детей, социализации его в обществе. 
Основу настоящей программы составляют следующие разделы: 

1. «Дошкольник входит в мир социальных отношений». 
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания. 
Приучение ребенка к положительным поступкам, формирование положительных 
взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. 

2. «Развиваем ценностное отношение к труду» 
Формировать у детей отчетливые представления о роли труда взрослых в 

жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными видами 
производственного и обслуживающего труда, удовлетворяющего основные 
потребности человека в пище, одежде, жилище, образовании, медицинском 
обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием профессий и 
трудовых процессов, доступных для детского понимания). 

3. «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе» 

Формирование представления детей об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения. 
Развивать стремление соблюдать элементарные правила здорового и безопасного 
образа жизни. Развивать интерес к изучению себя, своих физических 
возможностей. Формирование правильных способов обращения с 
инструментами, бытовой техникой в целях достижения безопасного поведения. 
Развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям. Передавать детям знания о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Основная форма реализации данной программы: 25 минут в процессе  
непрерывной  образовательной  деятельности, осуществляемой 1-2 раза в 
неделю,  30 минут в  режимных моментах. 

Методы: организация проблемно-практических и проблемно-игровых 
ситуаций, личностное и познавательное общение  воспитателя с детьми, 
сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, театрализованные игры, чтение 
художественной литературы,  рассматривание картин, экскурсии, знакомство с 
элементами национальной культуры народов России и другие. 

 
Цель и задачи образовательной области, её место в образовательном 

процессе 
Цель: Содержание данной программы направлено на присвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развития общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целеноправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье, малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях 
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нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; формирование основ 
безопасности в быту, социуме, природе. 
Задачи: 

- Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважения к 
старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение 
к малышам.  

-  Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, уметь 
различать настроение окружающих  людей и учитывать это в своем поведении. 

-  Воспитывать  культуру поведения и общения, привычки следовать 
правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 
непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство 
окружающим.  

- Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство 
собственного достоинства,желание следовать социально одобряемым нормам и 
стремление к новым достижениям. 
Место (роль) образовательной области в образовательном процессе 

Интегрируется со всеми образовательными областями. В каждой 
образовательной области на соответствующем содержании происходит 
обогащение опыта общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 
развиваются добрые чувства и эмоциональная отзывчивость, формируются 
социальные представления и познание детьми своих возможностей.  
 

Объём программы 
 

№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 
образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения  / 
Социальный мир 

 
36 

 
 

Содержание разделов образовательной программы 
 

Раздел 1. Дошкольник входит в мир социальных отношений 
 
Тема 1 «Эмоции».Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний 

взрослых и сверстников, их выражение в мимке, пантомимике, действиях, 
интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, 
доброта,нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, 
освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого 
человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности 
других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 
слабому человеку. 

Тема 2 «Взаимоотношения и сотруднничество». Проявление 
доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение 
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при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: принимать 
общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в поцессе 
общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 
выражать своё отношение к результату и взаимоотношениям. Освоение разных 
форм совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа 
парами, подгруппами, фронтально – вместе со всеми. Оценка результатов 
совместных действий. 

Тема 3 Правила культуры поведения, общения со взрослыми и 
сверстниками. Знакомство детей с правилами культуры поведения по 
отношению со взрослым и сверстникам. Упражнения в использовании 
культурных форм общения: обращаться  к взрослым по имени и отечеству, на 
«вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить 
приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не 
закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции 
правил культуры поведения и общения. 

Тема 4 Семья. Обогощение представлений о семье, семейных и 
родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии 
матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи 
(переписка, разговоры по телефону, посещения, электронная почта), как 
проявляются в семье забота, любовь, уважение к друг другу. Знание некоторых 
семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о 
поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правилы 
помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 
 

Раздел 2. Развиваем ценностное отношение к труду 
Цель освоения раздела: Формировать у детей отчетливые представления 

о роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека (на основе 
ознакомления с разными видами производственного и обслуживающего труда, 
удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, 
образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с 
многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского 
понимания). 

Задачи: 
- Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в 

жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благородность к 
людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные 
ценности, необходимые современному человеку для жизни. 

 - Обеспечивать развитие самостоятельности и инциативы в труде, 
расширять диапозон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 
труду в природе в объёме  возрастных  возможностей старших дошкольников. 

- Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 
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продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 
интересов, желаний, предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи 

между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового 
процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и 
оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют 
новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шофёры  подвозят 
строительный материал; менеджеры осуществляют продажу квартир.) 
Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности 
взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении 
семьи, её бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 
самообслуживании. Расширение объёма процессов самообслуживания и 
хозяйственно-бытового труда (Убирать игрушки, застелить свою постель, 
вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых 
процессов, обеспечивающих ребёнку возможность с небольшой помощью 
взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после 
прогулки). 

Представление о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность 
чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по 
уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение 
способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объедение 
всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового 
процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому 
для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений 
создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 
конструкторов, способов конструирования из бросового материала, изготовление 
игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная посощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть 
посуду, поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со 
взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры).  

Подготовка к НОД 
В ходе освоения программы предусмотрено проведение теоретической и 

практической непрерывной образовательной деятельности. 
Теоретическая  образовательная деятельность позволяет воспитывать 

самостоятельность ребенка, формировать основы безопасного поведения. 
Основной целью практической непрерывной образовательной 

деятельности выступает формирование у детей первичных умений  в 
познавательной и  практической деятельности. 
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Диагностика освоения программного материала осуществляется  
опросным,  поисковым игровым  методами, а также методом выполнения 
практических заданий. 

 
Раздел 3. «Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» 
 

 Содержание предлагаемого  раздела способствует развитию представлений 
о человеке (о себе, сверстнике, взрослом), развивает интерес к правилам 
здоровьесберегающего и безопасного поведения, обогащает представление о 
доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах его 
безопасного использования. 
Человек не может расти и развиваться, не взаимодействуя с окружающей средой. 
Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя 
вести в различных ситуациях, что играет важную роль в процессе становления 
личности каждого ребенка-дошкольника. 
         Основная форма реализации данной программы – непосредственно 
образовательная деятельность, общение, беседы. 

Цель и задачи  раздела программы,  
его место в образовательном процессе 

Цель освоения программы: Формирование представления детей об основных 
источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах 
безопасного поведения. 
 Задачи: 
1. Развивать стремление соблюдать элементарные правила здорового и 
безопасного образа жизни. 
2. Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей. 
3. Формирование правильных способов обращения с инструментами, бытовой 
техникой в целях достижения безопасного поведения. 
4. Развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 
для человека ситуациям. 
5. Передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
 

Требования  к   уровню освоения содержания раздела программы 
(ожидаемые результаты) 

 
 В результате освоения программы достижения ребенка  5 – 6 лет  
выражаются в следующем:  
 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. Его 
представления о безопасномповедении достаточно осмыслены. Может привести 
примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях. 
 Ребенок стремиться соблюдать элементарные правила здорового образа 
жизни. 
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 Ребенок умеет пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми 
предметами (ножницы, иголки и др.) 
 Ребенок умеет различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, 
правильно вести себя в лесу. Умеет быть осторожным при общении с 
незнакомыми животными. 
 Ребенок умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения 
неожиданных, опасных для жизни и здоровья ситуаций. 
 Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице, вступает в разговор 
только в присутствии родителей. 
 

Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Знакомимся со 
своим 
организмом» 

Закрепить 
элементарные знания 
об органах 
человеческого тела и 
их 
функционировании. 

Плакат 
«Строение тела 
человека», 
картинки – люди 
разного пола и 
возраста. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.-35. 

2. «Здоровье – 
главная ценность 
человеческой 
жизни» 

Воспитывать 
потребность в 
организации 
правильного образа 
жизни. 

Иллюстрации к 
теме «Здоровый 
образ жизни». 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.-36. 

3. «Мои 
помощники» 

Уточнить и 
закрепить знания 
детей о внешнем 
строении 
человеческого тела. 
Дать понятие о 
назначении и 
важности органы 
чувств. 

Рисунки 
конечностей 
взрослого и 
ребёнка; 
карточки с 
изображением 
людей разных 
профессий и 
органов чувств; 
всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.-39. 

4. «Роль лекарств и 
витаминов» 

Уточнить и 
закрепить знания 
детей о лекарствах и 
витаминах. Дать 
понятия об 
осторожности при 
использовании 
лекарств и 

Упаковки 
витаминов, 
карточки с 
изображением 
заболевших 
детей и 
предметов, 
способствующих 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
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витаминов. к излечению. ПРЕСС», 
2010.-40. 

5. «Травма: как её 
избежать» 

Продолжать 
оказывать 
посильную помощь 
при травме. 
Воспитывать чувство 
милосердия и 
сострадания. 

Иллюстрации и 
плакаты, 
демонстрирующ
ие оказание 
первой помощи 
при травме; 
карточки и 
предметы для 
игры «Помощь 
при травме». 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 42. 

6. «Один дома» Учить правильно 
вести себя, оставаясь 
дома в одиночестве. 
Рассмотреть 
проблемные 
ситуации. 

Всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.-43. 

7. «В природе всё 
 взаимосвязано» 

Закрепить понятие о 
бережном 
отношении к 
природе. Уточнить и 
расширить 
представления о том, 
что портит 
окружающую среду. 

Иллюстрации – 
природ России и 
других стран; 
запрещающие 
знаки; 
фотографии 
семейного 
отдыха на 
природе. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 44. 

8. «Правила 
поведения на 
дороге» 

Повторить правила 
поведения на дороге, 
во дворе, на улице. 
Закрепить знания о 
наиболее часто 
встречающихся 
предупреждающих 
дорожных знаках. 

Дорожные знаки, 
макет 
перекрёстка, 
иллюстрации с 
изображениями 
различных 
дорожных 
ситуаций, 
светофор. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 45. 

9. «Опасные 
ситуации на 
улице» 

Учить правильно 
вести себя на улице; 
проявлять 
осторожность, 
внимательность, 
осмотрительность в 
разных ситуациях. 

Всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 47. 

10. «Значение 
занятий 
физкультурой и 

Закрепить, уточнить 
и пополнить знания о 
значении 

Бубен, мяч, 
иллюстрации к 
разным видам 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
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спортом для 
сохранения 
здоровья» 

физкультуры и 
спорта. 

спорта, 
семейные 
фотографии. 

социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 48. 

11 «Моя семья» Воспитывать 
желание и 
потребность 
проявлять заботу о 
близких и внимание 
к ним. 

Фотографии из 
семейного 
альбома. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 50. 

12. «Какой я?» Продолжать 
знакомить ребёнка с 
самим собой. 
Воспитывать чувство 
собственного 
достоинства, 
развивать 
стремление 
совершенствовать 
себя. 

Зеркало; 
любимая личная 
фотография. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 53. 

13. «Мой адрес» Закрепить знания 
детей о месте 
жительства. Учить  
детей правильно 
составлять рассказ, 
передавать 
содержание 
интересно для 
окружающих. 

Фотографии 
(дом, квартира, 
члены семьи на 
фоне интерьера 
квартиры). 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 54. 

14. «Что такое 
дружба. Мои 
друзья» 

Воспитывать у детей 
чувство доброты, 
готовность к 
взаимопомощи. 
Учить понимать 
эмоциональное 
состояние 
окружающих и 
учитывать это в 
общении. 

Фотографии 
друзей по 
детскому саду, 
по двору, по 
летнему отдыху; 
всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 55. 

15. «Вежливый 
человек. Что это 
значит?» 

Вспомнить правила 
приветствия, 
историю этих 
правил. Вызвать 
желание быть 
вежливым. 

Произведение 
В.Овсеевой 
«Волшебное 
слово». 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
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ПРЕСС», 
2010.- 56. 

16. «На кого я хочу 
быть похожим» 

Воспитывать 
желание перенимать 
лучшие качества 
близких людей. 
Закрепить понятия о 
доброте, 
порядочности, 
милосердии. 

Фотографии 
близких детям 
людей; всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 58. 

17. «Разговор о 
профессиях» 

Способствовать 
формированию 
представления о том, 
что такое профессия. 
Пробуждать  интерес 
к разным 
профессиям. 

Картинки с 
изображениями 
людей разных 
профессий; всё 
для рисования; 
стихотворение 
Дж. Родари «Чем 
пахнут ремесла» 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 59. 

18. «Разговор о 
школе» 

Уточнить и 
закрепить правила 
поведения в 
общественных 
местах. Учить 
выразительно, 
передавать 
содержание сказки. 

Предметы для 
сюжетно-
ролевой игры 
«Школа»; всё 
для рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 60. 

19. «Правила 
поведения в 
общественных 
местах» 

Уточнить и 
закрепить правила 
поведения в 
общественных 
местах. 

Декорации, 
костюмы к 
сказкам; 
ножницы; всё 
для рисования; 
атрибуты для 
уголка ряженья. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 61. 

20. «Учимся 
встречать гостей. 
Идём в гости. 

Закрепить и 
уточнить правила 
поведения при 
встрече гостей. 

Посуда для 
сервировки стола 
к чаю; угощение 
(печенье, 
конфеты, 
сушки); 
небольшие 
сувениры, 
изготовленные 
детьми. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 62. 

21. «Наш родной 
город» 

Продолжать 
знакомить с 
историей родного 

Демонстрационн
ые материалы о 
родном городе 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
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города и его 
достопримечательно
стями. 

(фотовыставка, 
репродукции, 
фильмы, 
диафильмы) 
образцы или 
фотографии 
продукции, 
изготавливаемой 
в городе). 

социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 63. 

22. «Необычная 
экскурсия по 
городу» 

Продолжать 
знакомить с 
достопримечательно
стями города, его 
историческим 
прошлым. 

Фотографии и 
открытки и 
открытки 
памятных мест 
города; карта-
схема города, 
метки-символы. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 64. 

23. «Мы гордимся 
своими 
земляками» 

Познакомить с 
земляками, 
прославившими 
город. Пополнить 
знания детей об 
историческом 
прошлом города. 

Иллюстративны
й материал о 
двух, трёх 
знаменитых 
людях, 
родившихся в 
том же городе, 
что и дети. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 66. 

24. «Мы живём в 
России» 

Продолжать 
знакомить с родной 
страной (города; 
герб, флаг, гимн). 
Развивать чувства 
гордости за родную 
страну. 

Иллюстративны
й материал о 
природе, 
городах, жителях 
России; 
элементы 
государственной 
символики – 
флаг, герб, 
запись гимна: 
политическая 
карта мира. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 68. 

25. «Столица 
России» 

Пополнить и 
закрепить знания о 
достопримечательно
стях Москвы. 
Воспитывать чувство 
гордости за свою 
Родину. 

Карта России, 
метки – 
символы, 
иллюстративные 
материалы; 
литературные 
произведения по 
теме занятия. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 70. 

26. «Нас много на 
шаре земном» 

Продолжать 
знакомить детей с 
жизнью людей из 
разных стран. 

Глобус или карта 
мира; 
иллюстрации из 
жизни людей 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
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Воспитывать 
уважение и 
терпимость к людям 
любой 
национальности. 

разных рас и 
национальностей
; литературные 
произведения о 
жизни детей в 
иностранных 
государств. 

нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 71. 

27. «Конвенция о 
правах ребёнка» 

Познакомить детей с 
Конвенцией о правах 
ребёнка, показать 
значимость 
документа для 
каждого ребёнка. 

Изображение 
Конвенции; 
рисунки и 
фотографии с 
изображением 
детей разного 
пола, возраста; 
наглядный 
материал «Права 
ребёнка». 

1/25 мин Мячина Л.К. 
Маленьким 
детям – 
большие права. 
- СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2007.- 19. 

28. «Службы 112, 
всегда на 
страже» 

Познакомить со 
службами 112; учить 
детей рассказывать 
по предложенным 
картинкам, по 
впечатлениям из 
личного опыта. 

Иллюстрации: 
скорой помощи, 
полиции, 
пожарной. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 37. 

29. «Кем ты будешь, 
когда станешь 
взрослым?» 

Формировать 
представление о том, 
что такое профессия, 
вызвать интерес к 
разным профессиям, 
воспитывать к 
людям-
профессионалам. 

Иллюстрации 
различных 
профессий, 
орудий труда. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 39. 

30. «Чудо - чудное, 
диво - дивное!» 
(русские 
народные 
игрушки) 

Познакомить с 
разнообразием 
русских народных 
игрушек; учить детей 
различать игрушки, 
знать характерные 
особенности. 

Игрушки и 
иллюстрации 
разных 
промыслов. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 44. 

31. «Краса 
ненаглядная» 
(русские 
народные 
промыслы) 

Воспитывать 
эстетическое 
отношение к 
народному 
прикладному 
искусству, прививать 
интерес к различным 
видам народных 

Иллюстрации 
разных 
промыслов, 
предметы 
промыслов. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
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промыслов. Воронеж. 2008. 
– 48. 

32. «Традиции 
россиян» 
(русские 
народные 
праздники) 

Познакомить с 
традиционными 
русскими народными 
праздниками; учить 
делиться 
впечатлениями с 
окружающими. 

Иллюстрации 
русских 
праздников. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 50. 

33. «Золотые руки 
мастеров» 

Воспитывать любовь 
и уважение к труду, 
интерес к народному 
изобразительному 
искусству и 
фольклору. 

Иллюстрации 
народных 
промыслов. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 57. 

34. «Безопасность на 
природе» 

Знакомить детей с 
правилами 
проведения на 
природе во время 
грозы, во время 
пожара. 

Иллюстрации, 
грозы и молнии; 
насекомых. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 195. 

35. «Ядовитые 
грибы и ягоды» 

Дать представление о 
съедобных  и 
ядовитых грибах и 
ягодах; научить 
различать грибы по 
картинками другим 
признакам. 

Иллюстрации 
ядовитых грибов 
и ягод. 

1/25 мин В. Н. Волчкова, 
Н.В. 
Степанова. 
Конспекты 
занятий в 
старшей 
группе 
детского сада.- 
Воронеж. 2008. 
– 198. 

36. «Экскурсия к 
памятнику 
защитникам 
Отечества» 

Продолжать 
ознакомление детей с 
историческим 
прошлым Родины. 

Иллюстрации, на 
которых 
изображены 
военные; цветы, 
зелёные веточки; 
всё для 
рисования. 

1/25 мин Мосалова Л.Л. 
Я и мир: 
Конспекты по 
социально-
нравственному 
воспитанию. – 
СПб.: 
«ДЕТСВО-
ПРЕСС», 
2010.- 67. 

Всего: 36 занятий 
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Диагностика  освоения  содержания  образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие» 

Методы  диагностических исследований: наблюдения, беседы, 
проблемно-игровые ситуации, игры. 

Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют: 
 взаимодействия со сверстниками; 
 выполнение элементарных правил культуры поведения; 
 представления о людях, семье, детском саду.  
Предметом  диагностики  являются   
• представления детей 5 – 6 лет о безопасности в целом,  
• представления о поведении на улице, в группе, дома. 
• особенности отношения ребёнка к себе и окружающим. 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, 
может привести примеры правильного поведения в отдельных опасных 
ситуациях, установить связи между неправильными действиями и их 
последствиями для жизни. 
 Ребенок умеет: 
- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном 
зале;

поль зоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами;
— быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 
— соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 
Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с 
незнакомыми людьми только в присутствии родителей. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов  и 
родителей 
Ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного поведения, 
не может установить причинно-следственных связей между опасностью и 
характером поведения в ситуации. 
   Часто   действует   неосторожно,   сам   может   становиться   источником 
возникновения  опасных  ситуаций  в  спортивном  зале,  во   взаимодействии  
со сверстниками, получает травмы. 
Обращает внимание на правила безопасного поведения только по 
указанию и напоминанию взрослого. 
Затрудняется рассказать, как себя надо вести в обстоятельствах, 
угрожающих жизни и здоровью, к кому обратиться за помощью. 
Проявляет доверчивость по отношению к незнакомым людям, без 
разрешения родителей вступает в общение, принимает угощение, уходит 
вместе с незнакомым человеком по его приглашению. 

Диагностика осуществляется начальная,  промежуточная и итоговая. 
Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют низкий, 
средний, высокий, а в отдельных  случаях – самый высокий уровни освоения 
программы. 
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Методическое обеспечение программы           
Рекомендуемая литература 

1. Основная литература 
 

 

/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издате-
льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 
гриф 

Кол-
во 
экз.  

1. 
Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Михайлова З.А.  и др 

«Детство: Примерная 
основная обще-
образовательная 
программа  дошко-
льного образова-ния» 

 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год,  
528 стр. 

Программа 1 

2. 
Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и др. 

«Мониторинг в детском 
саду. Науч-но-
методическое пособие» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год,  
592 стр. 

Научно-
методическ
ое пособие 

1 

 Мосалова Л.Л. «Я и мир. Конспекты 
занятий по социально-
нравственному 
воспитанию детей 
дошкольного возраста» 

Санкт-Петербург 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2010,  
80 стр. 

Методическ
ое пособие 

1 

2. Дополнительная литература 
 

№ 
п/
п 

Автор(ы) Заглавие 
Город, издате-

льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во экз. 

1.  Аралина Н.А. Ознакомление 
дошкольников с 
правилами пожарной 
безопасности. 

М., «Издательство 
Скрипторий 
2003», с. 2007 

Методиче
ское 
пособие 

1 

2.  Авдеева Н. Н., 
Князева Н. Л., 
Стеркина Р.Б. 

«Безопасность. 
Учебное пособие по 
основам безопасности 
жизнедеятельности 
детей» 

Санкт-Петер-бург, 
«ДЕТСТ-ВО-
ПРЕСС»,  
2011 год,  
144 стр. 

Методиче
ское 
пособие 

 
1 
 

 
 

3.  Белая К. Ю. «Формирование основ 
безопасности у детей  
дошкольного возраста» 

Москва, 
«Мозаика- 
синтез»,  
2003 год,  
156 стр. 

Методиче
ское 
пособие 

1 

4.  Волков С.  Про правила 
дорожного движения. 

М., 2007  1 

5.  Зимошина В. И., 
Белая К. Ю. и др. 

«Как обеспечить 
безопасность 
дошкольника». 

Москва, 
«Просвещение» 
2006 год,  
94 стр. 

Учебно-
методиче
ское 
издание 

1 
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6.  Скоролупова О.А.  Занятия с детьми 
старшего дошкольного 
возраста по теме 
«Правила и 
безопасность 
дорожного движения». 

М., Издательство 
«Скрипторий» 
2004 

Методиче
ское 
пособие 

1 

7.  Хромцова Т.Г. «Воспитание 
безопасного поведения 
в быту детей 
дошкольного возраста» 

Москва, 
«Педагогическое 
общество России» 
2005 год, 80 стр. 

Учебное 
пособие 

1 

 

Средства обеспечения для освоения программы 
Аудио- и видео- пособия 

 
Вид аудио- и видео- пособия Наименование пособия 

видеоф
ильм 

киноф
ильм 

с
лайд

 

ау
дио- 

 +  +  ноутбук, монитор-телевизор  

   
 + музыкальный центр 

   
 + музыкальный центр, магнитофон 

Наглядный материал 
 

Картины, картинки,    
силуэтные фигурки, 

муляжи 
 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1.Набор картин:  
    «Звери леса» 
    «Растения», «Грибы», 

«Деревья», «Насекомые» 
   «Предметы ближайшего 

окружения» 
   «Овощи»,  «Фрукты»  
2. Тематические 

фотоальбомы по профессиям.  
3.Силуэтные фигурки 

«Полицейский», «Доктор», 
«Пожарный», «Парикмахер», 
«Продавец» 

4. Фигурки животных,; 
муляжи овощей, фруктов. 

1. Модели:  
 «Посудка» 
 «Мебель» 
«Личная гигиена» 
«Наша планета» 
2. Алгоритмы для 

составления описательного 
рассказа; 

3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Бытовая техника» 
4. Коллекции родовых 

понятий:  
«Мир игрушек» 
«Мир одежды и обуви» 
«Мир посуды» 
«Мир инструментов» 

1. Энциклопедии 
2. Детская художествен-

ная литература о труде. 

 
Материально-техническое обеспечение 
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Специализированные учебные помещения и участки 
 

 п/п 
Наименование и принадлежность 
помещения 

Площадь 
(кв.м.) 

Количество мест 

 Уголок природы 10,8 13 
 Мини-лаборатория 14,2 18 
 Огород и клумбы на участке детского 

сада 
- - 

 
 Основное учебное оборудование 

  

 п/п 
Наименование Наименование специализированных кабинетов, 

лабораторий с перечнем основного оборудования 
 

1 
Уголок природы Паспорт уголка,  

Паспорт растений, 
«Правила поведения», 
«Правила безопасности »,  
Пособия для сюжетно-ролевых игр, 
Живые растения  
Инвентарь по уходу за растениями (лейки, лопатки, 

грабельки, пулевизатор, тряпочки, совочки, фартуки) 
Фотоальбом «Живая природа» 
Круговой календарь погоды. 
Круговая модель года. 
Экологический дневник дошкольника. 
Энциклопедии,иллюстрированные альбомы. 
Наглядные пособия. 
Сезонный «огород на подоконнике». 

 
2 

Мини-лаборатория  Паспорт комнаты 
Оборудование для игр с песком, водой, для 

опытнической деятельности. 
Картотеки опытов, экспериментов. 
Гербарии, коллекции природных материалов. 
Макет природных зон. 
Фигурки домашних и диких животных 
Фотоальбомы, энциклопедии, 
иллюстрированные альбомы. 

 
Приложения 

 Перечень произведений детской художественной литературы 
 

№
 п/п 

Автор Название 

 Андерсен  Г. Х.   
Барто А.  
Житков Б.  
Крылов И.А.  
Маршак С. Я.  
Михалков С. В. 

Сказки 
Стихи 
На льдине. Рассказы  
Стрекоза и Муравей.  Басни. 
Кошкин дом 
Дядя Степа – милиционер, Овощи, Три поросёнка. 



38 
 

 
Толстой Л.Н.  
Осеева В.   
Ушинский К.Д.   
Маяковский В.В.  
Хрестоматия для 

дошкольников 
 

Рассказы о детях 
«Волшебное слово». Рассказы. 
Рассказы и сказки.   
Что такое хорошо и что такое плохо. 
Загадки об инструментах, орудиях труда. 
Стихи, рассказы, сказки, пословицы и поговорки о 

труде. 

 
Средства обеспечения для освоения программы 

Аудио- и видео- пособия 
 

Вид аудио- и видео- пособия Наименование пособия 
Видео 
фильм 

Кино 
фильм 

слайды аудио- 
пособие 

  +  Тематическая презентация    

+    Уроки тетушки Совы «Уроки 
осторожности» 

+    Мультфильм «Спасик и его команда» 
+    Телепередача «АБВГДейка» 

Наглядный материал 
 

Картины, картинки,    
силуэтные фигурки, 

муляжи 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1.Набор картин:  
    «Транспорт»,  
   «Дорожные знаки» 
  «Дорожная азбука», 
   «Овощи», «Фрукты»  
«Правила поведения при 
пожаре» 
 «Уроки безопасности. Телефон 
спасения 01» 
«Уроки безопасности. Один 
дома» 
«Уроки безопасности. Правила 
на дороге» 
2.  Тематические фотоальбомы 
по безопасности 
3. Силуэтные фигурки 
«Полицейский», «Доктор», 
«Пожарный» 

1. Модели:  
   «Признаки животных»,  
   «Кто во что одет»;  
   «Правила поведения на 
дороге», 
   «Спецмашины» 
2. Алгоритм для состав-
ления описательного 
рассказа; 
3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Стой! Красный свет» 

1. Энциклопедии 
2. Детская художествен-ная 
литература о безопасности. 

 
Материально-техническое обеспечение 

Специализированные учебные помещения и участки 
 

№ Наименование и принадлежность Площадь Количество мест 
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п/п помещения (кв.м.) 
1.  Уголок дорожного движения 4,2 2 
2. Уголок безопасности 2 2 
3. Спортивная площадка на улице с 

элементами дорожного движения 
- - 

 
Основное учебное оборудование 

  
№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, 
лабораторий с перечнем основного оборудования 

1. Уголок дорожного движения Паспорт уголка,  
«Правила поведения», 
 «Правила безопасности »,  
«Азбука дорожного движения» 
 Пособия для сюжетно-ролевых игр: 
«Полиция», «Скорая помощь», «Пожарный», «Гараж» и 
др. 
Наглядные модели знаков  
дорожного движения, 
Имитационные модели машин 
Светофор со съемными цветами. 

2. Зона безопасности  «Правила безопасного поведения при контакте с 
животными», 
инвентарь для дидактических игр по безопасности, 
наглядный материал, литература (табли- 
ца 6), 
Плакат «Как избежать неприятности» 
Д\и «Элементарные приемы оказания первой 
медицинской помощи» 
Фотоальбом «Личная гигиена» 
Плакат «Правила умывания» 

 
Приложения 

Перечень произведений детской художественной литературы 
о безопасности. 

 
№ 
п/п Автор Название 

1. 
2. 
 

3. 
4. 
 

5. 
6. 
7. 
 

8. 

Барто А.  
Житков Б. 
 
Зильберг Л. 
Маршак С. Я.  
 
Михалков С. 
Маяковский В. 
Толстой Л.Н.  
 
Тувим Ю. 

«Девочка чумазая», «Весенняя прогулка» 
Рассказы о животных 
«На льдине» 
«Витамины» 
«Сказка о глупом мышонке», «Кошкин дом» 
«Пожар» 
«Дядя Степа – милиционер» 
«Кем быть?» 
«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 
«Пожарные собаки» 
 «Овощи» 
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9. 
10. 

 
 

   11. 

Циферова Г. 
Чуковский К. 
 
 
Шим Э. 
 

«Жил на свете слоненок» 
«Мойдодыр» 
«Путаница» 
«Котауси и Мауси» 
«Не смей!» 
Загадки о животных, природе 
Пословицы и поговорки о здоровом образе жизни 

 
Игры по безопасности 

 

Игры дидактические Игры сюжетно-ролевые Игры подвижные, 
игровые упражнения 

«Уроки безопасности» 
 «Сложи картинку»,  
 «Чудесный мешочек» 
(съедобно-несъедобно), 
 «Кто во что одет», 
«Азбука дорожного 
движения» 
«Как беречь свое здоровье» 
«Светофор» 
«Опасные ситуации» 

«Полиция»,  
«Скорая помощь», 
«Пожарный»,  
«Гараж» 
«Шофер» 
«Врач» 

«Воробушки и автомобиль», 
«Наседка и цыплята», 
«Кот и мыши», 
«Лиса и зайцы», 
«Зайка серенький си-дит», 
 «Вороны», 
«Солнышко и дождик», 
«Лохматый пёс», 
«Птички в гнёздышках», 
«Уточка» 

  
3. Дополнительная литература 

 
№ 
п/
п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 
год издания, кол-
во стр. 

Вид издания, 
гриф 

Кол-
во 
экз. 

 
1 

Мулько И.Ф. Развитие 
представлений о 
человеке в истории и 
культуре –  

Москва, Сфера, 
2007, 112 с. 

Методическое 
пособие для 
ДОУ 

1 

2 Соловьёва Е.В. и др. 
 

Знакомим 
дошкольников с 
Конвенцией  

Москва, АРКТИ, 
2004 

Практическое 
пособие 

1 

3 Шалаева Г.П., 
Журавлёва О.М. 

Правила поведения 
для воспитанных 
детей. 

Москва, Сфера, 
2006, 159 с. 

Дет. худож. 
литература 

1 

4 Аралина Н.А. Ознакомление 
дошкольников с 
правилами пожарной 
безопасности. 

М., 2007. Методическое 
пособие, 
брошюра 

1 

5 Авдеева Н. Н., 
Князева Н. Л., 
Стеркина Р.Б. 

«Безопасность. 
Учебное пособие по 
основам безопасности 
жизнедеятельности 
детей» 

Санкт-Петер-
бург, «ДЕТСТ-
ВО-ПРЕСС»,  
2011, 144 стр. 

Методическое 
пособие 

 
1 
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6 Белая К. Ю. «Формирование основ 
безопасности у детей  
дошкольного 
возраста» 

Москва, 
«Мозаика- 
синтез»,  
2003, 156 стр. 

Методическое 
пособие 

1 

7 Волков С.  Про правила 
дорожного движения. 

М., 2007 Практическое 
пособие 

1 

8 Зимошина В. И., 
Белая К. Ю. и др. 

«Как обеспечить 
безопасность 
дошкольника». 

Москва, 
«Просвещение» 
2006,  94 стр. 

Учебно-
методическое 
издание 

1 

9 Скоролупова О.А.  Занятия с детьми 
старшего 
дошкольного возраста 
по теме «Правила и 
безопасность 
дорожного 
движения». 

Москва, 2007 Методическое 
пособие 

1 

 
Наглядный материал 

 
Картины, предметные 

картинки,   игры 
 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

Сюжетные картинки 
«Хорошо-плохо». 
Игры: 
«Дочки-матери» 
«Моряки» 
«Стройка» 
«Рыбаки» 
«Каравай» 
«Потеряшки» 
«Кому нужны эти предметы» 
«Помоги найти нужный дом» 
«Волшебные слова» 
«Садовник» 
«Краски» 
«Черное и белое» 
«Что было, что будет» 
«Угадай, что я загадал» 
«Мы пришли в театр»                
«Мы  в библиотеке » 
«Словесный портрет моего 
друга» 
«Я добрый волшебник» 
«Угадай, о ком речь?» 
«Догадайся, кто спрятался?» 
«Да и нет, не говори» 
«Космические приключения» 
«Установи порядок» «Фанты» 
 

Веселые и грустные 
человечки. 

 
«Разгадай эмоции» 

Энциклопедии. 
Б. Берестов «Восьмое марта» 
Г. Сапгир «Семья» 
Э. Мошковская « Какие бывают 
подарки» 
Г.-Х. Андерсен «Дикие лебеди» 
Б. Бажов «Хозяйка медной горы» 
О. Дриз «Когда человеку шесть» 
О. Дриз «Стёклышки» 
Н. Носов «Фантазеры» 
Н. Носов «Незнайка учится» 
Б. Житков «Как я человечков 
ловил» 
Я. Сегель «Как я был мамой» 
Л. Толстой «Два брата» 
Л. Толстой «Филиппок»            
А. Гайдар «Чук и Гек»                Ю. 
Яковлев «Мама»                  А. 
Линдгрен «Пеппи- Длинный чулок»                                                 
А. Милн «Винни-Пух и все-все-
все»                                               А. 
Толстой «Золотой ключик»                                 
Э. Успенский «Дядя Федор, пёс и 
кот»                                              Дж. 
Родари «Приключение Чиполлино»                                        
Г. Цыферов «Паровозик»          
Б. Заходер «Повара»                
И. Крылов «Слон и Моська» 
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Материально-техническое обеспечение 
Специализированные учебные помещения и участки 

 

 п/п 
Наименование и принадлежность 

помещения 
Площадь 

(кв.м.) 
Количество мест 

1  
групповая комната 50 

 
30 

2 
мини - музей 14 

 
20 

 
Основное учебное оборудование 

  

 п/п 
Наименование Наименование специализированных кабинетов, 

лабораторий с перечнем основного оборудования 

1 
Уголок природы Паспорт уголка,  

Паспорт растений, 
«Правила поведения», 
«Правила безопасности »,  
Пособия для сюжетно-ролевых игр, 
Живые растения  
Инвентарь по уходу за растениями (лейки, лопатки, 

грабельки, пулевизатор, тряпочки, совочки, фартуки) 
Фотоальбом «Живая природа» 
Круговой календарь погоды. 
Круговая модель года. 
Экологический дневник дошкольника. 
Энциклопедии,иллюстрированные альбомы. 
Наглядные пособия. 
Сезонный «огород на подоконнике». 

2 
Мини-лаборатория  Паспорт комнаты 

Оборудование для игр с песком, водой, для опытнической 
деятельности. 

Картотеки опытов, экспериментов. 
Гербарии, коллекции природных материалов. 
Макет природных зон. 
Фигурки домашних и диких животных 
Фотоальбомы, энциклопедии, 
иллюстрированные альбомы. 

 
Приложения 

 
Перечень произведений детской художественной литературы 

 
 

№
 п/п 

Автор Название 
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 Андерсен  Г. Х.   
Барто А.  
Житков Б.  
Крылов И.А.  
Маршак С. Я.  
Михалков С. В. 
 
Толстой Л.Н.  
Осеева В.   
Ушинский К.Д.   
Маяковский В.В.  
Хрестоматия для 

дошкольников 
 

Сказки 
Стихи 
«На льдине». Рассказы  
«Стрекоза и Муравей».  Басни. 
«Кошкин дом» 
«Дядя Степа – милиционер», «Овощи», «Три 

поросёнка». 
«Рассказы о детях». 
«Волшебное слово». Рассказы. 
Рассказы и сказки.   
«Что такое хорошо и что такое плохо». 
Загадки об инструментах, орудиях труда. 
Стихи, рассказы, сказки, пословицы и поговорки о 

труде. 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Раздел Рабочей программы по образовательной области 
«Познавательное развитие» составлен на основе содержания одноимённых 
разделов «Примерной   образовательной программы дошкольного 
образования «Детство» Т.С.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., 
приведенной в соответствие с ФГОС ДО (С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.) и 
«Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» 
(сайт ФИРО, 2014 г.).  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основу настоящей программы составляют следующие направления: 
- Развитие сенсорной культуры; 
- Формирование первичных представлений о себе, других людях; 
- Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, многообразии стран и народов мира; 
- Ребёнок открывает мир природы; 
- Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 
Цель и задачи образовательной деятельности 

Цель:  развитие сенсорной культуры; формирование первичных 
представлений о себе, других людях; формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве; многообразии стран и народов 
мира; развитие у детей 5-6 лет математических представлений; развитие 
эмоций и чувств детей, способствующие проявлению гуманно-ценностного 
отношения к природе;  расширение и углубление представлений детей о 
природе. 
Задачи: 
1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 
2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные 
способы познания: обследование объектов, установление связей между 
способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по 
разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным 
признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 
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3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, 
пояснять, приводить примеры и аналогии. 

4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему 
миру (природе, людям, предметам). 

5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в 
продуктах детской деятельности. 

6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 
гендерных отличиях, социальных и  профессиональных ролях,  правилах 
взаимоотношений взрослых и детей. 

7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых 
особенностях человеческого организма. 

8. Развивать представления о родном  городе и
 стране, гражданско-патриотические чувства. 

9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 
 
Формы и приемы организации образовательного процесса по 
образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье 

непосредственно 
образовательная 
деятельность 

образовательная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Показ 
Экскурсии, 
наблюдение 
Беседа 
Занятия 
Опыты, 
экспериментировани
е 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункционально
й интерактивной 
среды 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональног
о игрового 
оборудования, 
сенсорной комнаты 
Игровые упражнения 
Игры – 
дидактические, 

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Игра-
экспериментировани
е 
Проблемные 
ситуации 
Игровые 
упражнения 
Рассматривание 
чертежей и схем 
Моделирование 
Коллекционировани
е 
Проекты 
Интеллектуальные 
игры 
Тематическая 
прогулка 
Конкурсы 

Игры – 
развивающие, 
подвижные, со 
строительным 
материалом 
Игры-
экспериментировани
я 
Игры с 
использованием 
автодидактических 
материалов 
Моделирование 
Наблюдение 
Интегрированная 
детская 
деятельность: 
включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность - 
предметную, 

Беседа 
Коллекционировани
е 
Просмотр 
видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 
экспериментировани
е 
Уход за животными 
и растениями 
Совместное 
конструктивное 
творчество 
Коллекционировани
е 
Интеллектуальные 
игры 
 

http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
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подвижные 
Проектная 
деятельность 
Продуктивная 
деятельность 
Проблемно-
поисковые ситуации 

КВН 
Трудовая 
деятельность 
Тематические 
выставки 
Мини-музеи 
 

продуктивную, 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке 
природы 
Продуктивная 
деятельность 

 
Место (роль) программы в образовательном процессе 

Интегрируется со всеми образовательными областями. Интеграция 
математического содержания с другими разделами программы обеспечивает 
возможность переноса осваиваемых ребенком средств и способов познания 
(эталонов, моделей, обследования) в другие условия, расширяет и 
стимулирует проявления самостоятельности и творческой инициативы, 
делает процесс обучения более естественным, жизненно направленным. 

В основу содержания данной программы  положена идея 
гуманизации, которая воплощается в развитии у ребёнка  гуманно-
ценностного отношения к природе, основными проявлениями которого 
служат доброжелательность к живым существам, эмоциональная 
отзывчивость на их состояния,  интерес к природным объектам, стремление 
осуществлять с ними позитивное взаимодействие, желание  и умения 
заботиться о живом. 

Интеграция математического и природоведческого развития эф-
фективна в овладении обследованием, сравнением, умением обобщать по 
признакам, характеризовать объект исходя из существенных и не-
существенных признаков. 

Программа предоставляет освоение начальных представлений о 
родной стране, городе: название, некоторых общественных праздниках и 
событиях. 
 

Объём программы  
 

№ Вид деятельности / наименование НОД в 
Расписании образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Математическое и сенсорное развитие  / 
Математическое и сенсорное развитие 
 

36 

2 Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование / 
Природный мир 
 

36 

 
 

Математическое и сенсорное развитие 
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Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации 
на основе  выделения их существенных свойств и отношений: подобия 
(такой же, как..; столько же, сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще 
легче...), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого 
та или иная часть, насколько частей разделено целое, если эта часть вляется 
половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для 
обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного 
размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения 
увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать 
по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 
объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 
пространственные и временные зависимости. 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 
(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 
тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), 
теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов 
воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения 
выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур 
(стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов 
(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга 
тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами 
предметов. Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3—5 
признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным 
основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 
(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 
длительности; звуки родного языка). 

Основная форма реализации данного раздела программы – 
непрерывная образовательная деятельность (НОД): 1 раз в неделю по 25 
минут, 36 занятий в учебный год. 

 
Учебно-тематический план 

«Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем». 

«Развитие сенсорной культуры» 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 
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1. «Готовимся к 
поиску 
Атлантиды» 

Развитие 
комбинаторных 
способностей путём 
комбинирования 
цвета и формы. 
Развитие 
творческого 
воображения, 
памяти. 

Лабиринты из 
журналов; игра 
«Сложи узор» с 
образцами; 
схематичное 
изображение 
подводной 
лодки. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 99. 

2. «Число и цифра 1, 
величина, 
установление 
закономерностей» 

Закрепить знания о 
числе и цифре 1; 
учить писать цифру 
1; закреплять 
умение 
устанавливать 
соответствие между 
количеством 
предметов и 
цифрой; 
познакомить с 
первым осенним 
месяцем – сентябрь. 

Карточки с 
цифрой 1; 
иллюстрация 
правильного 
написания 
цифры; 
иллюстрации 
сентября; 
рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой.  

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 15. 

3. «Путешествие на 
Наутилусе» 

Развитие 
логического 
мышления и 
творческого 
воображения, 
комбинаторных 
способностей. 

Набор 
открыток с 
изображением 
рыб; игра 
«Сложи узор»; 
таблицы с 
логическими 
задачами на 
поиск 
недостающей 
фигуры; 
предметные 
картинки. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 100. 

4. «Число и цифра 
2,знаки +,-, 
соотнесение 
формы предмета 
геометрической 
фигурой, 
ориентировка на 
листе» 

Закрепить знания о 
числе и цифре 2; 
закрепить умение 
написания писать 
цифру 1; учить 
писать цифру 2; 
учить 
ориентироваться на 
листе бумаге. 

Карточки с 
цифрой 1, 2; 
иллюстрация 
правильного 
написания 
цифры; 
Карточки с «+» 
и «-» ; рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 17 

5. «Ищем 
Атлантиду» 

Умение находить 
признаки сходства и 
различия, 
воссоздавать 
силуэты, выделять 
закономерности. 

Силуэтные 
изображения 
амфор; наборы 
элементов 
«Вьетнамской 
игры», рисунок 
затонувшего 
корабля; карта 
Острова 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 101. 
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Сокровищ; 
логические 
задачи. 

6. «Числа и цифры 1, 
2,3, соотнесение 
количества 
предметов с 
цифрой» 

Закрепить умение 
устанавливать 
соответствие между 
количеством 
предметов, числом 
и цифрой; учить 
писать цифру 3; 
учить выкладывать 
квадрат из счётных 
палочек. 

Иллюстрация с 
правильным 
написанием 
цифры 3; 
счётные 
палочки; 
иллюстрация  с 
изображением 
квадрата, 
тетрадь в 
клетку. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 20. 

7. «Загадки 
гончарной» 

Воссоздание 
силуэтов, освоение 
умения 
классифицировать 
объекты. 

Вырезанная из 
картона посуда; 
наборы 
«Вьетнамской 
игры»; три 
обруча разного 
цвета; блоки 
Дьенеша. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 104. 

8. «Числа  и цифры 
1, 2, 3, 4, 
соотнесение 
количества 
предметов и цифр, 
величина. 

Учить отгадывать 
математическую 
загадку, записывать 
решение задачи с 
помощью знаков и 
цифр; закреплять 
умение писать 
цифры 2, 3; учить 
писать цифру 4. 

Логические 
задачи; 
Иллюстрация с 
правильным 
написанием 
цифры 4; 
рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 22. 

9. «Головоломки» Развитие 
аналитической 
деятельности, 
умение 
классифицировать. 

Счётные 
палочки; 
обручи; блоки 
Дьенеша. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 106. 

10. «Числа  и цифры 
1, 2, 3, 4, 5, знаки 
+,=». 

Закреплять умение  
понимать 
независимость 
числа от величины 
предметов, 
сложение числа 5 из 
двух меньших, 
решение 
логической задачи 
на установление 

Иллюстрация с 
правильным 
написанием 
цифры 5, +, =; 
иллюстрации 
октября; 
счётный 
материал – 
грибочки и 
пеньки, 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
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несоответствия, 
знакомство с 
названием месяца – 
октябрь. 

рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой. 

_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 24. 

11. «Вьетнамская 
игра» 

Развитие 
воображения, 
логики мышления и 
действий. 

«Вьетнамская 
игра»; набор 
логических 
геометрических 
фигур; карты – 
эмблемы 
машин. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 111. 

12. «Число и цифра 6, 
знаки =, +» 

Учить порядковому 
счёту до 6; 
написанию цифры 
6; сложение числа 6 
из двух меньших; 
закрепить понятий 
«длинный» 
«Короче», «Ещё 
короче», самый 
короткий». 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой, 
Иллюстрация с 
правильным 
написанием 
цифры 6, 
счётные 
палочки. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 27. 

13. «Развлечение от 
капитана Немо» 

Развитие 
воображения, 
логики мышления и 
действий. 

Загадки; 
ребусы; коллаж 
с 
изображением 
различных 
предметов. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 113. 

14. «Число и цифры 
3, 4, 5, 6, знаки <, 
> , = , 
независимость 
числа от 
расположения  
предметов, 
квадрат, 
треугольник» 

Учить отгадывать 
математические 
загадки; закрепить 
написание цифр 3, 
4, 5,6; познакомить 
со знаками <, >; 
учить выкладывать 
из счётных палочек 
треугольник, домик. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
счётные 
палочки; 
картинки 
различных 
треугольников. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 29. 

15. «Задачи 
пингвинят» 

Развитие 
мышления, 
сообразительности, 
смекалки, 
конструктивных 
умений, ориентации 
на плоскости. 

Наборы 
геометрических 
фигур; 
плоскостные 
куклы – 
пингвины, игра 
«Кубики для 
всех». 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
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стр. 115. 
16. «Число и цифры  

4, 5, 6» 
Учить 
устанавливать 
соответствия между 
числом, цифрой и 
количеством 
предметов, загадки; 
учить разгадывать 
логической задачи 
на установление 
закономерностей. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 31. 

17. «В гостях у 
профессора 
Пингвинус 
Антарктидиус» 

Развитие 
конструктивных 
умений, 
сообразительности, 
ориентации на 
плоскости, 
арифметических 
навыков. 

Карты-схемы; 
игра «Кубики 
для всех»; 
предметные 
карточки; 
карточки с 
графическим 
изображением 
цифр. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 117. 

18. «Числа  и цифры 
1, 2, 3, 4, 5, 0, знак 
– » 

Познакомить со 
знаком «минус»;  
цифрой 0, учить 
писать цифру 0; 
учить решать 
логической задачи; 
геометрические 
фигуры; знакомство 
с месяцем – ноябрь. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой, 
Иллюстрация с 
правильным 
написанием 
цифры 0; 
иллюстрации 
осенних 
месяцев . 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 33. 

19. «Заполни пустые 
клетки» 

Развитие 
творческого 
воображения, 
умения 
анализировать, 
сравнивать, 
обобщать. 

Логические 
таблицы; игра 
«Сложи узор»: 
игра с тремя 
обручами. 

1/25 мин Математика от 
трёх до семи. 
Авт.-сост. З.А. 
Михайлова, 
Э.Н. Иоффе. 
СПб .: 
«Детство-
пресс», 2010. – 
стр. 110. 

20. «Числа и цифры 0, 
4, 5, 6» 

Решать задачи; 
установление 
равенства между 
двумя группами 
предметов; 
закрепить понятия 
«слева», «справа», 
«впереди», «сзади». 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 35. 
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21. «Число и цифра 7, 
знаки =,+» 

Учить отгадывать 
математические 
загадки; закрепить 
порядковый счёт; 
выкладывание 
прямоугольника из 
счётных палочек; 
деление квадрата на 
2 и 4 части. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
счётные 
палочки, три 
квадрата, 
вырезанных из 
бумаги, 
размером 8*8 
см, ножницы. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 37. 

22. «Числа и цифры 1, 
2, 3, 4, 5, 6, 7,» 

Сложение числа 7 
из двух меньших; 
закрепить дни 
недели. 

Иллюстрации 
дней недели; 
Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 39. 

23. «Числа и цифры 
1-8, знаки +, - » 

Познакомить с 
названием месяца – 
декабрь, учить 
отгадывать 
логическую задачу 
на установление 
закономерностей. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
иллюстрации 
декабря. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 41. 

24. «Порядковый 
счёт, сложение 
числа 8 из двух 
меньших» 

Упражнять в 
различении 
порядкого счёта, 
правильно отвечать 
на вопросы 
сколько?, на 
котором по счёту 
месте?; учить 
делить предмет на 
две, четыре части. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
На каждого 
ребёнка по два 
бумажного 
круга  
диаметром 6-8 
см., ножницы. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
_М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 43. 

25. «Решение 
примеров, 
ориентировка в 
пространстве, 
овал» 

Продолжать решать 
примеры на  
сложение и 
вычитание; учить 
рисовать овалы в 
тетради в клетку. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
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математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 45. 

26. «Знаки <, >, 
прямоугольник, 
треугольник, 
квадрат, круг, 
порядковый счёт» 

Закреплять умение 
правильно 
пользоваться 
знаками <, >; учить 
видеть 
геометрические 
фигуры в 
символических 
изображениях. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
цветные 
карандаши. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 47. 

27. «Числа 1-9, 
высокий – низкий, 
ориентировка во 
времени – дни 
недели» 

Познакомить с 
цифрой 9; 
написание цифры 9; 
познакомить с 
месяцем – январь;  
Закрепление 
названий дней 
недели. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
счётный 
материал. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 49. 

28. «Порядковый 
счёт, сравнение 
смежных чисел, 
квадрат, 
логические 
задачи» 

Учить порядковому 
счёту, правильно 
отвечать на 
вопросы сколько?, 
на котором по 
счёту месте?; 
учить сравнивать 
числа 7 и 8, 
понимать 
отношения между 
ними. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
На каждого 
ребёнка по три 
бумажных 
квадрата 
размером 8*8 
см, ножницы. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 50. 

29. «Число и цифра 
10, выкладывание 
трапеции из 
счётных палочек» 

Познакомить с 
числом 10; учить 
писать число 10; 
познакомить с 
геометрической 
фигурой трапецией; 
учить выкладывать 
трапецию из 
счётных палочек» 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
Иллюстрация 
трапеции; 
счётные 
палочки. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 53. 

30. «Числа от 1 до 10» Закрепить умение 
писать цифры от 1 
до 10; учить 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
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составлять число 10 
из двух меньших 
чисел; закрепить 
знания о 
геометрических 
фигурах: трапеции, 
круге, квадрате, 
треугольнике. 

В. 
Колесниковой; 
иллюстрации 
геометрических 
фигур; счётный 
материал. 

дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 55. 

31. «Решение задачи, 
соотнесение числа 
и цифры, знаки +, 
- » 

Учить решать 
задачи, записывать 
решение; 
познакомить с 
названием  месяца – 
февраль; учить 
пользоваться 
знаками +,-. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
иллюстрации 
февраля. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 56. 

32. «Решение задач на 
сложение и 
вычитание, 
порядковый счёт» 

Продолжать учить 
отгадывать 
математические 
загадки, записывать 
решение с помощью 
цифр и 
математических 
знаков, читать 
запись. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
Счётные 
палочки. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 59. 

33. «Решение 
примеров на 
сложение и 
вычитание» 

Продолжать учить 
решать примеры на 
сложение и 
вычитание; учить 
составлять числа 7, 
8, 9, 10 из двух 
меньших чисел; 
учить различать 
понятия «влево», 
«вправо», «вперед», 
«назад». 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
Счётный 
материал. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 60. 

34. « Установление 
соответствия 
между цифрой и 
количеством 
предметов, 
ориентировка во 
времени –  дни 
недели» 

Продолжать учить 
устанавливать 
соответствие между 
цифрой и 
количеством 
предметов; 
закреплять знания о 
днях недели. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
иллюстрации 
дней недели. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
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2001.- стр. 62. 
35. «Решение задач на 

сложение и 
вычитание» 

Продолжать учить 
составлять задачи 
на  сложение и 
вычитание; 
записывать и читать 
запись; 
познакомить с 
названием месяца – 
март. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
Иллюстрации 
месяца – марта. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 64. 

36. «Решение задачи 
на вычитание, 
установление 
соответствия 
между числом и 
цифрой, 
ориентировка во 
времени – части 
суток» 

Учить 
устанавливать 
соответствие между 
количеством 
предметов и 
цифрой; закреплять 
последовательности 
частей суток. 

Рабочие 
тетради по 
математике Е. 
В. 
Колесниковой; 
иллюстрации 
частей суток. 

1/25 мин Колесникова 
Е.В. 
Математика для 
дошкольников 
5-6 лет: 
Сценарии 
занятий по 
развитию 
математических 
представлений. 
- М.: ТЦ Сфера, 
2001.- стр. 66. 

                                                                                               Всего: 36 занятий 
 

Диагностика освоения содержания программы 
Предметом диагностики являются: 

> математическое представление у детей 5-6 лет; 
> умения детей применять знания в практической деятельности. 

Методы диагностических исследований: проблемно - игровые 
ситуации, наблюдения, беседы, обследовательские действия, дидактические 
игры. 

Требования к уровню освоения содержания раздела (ожидаемые 
результаты) 

• Ребенок активен и самостоятелен в использовании освоенных способов 
познания (сравнения, счета, измерения, упорядочивания) с целью решения 
практических, проблемных задач, переноса в новые условия. 
• Проявляет интерес к экспериментированию. Способен наметить 
последовательные шаги развития ситуации, следует цели, выбирает 
средства. 
• Сосчитывает предметы в пределе 10. 
• Составляет разные задачи — арифметические, занимательные. Успешно 
решает логические задачи. 
• Активно включается в игры на классификацию и сериацию; предлагает 
варианты; участвует в преобразовательной деятельности, понимает и 
объясняет неизменность объема количества, массы 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
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родителей: 
• Ребенок проявляет интерес и активность к сравнению, упорядочиванию, 

сосчитыванию и другим видам математической деятельности, но 
отвлекается, теряет интерес, передает свои действия другим детям. 

• Пользуется в практической деятельности геометрическими фигурами, 
измерением; представление о сохранении количества, величины не 
сформировано. 

• Интересуется развивающими играми, но затрудняется в решении логических 
задач, творчества в играх не проявляет. 

• Пользуется числами в пределе 10. Затрудняется назвать состав чисел 7, 8, 
9,10. 
 

Методическое обеспечение программы 
В группе имеется «Центр математического развития», «Центр «Наука и 
Природа», с необходимыми плакатами и дидактическим материалом, в т.ч. 
природным счётным материалом. 

 
Раздел: «Развитие сенсорной культуры»; 

Раздел: «Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем» 
 

Рекомендуемая литература 
1. Основная литература 

 

№ 
п/п Авторы Заглавие 

Город, издательство, 
год издания, кол-во 

стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во экз. 

1. Бабаева 
Т.Н.,Гогоберидзе 
А.Г.,Михайлова 
З.А. и др. 

«Детство: Примерная 
основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования» 

С-П, «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС»,2011 год, 
528 стр. 

Программа 1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город,издательство, 
год издания, кол-во 
стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 

1.  Михайлова З.А. 
Иоффе Э.Н. 

«Математика от трех до 
семи» 

С-П, «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 
2009 год. 

Учебно-
методическ
ое пособие 
для 
воспитател

 
 

1 

2.  Михайлова З.А.  Игровые занимательные 
задачи для дошкольников 

М.: Просвещение, 1990. Кн. для 
воспитател
я дет.сада. 

1 
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3.  Носова Е. А., 
Непомнящая Р. 
Л.  

Логика и математика для 
дошкольников. 

М.: Детство-пресс, 
2004. 

Учебно-
методическ
ое пособие  

1 

4.  Зуева Л. Ю., 
Крутова Н. Н., 
Чеплашкина И.Н.  

Математика - это интересно. 
6-7 л. 

М.: Детство-пресс, 
2012. 

Рабочая 
тетрадь. 1 

5.  Довбенко И. В., 
Чеплашкина И.Н.  

Математика - это интересно. 
5-6 л.   

М.: Детство-пресс, 
2012. 

Рабочая 
тетрадь. 1 

6.  Панова Е.Н.  Дидактические игры-занятия 
в ДОУ. 

Воронеж: ТЦ 
«Учитель», 2006. 

Учебно-
методическ
ое пособие  

1 

7.  Харько Т.Г., 
Воскобович В.В.  

Коврограф «Ларчик». ООО «Рив», 2007. Методичес
кое 
пособие.  

1 

8.  Новикова В.П.  Математика в детском саду.   М.: Мозаика-Синтез, 
2003. 

Учебно-
методическ
ое пособие  

1 

9.  Фалькович Т.А., 
Барылкина Л.П.  

Формирование 
математических 
представлений. 

М.: ВАКО, 2005. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

10.  Колесникова Е.В.   Математика для 
дошкольников 6 – 7 лет. 

М.: ТЦ Сфера, 2001. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

11.  Колесникова 
Е.В.– 

Математика для 
дошкольников 5 - 6 лет. 

М.: ТЦ Сфера, 2001. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

12.  Ковалев В.И.  Развивающие игры: 10 шагов 
к успеху.   

М.: Просвещение, 1998. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

13.  Н.И. Касабуцкий 
и др.   

Давайте поиграем: Матем. 
игры для детей 5-6 лет 

М.: Просвещение, 1991. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

14.  Смоленцева А.А.  Сюжетно-дидактические 
игры с математическим 
содержанием.   

М.: Просвещение, 1993. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

15.  Житомирский В., 
Шеврин Л..   

Математическая азбука М.: Педагогика, 1991. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

16.  Рихтерман Т.Д.  Формирование 
представлений о времени у 
детей дошкольного возраста. 

М.: Просвещение, 1982. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

17.  Тарабарина Т.И., 
Елкина Н.В. 

И учеба, и игра: Математика. Ярославль: Академия 
развития, 1997. 

Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

18.  Ерофеева Т.И М.:  Математика для 
дошкольников.   

Просвещение, 1993. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 
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19.  Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или 
развивающие игры. 

М.: Просвещение, 1990. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

20.  Смоленцева 
А.А., Суворова 
О.В.  

Математика в проблемных 
ситуациях для детей: 

СПб., 2004. Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

21.  Клементович 
Т.Ф.  

Я учусь математике. СПб.: Литера, 2006 Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

22.  Ковалев Т.И.. М.:  Развивающие игры:10 шагов 
к успеху 

Просвещение, 1998 Учебно-
методическ
ое пособие 

1 

 
Средства обеспечения для освоения программы 

Аудио- и видео- пособия 
 

Вид аудио- и видео- пособия Наименование пособия 
ИКТ Видеофильм, 

кинофильм 
слайд
ы 

аудио- 
пособие 

ИКТ   
 

 ноутбук, монитор-телевизор  

носители 
электронной 
информации 

  
 

диски музыкальный центр 

   
 

кассеты музыкальный центр, магнитофон 

 
Наглядный материал 

 

Картины, предметные картинки,   игры Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

Плакат «Цифры» 
Плакат «Геометрические фигуры» 
Предметные картинки для 
фланелеграфа. 
Модели временных интервалов. 
Геометрия на магнитах. 
Цифры на магнитах 
Цифры для кофрографа 
Коврограф «Ларчик» 
«Разноцветные веревочки» 
«Цветные карточки» 
«Забавные цифры» 
«Палочки Кюизинера» 
«Логические блоки  Дьенеша» 
 «Танграм»; 
«Волшебный круг»; 
«Монгольская игра»; 
«Пифагор»; 

Времена года. 
Месяцы. 
Дни недели. 
Части суток. 
Числовая прямая. 
Дроби. 
Цифры. 
Знаки. 
Геометрические 
фигуры. 
 
 

 

Степанов В.А. Учебник для 
малышей. Время. М.: ООО 
Фламинго, 2004. 
Степанов В.А. Учебник для 
малышей. Уроки математики. М.: 
ООО Фламинго, 2004. 
Маршак С. Двенадцать месяцев 
М.: Детская литература, 1985 
Ушинский К.Д. Четыре желания. 
М.: Малыш, 1989 
Самуил Маршак. Весёлый счёт. 
ООО "Букет", 1996 
Григорий Остер. Задачник по 
математике. ООО "Издательство 
Астрель",  2001. 
Картотеки: 
Стихи о цифрах, математических 
и геометрических понятиях. 
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«Колумбово яйцо»; 
«Вьетнамская игра»; 
«Архимедова игра»; 
«Пентамино».  
«Что сначала, что потом. Развивающая 
игра»  
Числа и геометрические фигуры: 
тренажер по начальной математике. 
Геометрические формы. Посчитай-ка.  
Лото «Арифметика». Развиваем 
внимание. Развиваем память.  
Веселые клеточки. 
Свойства.  
Логическое домино. Ассоциации.  
Логическое домино. Классифицируем и 
сравниваем.  
Логическое домино.  
Все для счета-3.  
Учим часики.  

Загадки о цифрах, 
математических и геометрических 
понятиях. 
Пословицы о цифрах, 
математических и геометрических 
понятиях. 
 
 

 
Материально-техническое обеспечение 

Специализированные учебные помещения и участки 
 

№ 
п/п 

Наименование и принадлежность 
помещения 

Площадь 
(кв.м.) 

Количество мест 

1. Уголок «Мир математики» 5 
 

3 

2. Уголок «Развивайка» 5 3 
3. Уголок «Готовимся к школе». 10 8 

 
Основное учебное оборудование  

№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, 
лабораторий с перечнем основного оборудования 

1. Уголок «Мир математики». Демонстрационный и раздаточный материал. 
Дидактические  и развивающие игры. 

2. Уголок «Готовимся к школе». Игры и упражнения для подготовки детей к школе 
и развития мелкой моторики. Консультации для 
родителей. 

3. Уголок «Развивайка». Дидактические  и развивающие игры.  
 

Природный мир 
 

Экологическое образование как отдельное  направление развития 
ребёнка-дошкольника нашло своё место в образовательной области 
«Познание» программы «Детство».  
 Содержание предлагаемой  программы способствует как развитию 
личности ребенка в целом, так и формированию его экологического 
сознания, экологического поведения в природе, гуманного отношения к ней. 
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Содержание НОД «Природный мир» включает: увеличение объема 
представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение 
видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во 
влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение 
признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных 
объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья 
опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их 
к определенным группам (деревья, кусты, травы;  грибы; рыбы, птицы, 
звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между 
животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается 
и т.д.) и отличия (думает, говорит и т. д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и 
растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни 
живых существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе 
(смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, 
насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин 
этих явлений. Накопление представлений о жизни животных и растений в 
разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 
особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на 
Севере). 

Установление стадий  роста и развития  хорошо знакомых детям 
животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей 
животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и 
животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их 
совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, 
поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и 
грибы и т. д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, 
познавательная, практическая природа как среда жизни человека). 
Осознание правил поведения в природе.  

Основная форма реализации данного раздела – непрерывная 
образовательная деятельность (НОД):  1 раз в неделю по 25 мин., 36 занятий 
в год. 
 

Учебно-тематический план по разделу «Природный мир» 
 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Рассматривание 
и сравнение 
овощей и 
фруктов» 

Закрепить знания 
детей о 
характерных 
свойствах овощей 

Модели 
«огород» и 
«сад»; помидор, 
яблоко, огурец, 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
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и фруктов (форма, 
цвет, вкус, 
особенности 
поверхности). 

дыня. ПРЕСС», 2006. 
Стр. 192. 

2. «Беседа о 
домашних 
животных» 

Закрепить понятие 
«домашние 
животные», учить 
составлять 
описательные 
рассказы о 
домашних 
животных с 
использованием 
моделей. 

Карточки с 
домашними 
животными; 6 
кубиков. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 193. 

3. «Рассматривание 
злаковых 
растений» 

Познакомить 
детей со 
злаковыми 
растениями: 
пшеница, овёс, 
ячмень, рожь. 
Учить распознать 
эти растения по их 
характерным 
признакам. 

Буханки белого 
и чёрного хлеба; 
колоски 
пшеницы, овса, 
ячменя, ржи. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 196. 

4. «Чудесное 
яблоко». 

Формировать 
познавательный 
интерес к 
человеку. 
Познакомить с 
органом зрения – 
глазом. 

Модель строения 
глаза. 
Иллюстрация 
мозга. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 196. 

5. «Речка, 
реченька, река» 

Расширять 
понятия 
окружающем 
мире, учить 
составлять по 
памяти 
описательный 
рассказ о 
знакомых реках. 

Иллюстрации 
порожистых, 
горных, 
равнинных рек, 
озёр, лесного 
родника, болота; 
заготовки 
запретных 
знаков. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 198. 

6. «Рассматривание 
и сравнение 
лисы и собаки» 

Уточнить и 
закрепить знания 
детей об 
особенностях 
внешнего вида 
собаки и лисы. 

Иллюстрации 
собаки и лисы. 
Модель строения 
собаки; модели 
на картинках 
рыб, животных, 
насекомых, 
птиц. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 201. 

7. Рассказ о слухе 
«Самая быстрая 
улитка в мире» 

Познакомить 
детей с важным 
органом чувств – 
ухом. Дать 
понятия об 
основных 
функциях уха. 

Модель и 
иллюстрации: 
строение уха» 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 204. 
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8. Беседа «Кто 
живёт в реке и в 
озере» 

Закрепить знания 
о пресноводных 
обитателях рек и 
озёр. Развивать 
умение 
классифицировать 
рыб, 
водоплавающих 
птиц, гнездящихся 
на берегах рек и 
озёр. 

Рабочие листы 
«На воде и под 
водой»; 
игрушечная 
рыбка. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 205. 

9. «Знакомство с 
волком» 

Дать детям новые 
знания о волке 
(внешний вид, 
повадки, образ 
жизни, способ 
охоты зимой и 
летом, польза и 
вред от волков). 

Модели: волк, 
среда его 
обитания. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 208. 

10. «Беседа о снеге» Помочь детям 
установить 
зависимость 
состояния снега от 
температуры 
воздуха. 

Баночка со 
снегом, фигурки 
маленьких 
человечков для 
фланелеграфа, 
медальки с 
фигурками 
человечков на 
каждого ребёнка, 
эскизы 
снежинок. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 212. 

11. Рассматривание 
комнатных 
растений. 

Познакомить с 
новым растением 
– аспарагусом. 
Рассказать о 
родине растения, о 
правилах его 
содержания. 

Модели 
способов 
поливки и 
отношения 
растения к 
солнечному 
свету; модели 
функций 
отдельных 
частей растений. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 211. 

12. Экологическая 
викторина 
«Знатоки 
природы» 

Закрепить знания 
о природе. 

Песочные часы, 
юла со стрелкой, 
карточки с 
заданиями, 
жетоны за 
правильные 
ответы. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 214. 

13. Беседа «Зимой в 
лесу» 

Уточнить и 
расширить 
представления 
детей об образе 
жизни лесных 
зверей зимой. 

Большие 
картинки с 
изображением 
зверей (белка, 
заяц, волк и т.д.) 
Наборное 
полотно, 
трафареты 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 216. 
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питания зверей. 
14. Беседа 

«Растение как 
живое 
существо» 

Сформировать 
представление о 
приспособлении: к 
среде обитания 
(кактус, 
кувшинка), к 
сезону. 

Модели: 
строение 
растений; 
модель 
приспособления 
отдельных 
растений к среде 
обитания: лилия 
(кувшинка). 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 218. 

15. Рассказ «Для 
чего человеку 
нос?» 

Познакомить 
детей с важным 
органом чувств – 
носом и его 
функциями. 

Иллюстрации и 
мнемотаблицы. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 220. 

16. «Знакомство с 
животными 
жарких и 
холодных стран» 

Расширять и 
углублять 
представления 
детей о диких 
животных. 

Иллюстрации 
животных и 
ореолы их 
обитания. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 222. 

17. «Наши умные 
помощники – 
органы чувств» 

Сформировать у 
детей 
представление о 
различных 
средствах и 
способах познания 
окружающего 
мира. Определить 
роль органов 
чувств в 
восприятии 
окружающего 
мира. 

Модели органов 
чувств: рот, нос, 
глаза, уши, 
ладонь. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 225. 

18. Обобщающая 
беседа о зиме 
«Как много 
интересного 
бывает зимой» 

Сформировать 
обобщенное 
представление 
детей о зиме, 
состояние 
неживой природы, 
состоянии живой 
природы – 
растительный и 
животный мир. 

Картинки с 
изображением 
зимующих птиц. 
Модели: 
строение дерева; 
погодные 
явления зимой: 
снег, лёд; 
приспособление 
животных к 
зиме. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 231. 

19. «У нас в гостях 
животные» 

Активизировать 
знания детей о 
животных, 
упражнять в 
умении обобщать 
животных по 
существенным 
признакам (звери, 
птицы, рыбы). 

Мягкие 
игрушки:слон, 
ворона; 
картинки с 
изображениями 
домашних и 
диких, хищных и 
травоядных 
животных. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 235. 
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20. «Черенкование 
комнатных 
растений» 

Закреплять знания 
детей об условиях, 
необходимых для 
роста растений, об 
уходе за ними. 

Модели: 
трудовой 
процесс по 
черенкованию 
растений. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 237. 

21. «Что и как 
человек ест» 

Выявить различия 
в употреблении 
пищи животным и 
человеком. 

Картинки с 
изображениями 
продуктов 
питания. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 237. 

22. Рассказ педагога 
«Муравьи – 
санитары леса» 

Углубить знания 
детей о муравьях, 
их образе жизни. 

Картина на тему 
: «Муравьи за 
работой». 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 240. 

23. «Доктора леса» Продолжать 
формировать 
умение находить 
связи между 
изменениями в 
живой и неживой 
природе. 

Иллюстрации, 
картинки с 
изображением 
птиц, модель 
проталины, игра 
«Сложи 
квадрат» 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 247. 

24. Заключительная 
беседа о весне 

Закрепить знания 
детей о весенних 
изменениях в 
живой  и неживой 
природе. 

Иллюстрации, 
картины с 
изображением 
весны, 
животных, птиц. 

1/25 мин Воронкевич О. А.  
Добро пожаловать 
в экологию! – 
СПб.: «ДЕТСВО-
ПРЕСС», 2006. 
Стр. 252. 

25. «Наша Земля» Формировать 
первоначальные 
представления о 
творении мира, 
нашей Земли; 
воспитывать 
положительное 
отношение к 
окружающему 
миру, к живой и 
неживой природе. 

Картины с 
изображением 
пейзажей, 
цветов, зверей, 
людей; карта 
звёздного неба; 
карта; глобус; 
иллюстрации 
леса, луга, реки.  

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.155. 

26. «Волшебная 
вода» 

Познакомить с 
тем, в каком виде 
вода существует в 
природе, с 
различными 
явлениями и 
состоянием воды в 
окружающей 
среде. 

Глобус; морковь, 
яблоко, тёрка; 
пейзажи 
различных 
времён года; 
соль, сахар, 
лимонный сок. 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.159. 

27. «Этот 
загадочный 
космос» 

Познакомить с 
символикой 
созвездий, вызвать 

Иллюстрация 
космической 
системы; 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
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интерес к 
космическому 
пространству; 
расширить 
представление 
детей о профессии 
космонавта. 

портреты 
Гагарина Ю., 
Терешковой В, 
космонавтов 
Калининградцев. 

занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.162. 

28. «Где работает 
огонь» 

Познакомить с 
жизнью древнего 
человека, 
рассказать об 
открытии 
человеком огня; 
как дошел до 
наших дней, как 
он помогает 
человеку. 

Иллюстрации 
жизни древнего 
человека; камни; 
зажигалка; 
иллюстрации 
обращения с 
огнём. 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.165. 

29. «Что мы знаем 
об 
электричестве?» 

Знакомить с 
электричеством, 
историей его 
открытия; учить 
понимать связь 
между прошлым, 
настоящим и 
будущим. 

Часы, батарейка; 
игра «Что есть, 
что было»;  
карточки правил 
безопасности с 
электричеством. 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.167. 

30. «Что такое 
время?» 

Дать 
представление о 
времени; 
познакомить с 
понятиями 
«минута», «час», 
«время суток», 
«дни недели», 
«времена года». 

Часы; календарь; 
иллюстрации 
времени суток; 
дни недели; 
месяцы; времена 
года. 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.169. 

31. «Кладовая 
земли» 

Формировать у 
детей 
первоначальное 
представление о 
внутреннем 
содержании 
Земли. 

Иллюстрации с 
изображением 
подземных 
пещер, 
сталактитов, 
сталагмитов; 
иллюстрации 
угля, нефти и её 
продуктов. 

1/25 мин Волчкова В.Н, 
Степанова Н. В. 
Конспекты 
занятий в старшей 
группе детского 
сада. 
Познавательное  
развитие. – 
Воронеж. 2008. 
Стр.172. 

32. «Напоминающие 
знаки» 

Изучить с детьми 
нормы и правила 
поведения в 
природе. 

Карточки со 
знаками, 
напоминающими 
правила 
поведения в 
природе. 

1/25 мин Молодова Л.П. 
Игровые 
экологические 
занятия с детьми. 
– Мн.: «Асар» - 
1996.- 102. 

33. «Волшебные 
стёклышки» 

Познакомить 
детей с приборами 

Лупы, 
микроскоп, 

1/25 мин Тугушева Г.П., 
Чистякова А. Е. 
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для наблюдения – 
микроскопом, 
лупой, подзорной 
трубой, биноклем; 
объяснить, для 
чего они нужны 
человеку. 

различные 
мелкие 
предметы; 
бинокль, 
картинки с 
изображением 
подзорной 
трубы, 
телескопа. 

Экспериментальна 
Деятельность 
детей среднего и 
старшего 
дошкольного 
возраста. – СПб.: 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2009.- 51. 

34. «Воздух» Расширить 
представления 
детей о свойствах 
воздуха: невидим, 
не имеет запаха, 
имеет вес, при 
нагревании 
расширяется при 
охлаждении. 

Сумка – 
холодильник, 
веер, листы 
бумаги, кусочек 
апельсина,  духи, 
ванилин, чеснок, 
воздушные 
шарики, 
чашечные весы, 
миска, бутылка, 
насосы. 

1/25 мин Тугушева Г.П., 
Чистякова А. Е. 
Экспериментальна 
Деятельность 
детей среднего и 
старшего 
дошкольного 
возраста. – СПб.: 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2009.- 59. 

35. «Твёрдая вода. 
Почему не тонут 
айсберги» 

Уточнить 
представления 
детей о свойствах 
льда: прозрачный, 
твёрдый, имеет 
форму, при 
нагревании тает и 
превращается в 
воздух. 

Таз с водой, 
пластмассовая 
рыбка, куски 
льда разного 
размера, разные 
по форме и 
размеру емкости, 
кораблики, 
ванна, картинки 
с изображением 
айсбергов. 

1/25 мин Тугушева Г.П., 
Чистякова А. Е. 
Экспериментальна 
Деятельность 
детей среднего и 
старшего 
дошкольного 
возраста. – СПб.: 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2009.- 78. 

36. «Сила 
тяготения» 

Дать детям 
представление о 
существовании 
невидимой силы – 
силы тяготения, 
которая 
притягивает 
предметы и любые 
тела к Земле. 

Глобус, 
небьющиеся, 
разные по весу 
предметы6 
листы бумаги, 
шишки, детали 
от 
конструкторов – 
пластмассового, 
деревянного, 
металлического, 
мячи. 

1/25 мин Тугушева Г.П., 
Чистякова А. Е. 
Экспериментальна 
Деятельность 
детей среднего и 
старшего 
дошкольного 
возраста. – СПб.: 
ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2009.- 47. 

                                                                                        Всего: 36 занятий 
 

Диагностика  освоения  содержания  раздела «Природный мир» 
 

Предметом  диагностики  являются: 
• экологические представления детей 5 –6 лет,  
• умения детей в познавательной и  практической деятельности,  
• особенности отношения ребёнка к природе. 

 Методы  диагностических исследований: 
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• - индивидуальные беседы по вопросам, картинкам, моделям;  
• - наблюдения за отношениями ребёнка к объектам природы в 

группе, на участке детского сада, во время прогулок и экскурсий;  
• - наблюдения за практическими действиями, 
• - дидактические игры, 
• - отражение впечатления о природе в изобразительной деятельности 

и ручном труде.  
 

Требования к уровню освоения содержания раздела (ожидаемые 
результаты) 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок   проявляет   разнообразные   познавательные   интересы,   

имеет дифференцированные представления о мире, отражает свои чувства и 
впечатления в предпочитаемой деятельности. 

Активен в разных видах познавательной деятельности; по  
собственной инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, 
выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в процессе их 
решения. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, 
проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, 
достижениях, интересах. 

Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада. 

Хорошо  различает  людей  по  полу,  возрасту,  профессии   
(малышей, школьников, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, 
так и на иллюстрациях. 
 Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол. 

Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает 
некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской 
жизни. 

Знает название своей страны, ее государственные символы,  
испытывает чувство гордости за свою страну. 
 Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов 
и родителей 

Отсутствует интерес к окружающему миру (природе, людям,  
искусству, предметному окружению). 

Не сформированы возрастные эталонные представления, 
представления о мире поверхностны, часто ошибочны. 
 Ребенок не способен самостоятельно организовать
 поисково-исследовательскую деятельность, не выделяет результат 
познания. 
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Не проявляет положительного отношения и интереса к людям, к их 
жизни в семье и в детском саду. 

Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в 
реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

Социальные  представления  о  родной  стране  и  других  странах  
мира ограничены. 
 

Методическое обеспечение программы раздела: 
 «Ребёнок открывает мир природы» 

Рекомендуемая литература 
1. Основная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издате-
льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 
гриф 

Кол-
во 
экз.  

1. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Михайлова З.А.  и др 

«Детство: Примерная 
основная обще-
образовательная 
программа  дошко-
льногообразования» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 528 стр. 

Программа 1 

2. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и др. 

«Мониторинг в детском 
саду. Науч-но-
методическое пособие» 

Санкт-Петер-бург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 592 стр. 

Научно-
методичес
кое 
пособие 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издате-
льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во экз. 

1. Лулич М.В.  «Детям о природе» Москва 1989г. Методиче
ское 
пособие 

 
1 

2. Воронкевич 
О.А. 

«Добро пожаловать в 
экологию!» 

С-Пб, «ДЕТСТ-
ВО-ПРЕСС»,  
2002 год, 160 стр. 

Методиче
ское 
пособие 

1 

4 
 

 
 

Николаева С.Н.  «Воспитание экологической 
культуры в дошкольном 
детстве: Методика работы с 
детьми ст. группы» 

Москва, 
Просвещение, 
1995г. 

Методиче
ское 
пособие 

1 

5. 
 
 
 

Бондаренко 
Т.М. 

Экологические занятия с 
детьми 5-6 лет. 

«Педагогика 
нового времени» 
Воронеж, 2002г. 

Практи-
ческое 
пособие 

1 

Средства обеспечения для освоения программы 
Наглядный материал 
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Картины, картинки,    
силуэтные фигурки,муляжи 

 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1 «Цветы, деревья» 
2 «Дикие домашние животные» 
3 «Насекомые, земноводные , 
пресмыкающиеся, рыбы» 
4 «Царство растений» 
5 «Царство животных» 
6« Птицы» 
7 «Грибы, ягоды» 
8 «овощи, фрукты» 
9»знаешь ли ты этих зверей» 
(набор иллюстраций) 
10.Открытки: «кактусы», 
«Цветы-часы», «Георгины», 
«Сирень», «Пестрый мир 
аквариума», «Удивительные 
растения». 
11. Тематические фотоаль-  
бомы 
12.Силуэтные фигурки 
«Животные домашние и дикие». 
5. Фигурки животных, рыб; 
муляжи овощей, фруктов 

1. Модели: Глобус 
Карта: Живой мир земли 
Календарь природы 
 «Фазы развития растения» 
2. Алгоритм для состав-
ления описательного 
рассказа; 
3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Уход за комнатными 
растениями» 

1.Большая энциклопедия для 
школьников, 
2.Энциклопедия «Планета 
Земля» 
3. В.Свечников «На поиски 
доисторических животных» 
4. С Уэллс «Жизнь океана» 
5.М Константиновский «Почему 
земля мокрая» 
6.Ю.Горбунов «Разноцветный 
хоровод» 
7.Н.Дюженков «Тихая охота». 
8.Н.Дядык «Зеленая аптека». 
9.Л.Филатов «Редкие цветы». 
10Ф.Уитфилд «Динозавры и 
другие доисторические 
животные 
11. Р.Моррис «Тайны живой 
природы» 

Материально-техническое обеспечение 
Специализированные учебные помещения и участки 

 
№ 
п/п 

Наименование и принадлежность 
помещения 

Площадь 
(кв.м.) 

Количество мест 

1.  Мини-музей Калининградской обл. 10 10 

2. Детская лаборатория «Почемучки» 2 10 
3. Мини-огород на улице 6,5 - 

5 Экологическая тропа  4 маршрута 

 
Основное учебное оборудование 

  
№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, лабораторий 
с перечнем основного оборудования 

1. Мини-лаборатория в 
группе  

паспорт мини-лаборатории,  «Правила поведения в 
лаборатории», «Правила безопасности при проведении 
опытов»,  описание опытов, микроскопы, увеличительные 
стёкла, пробирки, воронки, тазики, ёмкости, образцы почв 
(песок, земля, галька), образцы различных материалов 
(дерево,  пластмасса, металл),природный материал (семена, 
шишки, горох, зёрна, пр.,) оборудование для игр с водой и 
песком, наглядные модели, султанчики 

2. Уголок природы паспорт растений, комнатные растения (в соответствии с 



70 
 

перечнем рекомендуемых растений), «Правила безопасного 
наблюдения за растениями и животными», сезонный 
«огород на подоконнике», 
инвентарь для ухода за растениями (лейки, клеёнки, 
щёточки, тряпочки, тазы,  лопаточки, совочки, палочки для 
рыхления земли, фартуки), природный, бросовый материал, 
дидактические игры экологического содержания, наглядный 
материал, литература (таблица 6), картотека с описанием 
опытов с растениями уголка природы, календарь природы 

3. Мини-музеи 
Калининградской 
области, минералов, 
космоса. 

коллекции минералов, макет морского дна, 
иллюстрации с изображением подводного мира, рыб, набор 
открыток «Обитатели моря»,  тематическая литература, 
муляжи и фигурки рыб, морские пейзажи, литература по 
краеведению (о Балтийском море, Куршской косе) 

4. Студия «Почемучки» оборудование для игр с водой и песком, 
оборудование для опытнической деятельности, картотека 
опытов и экспериментов, 
картотека игр экологического содержания,  
гербарии, коллекции природных материалов, макет 
природных зон, муляжи овощей, фруктов, фигурки 
домашних и диких животных, фотоальбом «Природа 
родного края» 

 
Приложения 

Перечень произведений детской художественной литературы 
о природе, животных и  растениях 

 
№ 
п/п 

Автор Название 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
 
13. 

.  
 
14. 
15. 
16. 
17. 

В.Гаршин 
Р.Гиплинг 
Г-Х Андерсен 
Р.Погодин 
Д.Мамин-Сибиряк 
 
Бианки В.  
Блок А. 
Бунин И.  
Я. Сладков 
М. Пришвин 
Толстой Л.Н.  
Фет А. 
 
Степанов В.А.  
 
 
Некрасов Н. А.   
Ушинский К.Д.   
Маршак С.  
Носов Н.  

«Лягушка-путешественница»  
«Маугли» 
«Гадкий утенок»,»Дикие лебеди» 
«Откуда идут тучи» 
«Медведко», «Сказочка про козявочку», «Серая шейка». 
«Лесные домишки», «Оранжевое горлышко» 
«На лугу» 
«Первый снег» 
«Разноцветная земля» 
«Весна в лесу», «Золотой луг». «Кладовая солнца». 
 «Косточка», «Пришла весна» 
«Кот поет глаза прищуря», «Что за вечер! А ручей…» 
Загадки о животных, природе 
Учебник для малышей. Время.  
Учебник для малышей. Родная природа. Зоопарк.  
Учебник для малышей. Животный мир  
«Дедушка Мазай и зайцы». 
Рассказы и сказки.   
Двенадцать месяцев  
Незнайка в Солнечном городе. Приключения Незнайки и 
его друзей. 
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18. 
19. 
20. 
 
21. 
22. 
23. 
 
 
 
 
24. 
 
25. 

 
Чарушин Е.  
Горький М.  
Соколов-Микитов И.С.  
 
Паустовский К. 
Ушинский К.Д. 
Снегирев Г.  
 
 
Басни: 
И. Крылов  
 
С. Михалков 

Зверята. 
Воробьишко.  
Весна в лесу. 
 
Заботливый цветок.   
Четыре желания.  
Как птицы и звери к зиме готовятся. 
Как животных цвет защищает.  
Первое солнышко.  
 
«Зеркало и обезьяна», «Мартышка и очки», «Стрекоза и 
муравей»;  
 
«Большая кость», «Заяц и черепаха», «Кукушка и скворец», 
«Муха и пчела». 

Игры экологического содержания 
 

Игры дидактические Игры сюжетно-ролевые Игры подвижные, 
игровые упражнения 

«Ботаническое лото», 
 «Угадай растение по 
описанию», 
«Что сажают в огороде» 
«Третий лишний», 
«Чудесный мешочек» 
(овощи и фрукты), 
«Угадай, что в руке», 
«Кто во что одет», 
«Кто где живёт», 
Лото «Птицы» 
«Живая и неживая природа» 
«Чей домик» 
«Собери картинку» (времена 
года) 
«С какой ветки детки» 
«Пищевые цепочки» 

«Зоопарк», 
«Зоомагазин», 
«Выставка животных», 
«Цирк зверей», 
«На ферме» 
«Магазин «Овощи-фрукты» 
«Рыбаки» 
«Выставка цветов», 
«Спасатели» 
«Ветеринары»  

 «Кот и мыши», 
«Лиса и зайцы», 
«Рыбаки и рыбки» 
« Гуси-лебеди» 
«Медведи и пчелы» 
«Хитрая лиса» 
«Мороз, Красный нос» 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 
Раздел Рабочей программы по образовательной области «Речевое 

развитие» составлен на основе содержания одноимённых разделов «Примерной   
образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.С.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой и др., приведенной в соответствие с ФГОС ДО 
(С-Пб, «Детство –Пресс», 2014 г.) и «Детство: Примерная образовательная 
программа дошкольного образования» (сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительной 
парциальной образвательной программы - «Программы развития речи 
дошкольников»  О.С.Ушаковой (М., ТЦ Сфера, 2009, с. 3-56), которая 
составляет 10%  объёма ООП ДО. 

В старшем дошкольном возрасте общение становится способом познания и 
уточнения норм поведения, способом определения настроения и 
эмоционального состояния человека, способом познания собственного 
внутреннего мира. Для детей этого возраста характерно критическое, 
оценочное отношение к речи окружающих и развитие контроля за точностью 
своего высказывания. 

В старшем дошкольном возрасте дети хорошо владеют родным языком. 
Это связано с накоплением значительного познавательного опыта, с развитием 
интеллектуальных способностей: умением устанавливать многообразные связи, 
легко оперировать имеющимися знаниями, обобщать и делать выводы. 

Обогащение словаря детей 5—6 лет связано с возрастанием их интереса к 
явлениям и событиям социальной жизни, к человеку с его внутренним миром и 
внешним поведением. 

Упражнения детей старшего дошкольного возраста в использовании языка 
создают благоприятные условия для развития творчества детей я речевой 
деятельности. Они активно экспериментируют со словом, видоизменяя его и 
придумывая новые слова, с удовольствием включаются в придумывание 
загадок, сказок, рассказов. 

Новым для ребенка становится интерес к речи как особому объекту 
познания: его интересует звучание и значение слова, его звуковая форма, 
сочетание и согласование слов речи. Этот интерес может быть направлен на 
решение задач по подготовке к обучению грамоте. 

Основная форма реализации данной программы - НОД: 25 минут 1 раз в 
неделю;  

Цель и задачи программы, её место в образовательном процессе 
Цель освоения программы: развитие речи и коммуникативных способностей 
детей. 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое 
творчество 

2.Обогащать представления детей о правилах речевого этикета, 
способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе 
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общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 
4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
8.  Развивать  первоначальные  представления  об  особенностях  

литературы:  о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 
поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, 
средства языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве 
его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Методы: организация жизненных и игровых ситуаций, инсценировки, 
наблюдения, игры-драматизации, беседы, рассматривание картин, 
иллюстраций; комментирование, логоритмические игры. 
Основная форма реализации данной программы – НОД.  
 

Место (роль) программы в образовательном процессе 
Содержание раздела интегрируется с содержанием остальных 

образовательных областей, что обеспечивает развитие у детей 5-6 лет навыков 
взаимоотношений со сверстниками, речевых способностей во всех видах 
деятельности. 

 
Объём программы      

 
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Развитие речи / 

Развитие речи 
72 
 

2 Подготовка к обучению грамоте /  
Подготовка к обучению грамоте 18 

3 Восприятие художественной литературы и 
фольклора /  
Восприятие художественной литературы 

18 

 
 

1. Развитие речи 
 

Содержание образовательной деятельности по разделам: 
Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 
этикета взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); 
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освоение и использование невербальных средств общения: мимики, жестов, 
позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм 
вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно 
задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, 
ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые деловые 
диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, 
по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 
явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 
сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 
строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция 
(обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина  
события),  развитие  событий и  кульминация (момент наивысшего 
напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 
особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно 
использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, 
эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное 
число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные 
множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками 
(подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества 
Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных 
видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 
рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; 
внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и 
доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства 
при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия 
профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 
помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; 
личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, 
заботливость, верность и т.д.), его состояния и настроения, внутренние 
переживания; социально-нравственные  категории  (добрый, злой, вежливый, 
трудолюбивый, честный и т.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-
голубоватый и т.д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других 
признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 
выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и 
т.д.). 
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Освоение способов обобщения—объединения предметов в группы по 
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 
постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, 
овощи, фрукты). 

Освоение умения  находить  в текстах литературных  произведений 
сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха Освоение чистого произношения 
сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражнение в чистом 
звукопроизношении и в процессе повседневного речевого общения и при 
звуковом анализе слов; использование средств интонационной 
выразительности  при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 
процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и 
тембра голоса в зависимости от содержания). 

 
Учебно-тематический план по развитию речи 

Объем занятий по темам составляет: 72 занятия по 25 минут. 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Для чего нужны 
занятия по 
развитию речи?» 

Беседа о речи. Для 
чего нужна речь? 
Разучивание 
скороговорок. 

Книга А.С. 
Пушкина «О 
царе Салтане»; 
иллюстрации к 
сказке. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр. 13. 

2. «Пересказ сказки 
«Лиса и рак» 

Учить связно, 
последовательно и 
выразительно 
рассказывать 
сказку; 
Учить образовывать 
близкие по смыслу 
однокоренные 
слова; развивать 
голосовой аппарат. 

Картина «Лиса с 
лисятами»; 
Картинки с 
изображением 
лисы. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.21. 

3. Составление 
рассказа по 
картине «Ежи» 

Содействовать 
формированию 
умений 
внимательно 
рассматривать 
картину, рассуждать 
над её содержанием, 
составлять 
коллективный 
рассказ по картине. 

Картина «Ежи»; 
разрезанные 
элементы 
картины; 
большие листы 
жёлтой бумаги. 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 11. 

4. «Сравнение как 
средство 
выразительной 
характеристики 

Познакомить со 
сравнениями в 
основе загадок. 
Обучать 

Игрушка 
петрушка; 
иллюстрации 
овощей. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
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предмета» классификации: 
растения осенью, 
овощи. 

Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 16. 

5. «Составление 
сюжетного 
рассказа по 
картине «Кошка с 
котятами»» 

Учить составлять 
небольшой 
сюжетный рассказ 
по картине; учить 
отмечать и называть 
различие и сходство 
между кошкой и 
котятами на основе 
сравнения. 

Картина «Кошка 
с котятами», 
игрушка 
котёнок. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.23. 

6. Составление 
рассказа по 
картине «Купание 
медвежат» 

Содействовать 
формированию 
умений 
внимательно 
рассматривать 
картину, рассуждать 
над её содержанием, 
составлять 
коллективный 
рассказ по картине. 

Картина 
«Купание 
медвежат». 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 15. 

7. «Звуки речи» Познакомить детей 
с различными 
звуками; 
разучивание 
скороговорки. 

Предметные 
картинки. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 21. 

8. Рассказывание о 
личных 
впечатлениях на 
тему «Наши 
игрушки» 

Учить давать 
описание внешнего 
вида игрушки; 
Закреплять умение 
образовывать 
близкие по смыслу 
однокоренные 
слова; учить 
произносить слова 
со звуками [с] и [з] 
отчётливо и внятно. 

Игрушки – 
собака, слон, 
лиса, заяц, коза. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.29. 

9. Составление 
рассказа по 
картине 
«Верблюды» 

Содействовать 
формированию 
умений 
внимательно 
рассматривать 
картину, рассуждать 
над её содержанием, 
составлять 
коллективный 
рассказ по картине. 

Картина 
«Верблюды». 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 20. 

10. «Времена года и 
месяцы» 

Учить описывать 
осени по 
наблюдениям по 
картинке. 
Сравнения. Учить 

Круг старика – 
годовика; 
иллюстрации 
времён года, 
белки. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
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чистоговорки. М.: «Экзамен», 
2009.- стр 23. 

11 «Составление 
рассказа по 
скороговорке» 

Формировать 
навыки связной 
речи; учить 
использовать в речи 
сложноподчинённые 
предложения; 
называть игрушки, 
предметы, 
подбирать слова; 
уточнить и 
закрепить 
правильное 
произношение 
звуков[c] и [ц]. 

6 Пирамидок 
(ёлочек, 
кубиков)4 
предметы и 
игрушки – яйцо, 
кольцо, 
пуговица, перец, 
огурец, слива, 
собака, 
цыплёнок, слон. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.31. 

12. Составление 
рассказа по 
картине 
«Кролики» 

Содействовать 
формированию 
умений 
внимательно 
рассматривать 
картину, рассуждать 
над её содержанием, 
составлять 
коллективный 
рассказ по картине. 

Картина 
«Кролики»; мяч; 
песочные часы. 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 24. 

13. «Различные 
формы 
приветствия, 
прощания» 

Учить обращениям 
просьбам, формам 
приветствия. Слова 
– антонимы. 
Пересказ с конца – 
развитие речевой 
памяти и 
способности 
анализировать 
причинно-
следственные связи. 

Иллюстрации по 
теме занятия. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 31. 

14. Пересказ Н. 
Калининой «Разве 
так играют?» 

Учить выразительно 
пересказывать 
текст; 
активизировать в 
речи глаголы, учить 
подбирать по 
смыслу глаголы к 
существительным; 
учить образованию 
форм единственного 
и множественного 
числа 
существительных. 

Игрушки – 
Карлсон, 
снегирята, 
утята, щеглята, 
пингвинята, 
синички, 
попугайчики. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.35. 

15. Составление 
рассказа по 
картине «Как 
Миша варежку 
потерял» 

Содействовать 
формированию 
умения составлять 
рассказ по серий 
сюжетных картин; 

Сюжетные 
картинки; 
фишки ёлочки, 
корзина; рассказ 
о зиме. 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
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создавать условия 
для организации и 
проведения 
упражнений в 
подборе 
прилагательных к 
существительному. 

Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 32. 

16. « Слова, близкие 
и 
противоположные 
по значению» 

Учить составлять 
тематический 
словарь; 
образовывать слова 
с уменьшительно-
ласкательными 
суффиксами. 

Игрушка 
ослёнок Ляпа, 
портрет Н. 
Носова. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 36. 

17. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
картине «Строим 
дом» 

Учить составлять 
сюжетный рассказ 
по картине; 
воспитывать умение 
подбирать глаголы и 
прилагательные; 
уточнить и 
закрепить 
правельное 
произношение 
звуков [ш] и [ж]. 

Картина 
«Строим дом»; 
игрушка 
медведя; 
картинки с 
изображением 
животных 
(предметов), в 
названиях 
которых есть 
звуки [ш] и [ж] 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.38. 

18. Составление 
рассказа по 
картине 
«Медвежонок на 
прогулке» 

Содействовать 
формированию 
умения составлять 
рассказ по серий 
сюжетных картин; 
выстраивать 
последовательность 
событий в 
соответствии с 
логикой. 

Таблички с 
мини-
кроссвордами; 
сюжетные 
картины; 
фишки, буквы 
«П». 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 36. 

19. «Обучение 
пересказу текста» 

Закреплять умение 
пересказывать 
текст. Готовить 
детей к изложению. 
Познакомить со 
словами знакомыми 
по значению. 

Портрет А. 
Барто; 
иллюстрации к 
сказке 
«Петушок-
золотой 
гребешок» 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 39. 

20. «Составление 
рассказов на темы 
стихотворений» 

Учить рассказывать 
связно, не отступая 
от заданной темы; 
упражнять в 
образовании 
названий 
детёнышей 
животных в 
именительном и 
родительном 
падежах 
множественного 
числа. 

Плюшевый 
медведь, 
счётные 
палочки. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.41. 
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21. Составление 
рассказа по 
картине «Девочка 
и ёж» 

Содействовать 
формированию  
умений отгадывать 
загадки, 
аргументируя свой 
ответ, внимательно 
рассматривать 
картину, выделять в 
ней главную мысль. 

Сюжетные 
картины; 
жетоны, две 
корзинки; два 
набора 
элементов 
последней 
картины. 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 39. 

22. «Игры по 
развитию 
творческого 
мышления» 

Тренировать 
эрудицию, умение 
работать в группе. 

Объявления от 
животных; 
Карточки с 
загадками. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 43. 

23. «Составление 
рассказа на 
заданную тему» 

Учить составлять 
короткий рассказ на 
заданную тему; 
закрепить умение 
образовывать 
название детёнышей 
животных в 
именительном и 
родительном 
падежах 
множественного 
числа. 

Сюжетные 
картинки с 
изображениями 
детёнышей 
разных 
животных (по 
количеству 
детей): лисят, 
щенков, 
крокодильчиков, 
обезьянок, 
детёнышей 
жирафа и др.; 
скворечник. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.45. 

24. Составление 
рассказа по 
картине «Как 
подружки котёнка 
спасли» 

Содействовать 
формированию 
умений 
внимательно 
рассматривать 
картину, рассуждать 
над её содержанием, 
составлять 
коллективный 
рассказ по картине. 

Сюжетные 
картины; 
карандаши, 
листы бумаги с 
изображением 
точек и цифр 
около них, 
соединив 
которые 
получаются 
изображения 
зонта, котёнка, 
двух девочек 
разного роста; 
шкатулка, 
карточки с 
недописанными 
предложениями. 

1/25 мин Развитие связной 
речи детей. 
Образовательные 
ситуации и 
занятия. 
Старшая группа. 
/Иванищина О.Н. 
СПб: «Детство-
Пресс», 2013.-  
стр. 42. 

25. «Сочинение 
сказки по 
опорным словам» 

Развитие 
логической 
(смысловой) памяти. 

Иллюстрации к 
сказке «Курочка 
Ряба». Портрет 
С. Маршака. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
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2009.- стр 47. 
26. Пересказ рассказа 

Е. Чарушина 
«Лисята» 

Учить 
выразительно, 
пересказывать 
литературный текст 
без помощи 
вопросов 
воспитателя; учить 
придумывать 
загадки. 

Картинка «Лиса 
с лисятами». 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.47. 

27.   «Слова, 
обозначающие 
предметы» 

Познакомить с 
одушевлёнными и 
неодушевлёнными 
предметами; со 
словами близкими и 
противоположными 
по значению. 

Карточки с 
изображением 
животных; 
иллюстрации 
времён года. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 52. 

28. Составление 
рассказа по 
картине «Ежи» 

Учить составлять 
рассказ по картине; 
активизировать в 
речи 
сложноподчиненные 
предложения. 

Картина «Ежи»; 
предметы и 
игрушки – 
иголка, мяч, 
ключ, ручка, 
щётка, клещи, 
щипцы; 
мешочек или 
большая 
салфетка. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.49. 

29. «Сочинение 
сказки по 
данному началу» 

Закрепить слова, 
близкие по 
значению; учить 
закреплять имён 
существительных с 
помощью 
суффиксов. 

Иллюстрации к 
сказке «Три 
поросёнка». 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 57. 

30. Составление 
рассказа на тему 
«Домашнее 
животное» 

Учить рассказывать 
о своих личных 
впечатлениях; учить 
употреблению 
трудных форм 
родительного 
падежа 
множественного 
числа 
существительных. 

Предметные 
картинки ( 
ботинки, чулки, 
носки, тапочки, 
рукавички). 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.52. 

31. «Сравнения» Знакомить с 
переносным 
смыслом слов; 
образными 
сравнениями. 

Иллюстрации из 
сказки 
«Колобок». 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 61. 

32. «Составление 
описательного 
рассказа о 
предметах 

Учить составлять 
короткий рассказ по 
стихотворению и 
описательный 

Тарелки 
(глубокая и 
мелкая), вилка, 
ложка (чайная и 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
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посуды» рассказ о предметах 
посуды; учить 
сравнивать 
различные 
предметы по 
материалу, 
размерам, 
назначению. 

столовая, 
деревянная, 
мталлическая, 
пластмассовая), 
стаканы 
(высокий и 
низкий, 
стеклянный и 
пластмассовый) 
и др. 

О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.55. 

33. «Времена года, 
месяцы, дни, 
недели. Часы. 
Сутки» 

Познакомить и 
закрепить понятия: 
времена года, 
месяцы, дни, 
недели, часы, 
сутки» 

Часы, 
циферблат, 
картинки с 
частями суток, 
дней недели. 
Картинки с 
иллюстрацией 
осени. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 66. 

34. Пересказ рассказа 
Н. Калининой 
«Про снежный 
колобок» 

Учить передавать 
художественный 
текст связно, 
последовательно, 
выразительно, без 
помощи 
воспитателя. 

Кукольная 
одежда – 
ботинки, чулки, 
варежки, 
тапочки, носки. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.58. 

35. «Обращения» Закреплять умение 
обращаться в 
зависимости от 
ситуации; правилам 
поведения. 

Сказки А.С. 
Пушкина, 
портрет поэта. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 72. 

36. Составление 
рассказа по 
картине «Река 
замёрзла» 

Учить составлять 
рассказ по картине; 
тренировать умение 
понимать оттенки 
значение слова; 
закреплять 
правильное 
произношение 
звуков[с] и [ш]. 

Картина «Река 
замёрзла; 
игрушки 
(картинки): 
автобус, 
машина, лиса, 
собака, кошка, 
мышка. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.61. 

37. «Закрепление 
изученного» 

Закрепление 
изученного. 

Игрушка – 
Медвежонок, 
ребусы. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 75. 

38. Составление 
рассказа на тему 
«Игры зимой» 

Учить составлять 
связный рассказ о 
впечатлениях из 
личного опыта, не 
отступая от 
заданной темы; 
учить употреблять 

Картина 
«Медвежья 
семья» 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.64. 
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предлоги с 
пространственным 
значением. 

39. «Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов, 
использование их 
в речи» 

Обучать совершать 
покупки; 
знакомство с 
понятием 
прилагательное. 

Игрушки для 
обыгрывания 
магазина. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр. 78. 

40. «Составление 
рассказа на темы 
скороговорок» 

Учить 
самостоятельно, 
составлять короткий 
рассказ на темы 
скороговорок; 
закрепить 
представления о 
многозначности 
слова и словах, 
противоположных 
по смыслу. 

Игрушки или 
картинки: заяц, 
коза, зубр, 
жираф, 
медвежонок, 
журавль. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.67. 

41. «Сочинение 
загадок» 

Развивать 
воображение и 
творческой 
активности. 
Описание предметов 
с помощью слов, 
обозначающих 
признаки 
предметов. 

Кот, Клоун; 
украшенный 
стул; 
непрозрачный 
мешок с 
игрушками. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 82. 

42. Пересказ сказки 
«Петух да 
собака» 

Учить 
пересказывать 
сказку без помощи 
вопросов 
воспитателя, 
выразительно 
передавая диалог 
действующих лиц. 

Собака из театра 
бибабо. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.71. 

43. «Слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов» 

Закрепление 
осенних месяцев. 

Иллюстрации 
зимних месяцев. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 87. 

44. Составление 
рассказа по 
картине 
«Северные 
олени» 

Учить составлять 
сюжетный рассказ 
по картине, 
используя свои 
знания о внешнем 
виде и жизни 
животных. 

Картина 
«северные 
олени» 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.73. 

45. «Описание 
предметов с 
помощью слов, 

Рассказать детям о 
значении рифмы. 

Ребусы, 
иллюстрации к 
сказке Н. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
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обозначающих 
признаки 
предметов» 

Носова 
«Незнайка». 

занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 91. 

46. Составление 
описательного 
рассказа на тему 
«Зима» 

Учить, при 
описании событий 
указывать время 
действия, используя 
разные типы 
предложений 
(простые, 
распространённые и 
сложные). 

Картинки 
времён года 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.76. 

47. «Времена года. 
Круглый год» 

Закрепить понятия 
круглый год. 
Обсудить сказки Н. 
Сладкова о 
временах года. 

Картинки 
времён года 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 96. 

48. Ознакомление с 
предложением 

Дать представление 
о 
последовательности 
слов в речи; ввести 
термин 
«предложение»; 
учить составлять и 
распространять 
предложение. 

 1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.81. 

49. «Описание с 
помощью слов, 
обозначающих 
признаков 
предметов» 

Закрепить слова, 
обозначающие 
признаки 
предметов. 

Иллюстрация 
птичьего рынка. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 101. 

50. Пересказ сказки 
«Лиса и кувшин» 

Учить рассказывать 
сказку без 
наводящих 
вопросов, 
выразительно; 
объяснить значение 
слова жать, учить 
подбирать 
синонимы к 
глаголам. 

Иллюстрации к 
сказке. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.85. 

51. «Названия 
детёнышей 
домашних 
животных и птиц. 

Упражнять в 
развитии 
логической памяти. 
Учить пересказу до 
конца. 

Картинки 
детёнышей 
животных. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр .103. 

52. Составление 
рассказа по 

Учить составлять 
описательный 

Картина 
«Лошадь с 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
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картине «Лошадь 
с жеребёнком» 

рассказ по картине, 
используя наиболее 
точные слова для 
обозначения цвета, 
величины. 

жеребёнком». для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.87. 

53. «Лесные звери и 
их детёныши» 

Дать понятие  –
заголовок. 

Картинки 
лесных зверей с 
детёнышами 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 107. 

54. Составление 
рассказа на тему 
«Как цыплёнок 
заблудился» 

Учить 
самостоятельно 
продолжать и 
завершать рассказ, 
начатый 
воспитателем; 
формировать 
умение составлять 
из данного 
предложения новое 
путём замены слов. 

Картинка 
цыплёнка. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.89. 

55. «Названия 
детёнышей зверей 
и животных» 

Закрепление. Слова, 
обозначающие 
предметы и 
признаки 
предметов. 
Синонимы и 
антонимы. 

Мяч, ребусы про 
домашних 
животных. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 111. 

56. Составление 
рассказа на 
заданную тему 

Учить составлять 
рассказ на тему, 
предложенную 
воспитателем; учить 
сравнивать 
предметы, точно 
обозначая словом 
черты сходства и 
различия. 

Игрушки – 
зайчик, 
кукольная 
мебель (стол, 
стул, кровать); 
посуда (чашка, 
кружка, стакан); 
карандаш, 
бумага. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.91. 

57. «Прямой и 
переносный 
смысл слов и 
выражений» 

Учить сочинять 
сказку по опорным 
словам. 

Картинки к 
загадкам. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 118. 

58. Пересказ рассказа 
Л. Толстого 
«Пожарные 
собаки» 

Учить связно, 
последовательно, 
выразительно 
пересказывать 
художественный 
текст без наводящих 
вопросов. 

Иллюстрации к 
рассказу. 
Картинка 
Лондона. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.94. 

59. «Как сделали 
книгу?» 

Познакомить с 
историей создании 

Иллюстрации 
создания книги. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
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книг. Развитие 
причинно-
следственных 
связей, для развития 
устойчивости 
внимания. 

школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 123. 

60. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 

Учить составлять 
сюжетный рассказ, 
выбирая для него 
соответствующих 
персонажей 
(игрушки); давать 
описание и 
характеристику 
персонажей, 
вводить в 
повествование 
диалог. 

Игрушки – 
кукла, зайчонок, 
котёнок, щенок, 
медвежонок, 
елочка; 
картинки – сова, 
поросёнок, 
слонёнок, 
щенок, щегол, 
щётка. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.96. 

61. «Закрепление 
изученного» 

Закрепить зимние 
месяцы; сравнить в 
загадках. 

Картинки 
зимних месяцев. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 127. 

62. Сочинение на 
тему 
«Приключение 
зайца» 

Учить придумывать 
сказку по 
предложенному 
плану, не отступая 
от темы, не 
повторяя сюжетов 
товарищей. 

 1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.98. 

63. «Работа над 
выразительным 
чтением 
новогодних 
стихотворений» 

Работа над 
выразительным 
чтением. 

Картинки с 
изображением 
Нового года.  

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 129. 

64. Составление 
рассказа на 
предложенную 
тему 

Учить составлять 
рассказ, используя 
предложенный 
сказочный сюжет; 
учить 
самостоятельно, 
соотносить названия 
объектов с их 
изображениями на 
картинках. 

 1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.100. 

65. «Ребусы и 
шарады» 

Учить разгадывать 
шарады и ребусы. 
Сочинение 
«новогодних» 
загадок. 

Ребусы. 1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
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2009.- стр 137. 
66. Пересказ рассказа 

Я. Тайца 
«Послушный 
дождик» 

Учить 
пересказывать текст 
в ситуации 
письменной речи; 
подвести к 
образованию 
названия профессий 
и действий. 

Иллюстрации к 
рассказу. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.103. 

67. «Мифические 
герои и 
созвездия» 

Познакомить с 
понятие миф и его 
герои. 

Иллюстрации к 
мифу о Персее, 
карта созвездии; 
солнечная 
система. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 141. 

68. Составление 
рассказа по 
картине «Зайцы» 

Учить составлять 
рассказ по картине 
по предложенному 
плану, включать в 
рассказ описание 
внешнего вида 
персонажей и их 
характеристику. 

Картины 
«Зайцы», «На 
рыбалке» 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.105. 

69. Сюжетно-ролевая 
игра «Помогаем 
папе Карло и 
Буратино 
переехать в 
новый дом» 

Обучение 
классификации, 
расширение 
словаря; 
конструирование 
вопросительных и 
восклицательных 
предложений. 

Предметы для 
игры; коробки. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 145. 

70. Составление 
рассказа на тему 
«Как Серёжа 
нашёл щенка» 

Учить составлять 
рассказ по 
предложенному 
плану, образно 
описывая место 
действия, 
настроение героя. 

 1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.107. 

71. «Слова, 
обозначающие 
действия 
предметов» 

Закреплять знания о 
словах близких и 
противоположных 
по значению; слова, 
одинаково 
звучащие, но 
имеющие разный 
смысл. 

Полоски, 
картинки. 

1/25 мин Развитие речи. 
Подготовка к 
школе. Сценарии 
занятий./ Р.М. 
Хамидулина.- 
М.: «Экзамен», 
2009.- стр 154. 

72. Пересказ сказки 
В. Сутеева 
«Кораблик» 

Учить связно 
рассказывать сказку, 
выразительно 
передавать диалоги 
персонажей; 
соблюдать 
композицию сказки. 

Иллюстрации к 
сказке. 

1/25 мин Занятия по 
развитию речи 
для детей 5-7 
лет/ Под ред. 
О.С. Ушаковой. 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- стр.108. 

Всего: 72 занятия 
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Диагностика освоения содержания программы 
Диагностика проводится с использованием научно-методического пособия 
«Мониторинг в детском саду» (Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт М.В. и 
др., С-Пб, «Детство-Пресс», 2011 г. и  пособия «Результаты мониторинга 
образовательного процесса. Старшая группа» (Верещагина Н.В., С-Пб, 
«Детство –Пресс», 2011 г.). 

 
2. Подготовка к обучению грамоте 

 
Содержание образовательной деятельности 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте 

Освоение представления о существовании разных языков. 
Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук»; звуковой анализ слова. 
Освоение умений: делить на слоги двух-, трех-слоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трех-звуковых слов: интонационно 
выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять 
твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 
составлять предложения по живой модели; определять количество и 
последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей 
рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

 
Учебно-тематический план по подготовке к обучению грамоте 

Объем занятий по темам составляет: 18 занятий по 25 минут. 
 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Гласный звук 
А, буква А, а» 

Познакомить с 
звуком и буквой А, 
а. Учить определять 
место звука в словах; 
делить слова на 
слоги; показать 
условное 
обозначение слога. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
в которых только 
буква А, а, 
предметные 
картинки 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
12. 

2. «Гласный звук 
У, буква У, у» 

Познакомить с 
звуком и буквой У, 
у. Учить определять 
место звука в словах; 
делить слова на 
слоги; показать 
условное 
обозначение слога. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
в которых только 
буква А, а, 
предметные 
картинки 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
15. 

3. «Закрепление 
звуков А, У» 

Дать понятие, что 
гласный, когда он 

Разрезная азбука 
большого 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 



88 
 

один образует слог. 
Учить соотносить 
произносимые и 
составные слова из 
разрезной азбуки 
большого формата 
со слоговой схемой. 

формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
в которых только 
буква А, а, У, у. 

уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
18. 

4. «Гласный звук 
О, буква О» 

Познакомить с 
звуком и буквой О. 
Учить определять 
место звука в словах; 
делить слова на 
слоги; показать 
условное 
обозначение слога. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
предметные 
картинки. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
19. 

5. «Согласный 
звук М, Буква 
М» 

Познакомить со 
звуком и буквой М. 
Ввести термин 
«гласный». 
Определение места 
звука в словах. 
Анализ, составление 
из разрезной азбуки 
слогов и слов их 
чтение. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
предметные 
картинки. 
Фланелеграф. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
22. 

6. «Закрепление 
звуков А, У, О, 
М» 

Чтение и 
составление слогов 
по разрезной азбуке 
и слоговым 
таблицам. Учить 
писать первый слог в 
схемах под 
предметными 
картинками. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
предметные 
картинки. 
Ширмочка, 
колокольчик, 
барабан, стакан, 
кастрюлька, 
деревянная 
ложка, чайная 
ложечка. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
24. 

7. «Согласный 
звук С, буква 
С» 

Познакомить с 
звуком и буквой С. 
Учить определять 
место звука в трёх 
позициях. 
Практически 
познакомить с 
ударным гласным 
звуком. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки. 
Иллюстрации 
загадок, мяч. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
26. 

8. « Звук Х, буква 
Х» 

Познакомить с 
звуком и буквой Х. 
Учить определять 
слоговую структуру 
слов. 
Составление одного-
двух предложений 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки. 
 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
30. 
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со словами. 
9. « Закрепление 

звуков и букв 
А, У, О, М, С, 
Х» 

Продолжать 
обучение детей 
звуковому анализу 
слов; учить называть 
слова с заданным 
звуком, составлять 
прямые и обратные 
слоги, составлять 
трёхбуквенные 
слова. 

Кукла Мальвина, 
наборное 
полотно, 
магнитная азбука, 
предметные 
картинки, инд. 
Разрезные азбуки 
для каждого 
ребёнка. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
32. 

10. «Звук Ш, буква 
Ш» 

Анализ буквы Ш; 
чтение слогов по 
магнитной азбуке с 
договариванием до 
целого слова. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
предметные 
картинки. 
Фланелеграф. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
34. 

11. « Анализ слогов 
ША, ШО, ШУ; 
СА, СО, СУ» 

Закреплять звуковой 
анализ слова;  
составление из букв 
наборного полотна 
большого формата 
слогов ША, ШО, 
ШУ; СА, СО, СУ; 
закрепление звука и 
буквы Ш». 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки, 
предметные 
картинки. 
Фланелеграф. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
36. 

12. «Сопоставление 
звуков С и Ш» 

Узнавать согласные 
звуки; звуковой 
анализ слов. 

Слоговая 
таблица; 
разрезная азбука; 
ширмочка, буквы 
большого 
формата, кусок 
картона. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
38. 

13. « Согласный 
звук Л, буква 
Л» 

Определение на слух 
места звука Л в трёх 
позициях; звуковой 
анализ слов; 
знакомство с буквой 
Л; чтение слоговой 
таблицы. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
39. 

14. «Обобщение 
изученного. 
Гласные6 А, У, 
О; согласные С, 
М, Х, Ш, Л» 

Работа по разрезным 
азбукам различного 
формата. Чтение 
слогов с 
договариванием до 
целого слова по 
слоговым таблицам. 
Написание  большой 
буквы в начале 
предложения. 
Составление схем 
предложений.  Точка 
в конце 

Касса слогов, 
наборное 
полотно, 
индивидуальные 
классы слогов. 
Фланелеграф. 
Косынка. 
Магнитная 
азбука. 
Разрезная азбука 
большого 
формата. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
42. 
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предложения. 
15. « Гласный звук 

Ы, буква Ы» 
Определение места 
звука Ы в двух 
позициях; анализ 
буквы, звука Ы. 

Разрезная азбука 
большого 
формата; 
Индивидуальные 
разрезные азбуки; 
иллюстрации; 
буквы большого 
формата. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
45. 

16. «Согласный 
звук Н, буква 
Н» 

Дать характеристику 
звуку Н; место звука 
в трёх позициях; 
анализ звука и буквы 
Н; чтение слогов по 
магнитной азбуке с 
договариванием до 
целого слова. 

Разрезная азбука 
большого 
формата, 
индивидуальные 
разрезные азбуки. 
Иллюстрации 
загадок, мяч 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
48. 

17. «Закрепление 
звука и буквы 
Н» 

Звуковой анализ 
слов; 
восклицательный и 
вопросительный 
знаки в конце 
предложения. 

Разрезная азбука 
большого 
формата; 
Индивидуальные 
разрезные азбуки; 
иллюстрации; 
буквы большого 
формата. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
51. 

18. «Звук Р, буква 
Р» 

Учить интонационно 
выделять звук Р; 
анализ буквы Р; 
чтение слога с 
договариванием до 
целого слова. 

Разрезная азбука 
большого 
формата; 
Индивидуальные 
разрезные азбуки; 
иллюстрации; 
буквы большого 
формата. 

1/25 мин Шумаева  Д.Г. 
Как хорошо 
уметь читать!!! 
– СПб: 
«Детство 
Пресс», 2007. – 
53. 

                                                                             Всего: 18 занятий 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении 

со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 
 Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, 
рассказов. 
 С интересом относится к аргументации, доказательству и широко  

ими пользуется. 
 Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет 
их. 

 Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями. 

 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
   Владеет   средствами   звукового   анализа   слов,   определяет   

основные качественные характеристик и звуков в слове (гласный—



91 
 

согласный), место звука в слове. 
 Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки. 
   Отвечает   на   вопросы   по   содержанию   литературного   

произведения, устанавливает причинные связи. 
Проявляетизбирательноеотношениекпроизведениямопределеннойтема

тики и жанра, внимание к языку литературного произведения. 
   Различает   основные   жанры:   стихотворение,   сказка,   рассказ,   

имеет представления о некоторых их особенностях. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
 Ребенок не проявляет инициативы в общении со сверстниками. 
   Допускает   содержательные   и   смысловые   ошибки   в   

пересказах,   в самостоятельных рассказах; при рассказывании требует 
помощи взрослого. 

 Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа. 
В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен (повторяет 

рассказы сверстников). 
 Затрудняется  в аргументировании суждений, не
 пользуется речью-доказательством. 
 Допускает отдельные грамматические ошибки. 
 Имеются существенные недостатки звукопроизношения. 
 Речь невыразительна. 
 Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на 
слоги. 
 Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 
 Ребенок не может назвать любимых литературных произведений. 
 Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить 

их отличий не может. 
 

Методическое обеспечение программы 
Рекомендуемая литература 

1. Основная литература 
 

№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издательство, 
год издания, кол-во 

страниц 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 
1. Бабаева Т.И., 

Гогоберидзе А.Г., 
Михайлова З.А.  и др. 

«Детство: Примерная 
основная общеобразо- 
вательная программа  
дошкольног ообразова-
ния» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 528 стр. 

Программа 1 

2. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и др. 

«Мониторинг в детском 
саду. Научно-методи- 
ческое пособие» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТ-ВО-
ПРЕСС»,  

Научно-
методическ
ое пособие 

1 
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2011 год, 592 стр. 
 

2. Дополнительная литература 
 

 
Средства обеспечения для освоения программы 

Аудио- и видео- пособия 
 

Вид аудио- и видео- пособия Наименование пособия 
Видео 
фильмы 

DVD- 
фильмы 

Слайды аудио- 
пособие 

   + 1. П.И.Чайковский «Времена года» (CD-
диск) 

   + 2. А. Вивальди «Времена года» (CD-диск) 
   + 

 
3. Серия «Звуки природы» 
(аудиокассеты): «Домашние животные», 
«Домашние птицы», 
«Лесные птицы» 

   + 4. Аудиозаписи русских народных и 
авторских сказок  

№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город, 
издательство, год 
издания, кол-во 

страниц 

Вид издания, 
гриф 

Кол-
во 

экз. 

1. 
 

Н.В. Нищева 
 

«Развивающие сказки» С-Пб, «Детство- 
пресс», 2002 год 

Методическое 
пособие 1 

2. О. С. Ушакова «Занятия по развитию 
речи в детском саду» 

Москва, 
«Творческий центр 
Сфера», 2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

3. О.С.Ушакова, 
Н.В.Гавриш 

«Знакомим дошкольников 
с литературой» 

Москва, 
«Творческий центр 
Сфера», 2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

4. О. С. Ушакова «Придумай слово» Москва, 
«Творческий центр 
Сфера», 2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

5. И. М. Петрова «Театр на столе» Санкт-Петербург, 
«Детство- Пресс», 
2009 год 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

6. Галанов А.С.  Считалки. Игры-задания 
для занятий с детьми. 

М.: Школьная 
пресса, 2004. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

7. Крупенчук О.И.  Стихи для развития речи. СПб: Литература, 
2006. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

8. О. Л. Князева, 
М. Д. Маханева.  

Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуры через устное 
народное творчество 

СПб: Акцидент, 
1997. 

Программа 

1 
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+ +   5. Видео- и  DVD записи народных и 
авторских сказок  

 
Наглядный материал 

 
Картины, картинки, 
силуэтные фигурки, 

муляжи 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1.Набор картин:  
 «Растения ближайшего 
окружения», «Дикие животные», 
«Животные и их детёныши», 
«Овощи»,  «Фрукты»  
"Профессии", "Мы - военные", 
"Мамин день" и др. 
2. Набор открыток:  «Цветы»,  
«Деревья», «Кустарники», 
"Спорт", "Семья"  
3. Тематические фотоальбомы 
4.Силуэтные фигурки «Животные 
домашние и дикие», «Русские 
народные сказки». 
5. Фигурки животных, рыб, птиц; 
муляжи овощей, фруктов 

1. Модели:  
   «Времена года», 
   «Признаки животных»,  
   «Времена года»;  
   «Фазы развития растения»; 
2. Алгоритм для составления 
описательного рассказа; 
3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Уход за комнатными 
растениями»; 
4. Алгоритм умывания, 
раздевания и др. 

1. Энциклопедии 
2. Детская художественная 
литература о природе, 
животных, труде людей, 
окружающей 
действительности  и др. 

Разные виды театров 
 

 

Мнемодорожки, 
Мнемотаблицы, 
Схемы – пиктограммы 

См. каталог в детской 
библиотеке по разделам: 

Подбор серии картин по временам 
года 
Плакаты по развитию речи 

Коллажи сказок 

Подбор серии картин "Мы играем" 
и др. 
Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

Схемы к рассказыванию 
сказок, потешек, рассказов 

Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

Записи рассказов, сказок, 
сочинённых детьми 

Картотеки пословиц, 
поговорок, песенок, 

 
Материально-техническое обеспечение 

Специализированные учебные помещения и участки 
 

№ п/п Наименование и принадлежность помещения Площадь 
(кв.м.) 

Количество мест 

1.  Уголок  в книги 3 2 
2. Уголок познавательного развития  11 

 
1 

4. Музыкальный зал 95 1 
5. Изостудия  16 1 
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Основное учебное оборудование 
  

№ п/п Наименование Наименование специализированных кабинетов, 
лабораторий с перечнем основного оборудования 

1. Изостудия Иллюстрации, картины, изобразительные 
материалы и инструменты, предметы народных 
промыслов и быта, предметы и явления 
окружающей среды 

3. Уголок книги  Книги для рассматривания, чтения, схемы для 
рассказывания сказок  

4. Музыкальный зал Музыкальные инструменты, атрибуты для 
подвижных игр разных народов. 

5. Уголок познавательного 
развития 

Иллюстрации, картины, предметы и явления 
окружающей среды, предметы народных промыслов 
и быта. 

 
 

2. Восприятие художественной литературы 
 

Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» 

опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора 
(волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), 
литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и 
поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, 
поэтические сказки). 

2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность 
понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и 
ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность 
языка сказок и рассказов. 

3.Совершенствовать умения художественного восприятия текста в 
единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

4.  Развивать первоначальные  представления об особенностях 
литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), 
о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках 
(композиция, средства языковой выразительности). 

5.Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в 
художественно- речевой деятельности на основе литературных текстов: 
пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица 
литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические 
сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки 
по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной 
деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

 
Содержание образовательной деятельности: 
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Расширение читательских интересов детей 
Проявление стремления к постоянному общению с  книгой, 

выражение удовольствия при слушании литературных произведений. 
Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, 
жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие  литературного текста Освоение умений воспринимать 
литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 
эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. 
Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 
вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать 
оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его 
эмоционального подтекста. Проявление  внимания к языку, осознанного  
отношения  к  использованию  некоторых средств языковой выразительности 
(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 

Творческая деятельность на основе  литературного текста 
Освоение способов передачи результатов восприятия литературных 

текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, 
рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, 
оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания создавать 
в игре-драматизации  целостный образ, в котором сочетаются эмоции, 
настроения, состояния героя, их смена  и развитие. Сохранение в пересказах 
стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в 
собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра 
(например: при сочинении сказок—традиционные зачины, концовки, 
постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и 
пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов 
выражения образа героя в театрализованной игре. 
 

Учебно-тематический план  
по восприятию художественной литературы 

Объем занятий по темам составляет: 18 занятия по 25 минут. 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. Английская 
народная сказка 
«Три поросёнка» 

Учить понимать 
эмоционально-
образное 
содержание сказки, 
её идею; развивать 
образность речи. 

Книга со сказкой 
с красочными 
иллюстрациями, 
картинка «Волк 
и барабаны»; 
русские 
пословицы и 
поговорки. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 7 с. 

2. Русская народная 
сказка «Хвосты» 

Учить осмысливать 
характеры 
персонажей, 
замечать 
изобразительно – 

Книга со сказкой 
«Хвосты» с 
красочными 
иллюстрациями. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
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выразительные 
средства, 
помогающие 
раскрыть 
содержание сказки. 
 

М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 9 с. 

3. «Малые 
фольклорные 
формы. 
Составление 
рассказов по 
пословицам» 

Сформировать 
представление о 
жанровых 
особенностях, 
назначений 
пословиц и 
поговорок. 

Бумага, 
карандаши, 
русские 
пословицы, 
иллюстрация к 
пословице 
«Дружно – не 
грузно, врозь – 
хоть брось». 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 13 с. 

4. Норвежская 
народная сказка 
«Пирог» 

Учить находить 
сходство и различие 
в сюжете, идее, 
характерах героев 
похожих сказок 
разных народов, 
замечать 
выразительные 
средства. 

Книга со сказкой 
«Пирог» с 
красочными 
иллюстрациями. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 15 с. 

5. Глава первая из 
сказки А. Милна 
«Винни-Пух и 
все-все-все» 

Развивать умение 
эмоционально 
воспримать 
образное 
содержание сказки, 
последовательность 
событий. 

Книга со сказкой 
«Винни-Пух и 
все-все-все» с 
красочными 
иллюстрациями, 
бумага, 
карандаши. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 16 с. 

6. Русская народная 
сказка 
«Крылатый, 
мохнатый да 
масленый» 

Учить понимать 
характеры и 
поступки героев, 
придумывать 
другое окончание 
сказки. 

Книга со сказкой 
«Крылатый, 
мохнатый да 
масленый» с 
красочными 
иллюстрациями. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 17 с. 

7. Рассказ Н.Носова 
«На горке» 

Развивать умение 
понимать характер 
героев 
художественных 
произведений, 
усваивать 
последовательность 
развития сюжета. 

Картинка «На 
горке». 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 27 с. 

8. Стихотворение 
С.Михалкова 
«Дядя Стёпа» 

Формировать 
умение понимать 
характер героев 
произведений, 
устанавливать 
взаимосвязь 
описанного с 
реальностью. 

Иллюстрация к 
стихотворению. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 29 с. 

9. Сказка Д. Родари Учить понимать Книга со сказкой 1/25 мин Ушакова О.С., 
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«Дудочник и 
автомобиль» 

характеры 
сказочных героев; 
формировать 
умение активно 
использовать запас 
образной лексики. 

«Дудочник и 
автомобили». 

Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 30 с. 

10. «Малые 
фольклорные 
формы. 
Пословицы, 
поговорки, 
загадки, 
скороговорки» 

Закрепить знания о 
жанровых 
особенностях 
малых 
фольклорных форм 
(загадки, 
скороговорки, 
пословицы, 
поговорки). 

Пословицы и 
поговорки, 
бумага, 
карандаши. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 31с. 

11 Русская народная 
сказка 
«Ховрошечка» 

Учить понимать 
целесообразность 
использования в 
литературном 
произведении 
выразительно-
изобразительных 
средств. 

Книга со сказкой 
«Ховрошечка» 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 33 с. 

12. Литературная 
викторина «Наши 
любимые поэты» 

Систематизировать 
знания о 
литературном 
творчестве А. 
Барто, С. 
Михалкова. 

Книнги для 
тематической 
выставки «Наши 
любимые 
поэты»,портреты 
А. Барто, С. 
Михалкова, 
атрибуты для 
драматизации, 
игрушки. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 34 с. 

13. Сказка Ш. Перро 
«Фея» 

Формировать 
умение соотносить 
идею с 
содержанием, 
сравнивать сказку с 
другими похожими 
произведениями. 

Бумага, цветные 
карандаши. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 36 с. 

14. Стихотворение Я. 
Акима «Апрель» 

Формировать 
умение 
выразительно 
читать наизусть 
стихотворение. 

Открытки с 
изображением 
ранней весны и 
цветущей вербы. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 40 с. 

15. Глава четвёртая 
из сказки А. 
Милана «Винни-
Пух и все-все-
все» 

Формировать 
умение подбирать и 
употреблять в 
самостоятельном 
высказывании 
образные слова и 
выражения. 

Книга А. 
Милана «Винни-
Пух и все-все-
все», с 
красочными 
иллюстрациями. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 42 с. 

16. Стихотворение С. Учить Аудиозапись 1/25 мин Ушакова О.С., 
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Есенина 
«Черёмуха»  

выразительно 
читать наизусть 
стихотворение, 
самостоятельно 
подбирать эпитеты, 
сравнения. 

пьесы 
П.Чайковского 
«Апрель»; 
репродукции 
картин с 
изображением 
весенних 
пейзажей. 

Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 43 с. 

17. Словацкая 
народная сказка 
«У солнышка в 
гостях» 

Формировать 
умение 
воспринимать 
наиболее яркие 
выразительные 
языковые средства 
в тексте и 
соотносить их с 
содержанием. 

Цветные 
карандаши, лист 
бумаги, 
подлинный на 
три части. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 46 с. 

18. Украинская 
народная сказка 
«Колосок» 

Учить 
пересказывать 
сказку 
самостоятельно, 
передавать 
интонацией 
характеры героев. 

Атрибуты для 
инсценировки. 

1/25 мин Ушакова О.С., 
Гавриш Н.В. 
Знакомим с 
литературой 
детей 5-7 лет. – 
М.: ТЦ Сфера, 
2009.- 48 с. 

Всего: 18 занятий 
 
Диагностика освоения содержания программы 

Основная диагностика по программе Ушаковой О.С. осуществляется по 
методике JI. Щадриной «Совместные игры, игровые проблемные ситуации, 
игры в слова, комментирование». 

Методы  диагностических исследований: наблюдения, беседы, 
проблемно-игровые ситуации, игры. 

Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют: 
 взаимодействия со сверстниками; 
 выполнение элементарных правил культуры поведения; 
 представления о людях, семье, детском саду. 

Предметом диагностики являются умения детей 6-7 лет понимать 
речь, отвечать на вопросы, вступать в контакт. 
 Выявленные в ходе диагностики характеристики определяют низкий, 
средний, высокий, а в отдельных  случаях – самый высокий уровни освоения 
программы 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой. 
 Обнаруживает избирательное отношение к произведениям  

определенной тематики или жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем 
они ему нравятся. 

Знает фамилии 3—4-х писателей, названия их произведений, отдельные 
факты биографии. 



99 
 

 Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать 
его эмоциональный подтекст. 

Использует средства языковой выразительности литературной речи в 
процессе пересказывания и придумывания текстов. 

 Активно и творчески проявляет себя в разных видах  художественной 
деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо, 
ребенок предпочитает общению с книгой другие занятия. 

Литературный опыт ограничен произведениями из круга чтения детей 
более младшего возраста. 

 Ребенок не может назвать своих любимых литературных произведений. 
 Не знает жанров литературных произведений. 
  Пассивен  при  обсуждении  книги,  в  драматизациях  и  других   видах 

художественной деятельности. 
 Монотонно и с длительными паузами читает стихи, плохо 

пересказывает знакомые тексты, отказывается от придумывания загадок, 
участия в литературных играх. 

Методическое обеспечение программы 
Рекомендуемая литература 

1. Основная литература 
 

№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, издательство, 
год издания, кол-во 

страниц 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-
во 

экз. 
1. Бабаева Т.И., 

Гогоберидзе А.Г., 
Михайлова З.А.  и др. 

«Детство: Примерная 
основная общеобразо- 
вательная программа  
дошкольного образова-
ния» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 528 стр. 

Программ
а 

1 

2. Бабаева Т.И., 
Гогоберидзе А.Г., 
Крулехт М.В. и др. 

«Мониторинг в детском 
саду. Научно-методи- 
ческое пособие» 

Санкт-Петербург, 
«ДЕТСТ-ВО-
ПРЕСС»,  
2011 год, 592 стр. 

Научно-
методиче
ское 
пособие 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 
№ 
п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, год 
издания, кол-во 
страниц 

Вид издания, 
гриф Кол-во 

экз. 

1. 
 

Н.В. Нищева 
 

«Развивающие 
сказки» 

Санкт-Петербург, 
«Детство- пресс», 
2002 год 
 

Учебно-
методическое 
пособие 1 
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2. О. С. Ушакова «Занятия по 
развитию речи в 
детском саду» 

Москва, 
«Творческий 
центр Сфера»,  
2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

3. О.С.Ушакова, 
Н.В.Гавриш 

«Знакомим 
дошкольников с 
литературой» 

Москва, 
«Творческий 
центр Сфера»,  
2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

4. О. С. Ушакова «Придумай 
слово» 

Москва, 
«Творческий 
центр Сфера»,  
2010 год 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

5. И. М. Петрова «Театр на столе» Санкт-Петербург, 
«Детство- Пресс», 
2009 год 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

6. Галанов А.С.  Считалки. Игры-
задания для 
занятий с 
детьми. 

М.: Школьная 
пресса, 2004. 

Учебно-
методическое 
пособие 1 

7. Крупенчук О.И.  Стихи для 
развития речи. 

СПб: Литература, 
2006. 

Учебно-
методическое 
пособие 

1 

8. О. Л. Князева, М. 
Д. Маханева.  

Приобщение 
детей к истокам 
русской 
народной 
культуры через 
устное народное 
творчество 

СПб: Акцидент, 
1997. 

Программа 

1 

9. Сборник Литература и 
фантазия. 

 Москва, 1992. Книга для 
воспитателей 
дет.сада и 
родителей. 

1 

 
Средства обеспечения для освоения программы 

Аудио- и видео- пособия 
 

Вид аудио- и видео- пособия Наименование пособия 
Видео 
фильмы 

DVD- 
фильмы 

Слайды аудио- 
пособие 

   + 1. П.И.Чайковский «Времена года» (CD-
диск) 

   + 2. А. Вивальди «Времена года» (CD-
диск) 

   + 
 

3. Серия «Звуки природы» 
(аудиокассеты): «Домашние животные», 
«Домашние птицы», 
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«Лесные птицы» 
   + 4. Аудиозаписи русских народных и 

авторских сказок  
+ +   5. Видео- и  DVD записи народных и 

авторских сказок  
Наглядный материал 

 
Картины, картинки, 
силуэтные фигурки, 

муляжи 

Модели, сигнальные 
карточки 

Литература 
для детей 

1.Набор картин:  
 «Растения ближайшего 
окружения», «Дикие животные», 
«Животные и их детёныши», 
«Овощи»,  «Фрукты»  
"Профессии", "Мы - военные", 
"Мамин день" и др. 
2. Набор открыток:  «Цветы»,  
«Деревья», «Кустарники», 
"Спорт", "Семья"  
3. Тематические фотоальбомы 
4.Силуэтные фигурки «Животные 
домашние и дикие», «Русские 
народные сказки». 
5. Фигурки животных, рыб, птиц; 
муляжи овощей, фруктов 

1. Модели:  
   «Времена года», 
   «Признаки животных»,  
   «Времена года»;  
   «Фазы развития растения»; 
2. Алгоритм для составления 
описательного рассказа; 
3. Сигнальные карточки: 
 «Опасности в природе», 
«Уход за комнатными 
растениями»; 
4. Алгоритм умывания, 
раздевания и др. 

1. Энциклопедии 
2. Детская художественная 
литература о природе, 
животных, труде людей, 
окружающей 
действительности  и др. 

Разные виды театров 
 

 

Мнемодорожки, 
Мнемотаблицы, 
Схемы – пиктограммы 

См. каталог в детской 
библиотеке по разделам: 

Подбор серии картин по временам 
года 
Плакаты по развитию речи 

Коллажи сказок 

Подбор серии картин "Мы играем" 
и др. 
Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

Схемы к рассказыванию 
сказок, потешек, рассказов 

Иллюстративно – дидактический 
материал по развитию речи 

Записи рассказов, сказок, 
сочинённых детьми 

Картотеки пословиц, 
поговорок, песенок, 

 
 

Материально-техническое обеспечение 
Специализированные учебные помещения и участки 

 
№ 
п/п 

Наименование и принадлежность помещения Площадь (кв.м.) Количество мест 

1.  Уголок  книги 
 

3 2 
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2. Уголок познавательного развития  11 
 

1 

4. Музыкальный зал 
 

95 1 

5. Изостудия  
 

16 1 

 
Основное учебное оборудование 

  
№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, 
лабораторий с перечнем основного оборудования 

1. Изостудия Иллюстрации, картины, изобразительные материалы и 
инструменты, предметы народных промыслов и быта, 
предметы и явления окружающей среды 

3. Уголок книги  Книги для рассматривания, чтения, схемы для 
рассказывания сказок  

4. Музыкальный зал Музыкальные инструменты, атрибуты для подвижных 
игр разных народов. 

5. Уголок познавательного 
развития 

Иллюстрации, картины, предметы и явления 
окружающей среды, предметы народных промыслов и 
быта. 
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2.1.4. Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Раздел Рабочей программы по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» составлен на основе содержания 
одноимённых разделов «Примерной   образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» Т.С.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, 
О.В.Солнцевой и др., приведенной в соответствие с ФГОС ДО (С-Пб, «Детство 
–Пресс», 2014 г.), «Детство: Примерная образовательная программа 
дошкольного образования» (сайт ФИРО, 2014 г.) и дополнительных 
парциальных образовательных программ: 1). «Программа  художественного  
воспитания,  обучения  и  развития  детей  2-7 лет  «Цветные  ладошки»  И.А.  
Лыковой (М., ТЦ Сфера, 2007), которая составляет 10%  объёма ООП ДО; 2). 
«Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста 
«Камерон» Э.П.Костиной (М., Линка-Пресс, 2008), которая составляет 10%  
объёма ООП ДО. 
 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»  представлено двумя взаимосвязанными разделами «Приобщение к 
изобразительному искусству» и «Художественная деятельность и детское 
творчество». 

Педагогический процесс в старших группах детского сада ориентирован 
на обогащение детского эстетического опыта и становление у дошкольников 
позиции художника-творца. В связи с этим в обра-зовательных ситуациях и 
повседневной жизнедеятельности важно вызывать интерес детей к проявлению 
красоты в окружающем мире, поддерживать их стремление к самостоятельным 
занятиям изобразительной деятельностью, стимулировать интеграцию видов 
деятельности, творческие проявления. 

Воспитатель обеспечивает сбалансированное соотношение между 
созданием работ по теме, предложенной педагогом, и по самостоятельному 
замыслу детей. Тематика творческих работ ориентирована на опыт и интересы 
детей (любимые герои, мультфильмы, детские праздники, карнавалы). 
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Целесообразным является использование следующих методов и 
приемов. 

Рассматривание, обсуждение, эстетическая оценка разнообразных 
привлекательных объектов: многообразие и выразительность форм, оттенков, 
узоров, фактуры. 

Разговор об искусстве, эстетических объектах, изобразительных 
техниках и инструментах. 

Чтение познавательной литературы, рассматривание красочных 
энциклопедий. 

Рассматривание эстетических объектов, создание выставок, поделок для 
украшения группы, предметов для игр, привлечение детей к дизайн-
деятельности. 

Исследования. Детские игровые проекты («Радуга в коробке с крас-
ками», «Загадочные инструменты художника», «Какие бывают натюр-морты?»; 
беседы «Что бы ты хотел увидеть еще (где побывать)?», «Знаешь ли, как можно 
получить такие оттенки?», «Какой музей в нашем городе самый первый?», «Как 
предметы попадают в музей». 

Экскурсии в художественные и краеведческие музеи, галереи, выставки. 
Дошкольники посещают музеи вместе с родителями. Организуются детско-
родительские игровые проекты «Наш любимый музей», «Как мы 
путешествовали...», «Музей у нас дома: наша семейная коллекция». 

Ситуации индивидуального и коллективного творчества, 
способствующие развитию умения соотносить свои интересы с желаниями 
других детей, стремления договариваться друг с другом, радоваться общему 
результату. 

Использование современных информационных технологий: ресурсов 
виртуальных экскурсий и музеев, видовых видеофильмов, электронных 
каталогов и игр, творческих сайтов для детей. 

Упражнения и игры, развивающие эстетические, сенсорные и 
творческие способности (игры «Найди пару», «Подбери палитру», «Преврати 
фигуры», упражнения «Дорисовывание фигур», «Кляксы»), ситуации на 
развитие ассоциирования, эстетической синестезии:» 

Использование синтеза искусств и интеграции видов деятельности в 
процессе образовательных ситуаций, предусматривающих сравнение образов, 
создаваемых разными видами искусства — музыкой, литературой, 
изобразительным искусством (образы Снегурочки, Весны, Зимы, Бабы Яги, 
Гномов, Кощея, птиц и животных). Создание творческих работ при 
использовании разных видов деятельности, изобразительных техник и 
материалов: фантазирование на темы «Звуки красок», «Осенние мелодии», 
«Танцы форм», «Цвета грусти и радости»; сочетание рисования и аппликации, 
рисования и лепки, аппликации и лепки; применение нетрадиционных 
изобразительных техник (коллаж, бумагопластика, пластилинография, 
изонити). 
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Основная форма реализации данной программы - НОД: по 25 минут 2 
раза в неделю. 

Цель и задачи программы, её место в образовательном процессе 
 Цель освоения программы: приобщение к детскому художественному 
творчеству. 
 Задачи: 

• Формировать и активизировать у детей проявление эстетического 
отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях (повседневных и 
образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, 
парков, экскурсий по городу) и к разным объектам искусства, природы, 
предметам быта, игрушкам, социальным явлениям. 

• Развивать эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, его 
изображениях в произведениях искусства и собственных творческих работах. 

• Формировать опыт восприятия разнообразных эстетических 
объектов и произведений искусства; развивать эстетические интересы, 
эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать 
изобразительную деятельность. 

• Подвести детей к пониманию ценности искусства, художественной 
деятельности, музея; способствовать освоению и использованию 
разнообразных эстетических оценок относительно проявлений красоты в 
окружающем мире, художественных образах, собственных творческих работах. 

• Побуждать и поддерживать личностные проявления старших 
дошкольников в процессе ознакомления с искусством и собственной 
творческой деятельности (самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность). 

• Совершенствовать изобразительную деятельность детей: 
стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, 
стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно отбирать 
впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать наиболее 
соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать 
деятельность, достигать результата и оценивать его. 

  
Объём программы и виды образовательной работы 

 

Объём программы  
№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 

образовательной деятельности 
Количество занятий в 

учебном году 
1 Изобразительная деятельность и конструирование  

(рисование) 36 

2 Изобразительная деятельность и конструирование 
(лепка) 12 

3 Изобразительная деятельность и конструирование 
(аппликация) 12 
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4 Изобразительная деятельность и конструирование 
(конструирование) 12 

 
Образовательная деятельность «Изобразительное искусство» 

Задачи образовательной деятельности 
1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру 
(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и 
собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических 
оценок, суждений. 

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, 
способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и 
художественной деятельности, формировать опыт восприятия разнообразных 
эстетических объектов и произведений искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего 

мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, 
способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно 
воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности. 

Умения художественного восприятия: самостоятельно и последовательно 
анализировать произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, 
обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, 
понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 
Декоративно-прикладное  искусство  разных  видов  (игрушки,  утварь,  

одежда, предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, 
назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, 
единство эстетического и утилитарного, символичность образов животных, 
явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его 
сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: 
назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 
поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная 
графика. Назначение иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда 
художника- иллюстратора,  технологии  создания  иллюстрации.  Художники-
анималисты, сказочники-иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, 
автопортрет, жанровая   живопись;   восприятие   разных   образов   по   
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содержанию,   настроению, средствам выразительности. Авторская манера 
некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы 
(отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства 
выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, 
силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. 
Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 
жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы — 
красоты — прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды 
архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 
сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 
окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, 
идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 
изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов 
искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры 
и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края,    к 
художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. 
Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей 
и произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению 
музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное 
определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный 
образ, умение самостоятельно  отбирать  впечатления,  переживания  для  
определения  сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные 
техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, 
оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 
творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные 
умения. 

2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в 
процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, 
сенсорные и познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности 
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Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно 
отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, создавать 
выразительный образ и передавать свое отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 
Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание 
собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до 
результата, оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со 
способом создания наброска. Умение рисовать контур предмета простым 
карандашом. 

Освоение новых, более сложных способов создания изображения. 
Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения 
анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, 
пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

- Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя

 адекватные средства выразительности. 
Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета 
(теплая, холодная гамма), красота, яркость насыщенных или приглушенных 
тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). 
Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, 
пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: передавать 
сходства с реальными объектами; при изображении с натуры передавать 
характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 
изображении сказочных образов передавать признаки необычности, в 
сюжетном изображении передавать отношения между объектами, используя 
все средства выразительности и композицию: изображать предметы на 
близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонта; в 
декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 
предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, 
предметные изображения и геометрические основы. 

-Технические умения 
В   рисовании:   применение   разнообразных   изобразительных   

материалов   и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, 
палитра, кисти разных размеров, гелевые ручки, витражные краски, уголь, 
фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, 
разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. 
Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, 
регулировать силу нажима на карандаш. 
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Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: 
способы работы с акварелью и гуашью (по сырому), способы различного 
наложения цветового пятна,   техникой   пера,   тушевки,   штриховки,   
оттиска,   монотипии,   «рельефного» рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного 
качества и свойств, ткани, природных материалов и веществ, бросового 
материала. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 
разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объемной 
аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над 
сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для 
декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; 
создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и 
рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, 
постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; 
вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, 
тематических конструкторов:  развитие  умений  анализировать  постройку,  
выделять  крупные  и мелкие части, их пропорциональные соотношения. 
Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: 
варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, 
мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывание  сюжетных  
композиций.  Создание  построек  по  заданным  теме, условиям, 
самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми 
правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. 
Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для 
самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 
конструирования из бумаги; чтение схем сложения. Освоение приемов 
оригами. Конструирование из природного и бросового материалов: умения 
выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания 
образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления 
деталей, использования инструментов. 

Стремление  к  созданию  оригинальных  композиций  для  оформления 
пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, 
пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и 
объемно- пространственного оформления. Использование разных материалов 
для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания 
предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, 
наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 
изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для 
разнообразных собственных игр, в подарок значимым близким людям. 
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Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить 
результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов 
деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

 
Учебно-тематический план по изобразительной деятельности (рисование) 

Объем занятий по темам составляет: 36 занятия по 25 минут 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. Рисование по 
представлению 
«Деревья в нашем 
парке» 

Учить рисовать 
лиственные 
растения, передавая 
характерные 
особенности 
строения ствола и 
кроны. 

Листы бумаги 
белого, 
голубого и 
серого цветов; 
гуашь, 
кисточки 
разных 
размеров. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 32. 

2. Рисование по 
содержанию 
загадок и стихов 
«Загадки с 
грядки» 

Учить передавать 
форму и 
характерные 
особенности 
овощей по их 
описанию в 
загадках. 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 44. 

3. Рисование с 
натуры «Осенние 
листья» 

Учить детей 
рисовать с натуры, 
передовая форму и 
окраску осенних 
листьев. 
Совершенствовать 
изобразительную 
технику. 

Акварельные 
краски, белые 
листы бумаги, 
палитры, 
кисточки, 
баночки с 
водой, простые 
карандаши. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 50. 

4. Рисование 
декоративное по 
мотивам 
народной росписи 
«Золотая хохлома 
и золотой лес» 

Продолжать 
знакомство детей с 
различными видами 
народного 
декоративного 
прикладного 
искусства. 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 66. 

5. «Белая берёза под 
моим окном» 

Вызывать интерес к 
созданию 
выразительного 
образа по мотивам 
лирического 
стихотворения. 

Листы бумаги 
синего, 
розового, 
бирюзового, 
сиреневого 
цвета, гуашь, 
кисти разного 
цвета. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 92. 

6. Рисование 
декоративное 

Учить строить 
круговой узор из 

Бумажные 
квадраты 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
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«Волшебные 
снежинки» 

центра, 
симметрично 
располагая 
элементы на 
лучевых осях или 
путём симметрично 
располагать узор. 

одного 
размера, 
разного цвета,  
гуашь, кисти 
разного цвета. 

деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 94. 

7. «Милой мамочки 
портрет» 

Учить рисовать 
женский портрет. 
Инициировать 
самостоятельный 
поиск 
изобразительно-
выразительных 
средств для 
передачи 
особенностях 
внешнего вида. 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 142. 

8. Рисование 
декоративное 
«Солнышко 
нарядись» 

Вызвать у детей 
желание создать 
образ солнышка по 
мотивам 
декоративно-
прикладного 
искусства и 
книжной графики. 

Гуашь, белые 
листы, 
тонированные, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 152. 

9. «Радуга-дуга» Продолжать учить 
детей 
самостоятельно и 
творчески отражать 
свои представления 
о красивых 
природных 
явлениях разными 
изобразительно-
выразительными 
средствами. 

Гуашь, белые 
листы, 
тонированные, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 202. 

10. Декоративное 
рисование 
«Укрась платочек 
ромашками» 

Учить детей 
составлять узор на 
квадрате, заполняя 
углы и середину, 
использовать 
приёмы 
примакивания. 

Квадраты 
белой или 
цветной 
бумаги, гуашь 
или акварель. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 83 с. 

11 «Идёт дождь» Учить детей 
образному 
отражению в 
рисунках 
впечатлений от 
окружающей 
жизни. 

Простой 
карандаш, 
цветные 
карандаши или 
цветные 
восковые 
мелки. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
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1991. – 90 с. 
12. «Автобус с 

флажками едет по 
улице» 

Учить детей 
изображать 
отдельные виды 
транспорта, 
передавать форму 
основных частей, 
деталей, их 
величину и 
расположение. 

Простой 
карандаш, 
цветные 
карандаши, 
бумага . 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 94 с. 

13. «Зима» Учить передавать в 
рисунках картину 
зимы в поле, лесу, 
посёлке. Закрепить 
умение рисовать 
разные дома и 
деревья. 

Бумага 
светлого тона, 
цветные 
восковые 
мелки, белила 
(гуашь). 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 99 с. 

14. «Ели большие и 
маленькие» 

Учить располагать 
изображения на 
широкой полосе 
(расположение 
близких и дальних 
деревьев ниже и 
выше по листу). 

Бумага серая 
или голубая, 
гуашь и 
акварель. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 100 с. 

15. «Наша нарядная 
ёлка» 

Учить предавать 
впечатления от 
новогоднего 
праздника. Создать 
образ нарядной 
ёлки. 

Бумага серая 
или голубая, 
гуашь и 
акварель. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 105 с. 

16. «Дети гуляют 
зимой на 
участке» 

Учить детей 
изображать 
несложный сюжет. 
Закрепить умение 
рисовать фигуру 
человека, предавая 
формы и пропорции 
и расположение 
частей. 

Простой 
карандаш, 
цветные 
карандаши, 
бумага. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 107 с. 

17. «Солдат на 
посту» 

Учить детей 
создавать в рисунке 
образ солдата, 
передавать 
характерные 
особенности 
костюма, позы 
человека, его 
оружия. 

Простой 
карандаш, 
цветные 
карандаши, 
бумага. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 113 с. 

18. «Домики трёх 
поросят» 

Учить детей 
рисовать картинку 

Цветные 
карандаши, 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
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по сказке, 
передавать 
характерные 
особенности 
предмета, 
используя разные 
технические 
средства. 

бумага мягкого 
тона с 
размером в 
альбомный 
лист. 

изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 116 с. 

19. «Дома на нашей 
улице» 

Уточнить 
представление 
детей о том, что 
дома бывают 
разные. Учить 
определять, что 
общего у всех 
домов, чем они 
отличаются. 
Закреплять знания о 
формах крыш. 

Простые и 
цветные 
карандаши, 
иллюстрации 
различных 
домов, гуашь, 
цветные 
восковые 
мелки. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 121 с. 

20. «Весенние ветки» Учить рисовать 
веточки с натуры, 
передовая их 
характерные 
особенности. 

Две ветки 
вербы, 
акварель или 
гуашь. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 123 с. 

21. «Спасская башня 
Кремля» 

Учить детей 
передавать 
конструкцию 
башни, форму и 
пропорции частей. 

Иллюстрации с 
изображением 
Спасской 
башни Кремля. 
Цветная 
бумага, гуашь. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 128 с. 

22. «Салют над 
городом в честь 
Праздника 
Победы» 

Учить детей 
отражать в рисунке 
впечатления от 
Праздника Победы. 

Бумага тёмно-
серая или 
синяя, гуашь 
разного цвета. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 132 с. 

23. «Букет 
нарциссов» 

Учить передавать в 
рисунке 
характерные 
особенности 
весенних цветов: 
окраску, строение 
цветка, стебля, 
листьев. 

Цветы. Светло-
серая или 
светло-зелёная 
бумага, гуашь. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 134 с. 

24. «Цветут сады» Закреплять умение 
изображать 
картины природы, 

Альбомный 
лист, акварель, 
гуашь. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
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передовая её 
характерные 
особенности. 

деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 134 с. 

25. «Знакомимся с 
натюрмортом» 

Вызвать у детей 
активный интерес, 
эмоциональный 
отклик на 
художественные 
произведения. 

Иллюстрации 
натюрмортов, 
бумага, 
карандаши. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 8 с. 

26. «Букет ромашек, 
божья коровка и 
птичка» 

Продолжать 
знакомить с 
натюрмортами 
смешенного вида. 

Тонированные 
листы бумаги, 
гуашь, кисти, 
палитры, букет 
ромашек. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 13 с. 

27. «Рисуем пейзаж» Расширить знания о 
видах и жанрах 
изобразительного 
искусства, о 
пейзаже; дать 
представление о 
летнем пейзаже. 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 19 с. 

28. «Вечерний 
город» 

Познакомить детей 
с понятием 
«архитектурный 
пейзаж»; учить 
предавать в рисунке 
впечатление от 
праздника – Дня 
города. 

Листы бумаги 
тёмного цвета, 
согнутые 
пополам, гуашь 
разных цветов; 
иллюстрации 
праздничного 
вечернего 
города, салюта. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 22 с. 

29. «Тайны 
подводного 
царства» 

Познакомить детей 
с подводным 
пейзажем. 
Показать, что 
изображение моря – 
труднейший мотив 
в живописи. 

Акварельные 
краски, бумага, 
чёрный маркер, 
илюсстрации с 
изображением 
рыб, 
дельфинов, 
китов, рифов. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 25 с. 

30. «На свете ж есть 
такое чудо» 

Закрепить 
представление 
детей о различных 
архитектурных 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
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стилях; учить 
создавать 
сказочный образ. 

водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 34 с. 

31. «Городецкие 
узоры» 

Познакомить детей 
с традиционным 
русским 
промыслом города 
Городца, с 
элементами и 
цветосочетаниями. 

Изделия 
городецких 
мастеров, 
иллюстрации, 
шаблоны 
шкатулочек 
светло-
коричневого 
цвета; гуашь. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 57 с. 

32. «Сказочный 
гжель» 

Познакомить детей 
с традиционным 
русским 
промыслом – 
«гжельская 
керамика», освоить  
простые элементы 
росписи. 

Гуашь белая и 
голубая, 
круглые 
кисточки, 
трафареты. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 59 с. 

33. «Жостовский 
орнамент» 

Познакомить детей 
с традиционным 
русским 
промыслом – 
«Жостовская 
роспись»; освоить  
простые элементы 
росписи. 

Гуашь, 
кисточки двух 
размеров, 
баночки с 
водой, палитры 
для 
смешивания 
красок. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 63 с. 

34. «Портрет друга» Дать представление 
о жанре портрета; 
развивать в детях 
способность 
вглядываться в 
человеческие лица. 

Восковые 
мелки, 
альбомный 
лист, портеры 
детей. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 66 с. 

35. «Автопортрет» Учить рисовать 
автопортрет – 
развивать умение 
подмечать сходство 
с собой, 
проявленное в 
мимике лица. 

Гуашь, 
палитра, кисти, 
образцы 
автопортретов, 
зеркало для 
каждого 
ребёнка. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 69 с. 

36. «Моя семья» Продолжать 
знакомить детей с 
жанром портрета; 
учить изображать 

Семейные 
фотографии, 
альбомный 
лист, восковые 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
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группу людей – 
семью. 

мелки или 
постель, 
карандаши, 
фломастеры, 
рамки для 
портретов. 

старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – 
Воронеж. 2008. 
– 70 с. 

                                                                                          Всего: 36 занятий 
 

Учебно-тематический план  
по изобразительной деятельности (лепке) 

Объем занятий по темам составляет: 12 занятий по 25 минут 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Листья танцуют 
и превращаются 
в деревья» 

Вызвать у детей 
делать лепные 
картины. 
Познакомить с 
техникой 
рельефной лепки. 

Пластилин, 
картонные 
формы для 
лепных 
композиций, 
стеки, салфетки. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 46. 

2. «Тюлень» Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Пластилин, 
стеки, 
нейлоновые 
нитки, 
ножницы, 
валик. 

1/25 мин Ллимус Анна. 
Пластилин. 
Чудесные 
поделки.Харьков. 
2006.- 6. 

3. «Грибы» Закрепить умение 
лепить предметы 
или их части 
круглой, овальной, 
дискообразной 
формы, пользуясь 
движением всей 
кисти и пальцев. 

Картинка 
грибов, 
пластилин, 
доски, стеки. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 80 с. 

4. « Ходит Дрёма 
возле дома» 

Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Пластилин, 
картонные 
формы для 
лепных 
композиций, 
стеки, салфетки. 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 130. 

5. «Пальма» Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Пластилин, 
шпатель с 
зубчиками, 
валик, 
пробойник. 

1/25 мин Ллимус Анна. 
Пластилин. 
Чудесные 
поделки.Харьков. 
2006.- 10. 

6. «Фрукты» Уточнять Иллюстрации 1/25 мин Комарова Т.С. 
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представления 
детей о форме 
фруктов, их 
характерных 
особенностях, 
учить передавать 
это в лепке. 

фруктов, 
пластилин, 
доски, стеки. 

Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 80 с. 

7. «Весенний 
ковёр» 

Продолжать 
знакомить детей с 
видами народного 
декоративно-
прикладного 
искусства 
(ковроделия). 

Пластилин, 
салфетки, 
квадраты или 
прямоугольники 
из цветного 
картона, 
плакаты 
«Весна». 

1/25 мин Лыкова И. А. 
Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Старшая группа. 
– М.: 
«КАРАПУЗ», 
2009. – 166. 

8. «Сказочные 
деревья» 

Продолжать 
знакомить детей с 
пластинографией. 

Иллюстрации 
сказочных 
деревьев,  

1/25 мин Кудина О.В. 
Долина 
пластилина. – М.: 
Формат. 2017. – 
25. 

9. «Кот учёный» Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Иллюстрации 
котов, 
пластилин, 
доски, стеки, 
фольга, коробки 
спичечные. 

1/25 мин Кудина О.В. 
Долина 
пластилина. – М.: 
Формат. 2017. – 
48. 

10. «Ёлочка» Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Пластилин, 
стеки, 
зубочистки, 
доски. 

1/25 мин Кудина О.В. 
Долина 
пластилина. – М.: 
Формат. 2017. – 
62. 

11 «Горшочек» Учить детей лепить 
посуду, используя 
приёмы 
раскатывания, 
вдавливания, 
оттягивания. 

Иллюстрации 
посуды, 
пластилин, 
доски, стеки. 

1/25 мин Комарова Т.С. 
Занятие по 
изобразительной 
деятельности в 
детском саду. – 
М.: 
Просвещение, 
1991. – 115 с. 

12. «Улитка Уля» Продолжать учить 
детей создавать 
выразительные 
лепные образы, 
сочетая разные 
способы и приёмы 
лепки. 

Иллюстрации 
улиток, 
пластилин, 
доски, стеки 

1/25 мин Кудина О.В. 
Долина 
пластилина. – М.: 
Формат. 2017. – 
20. 

Всего: 12 занятий 
 

Учебно-тематический план 
по изобразительной деятельности (аппликация) 
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Объем занятий по темам составляет: 12 занятий по 25 минут 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 

1. «Овощи на 
тарелке» 

Повторить название 
овощей и фруктов, 
тренировать 
вырезать круглые и 
овальные формы из 
квадратов и 
прямоугольников. 

Муляжи 
овощей на 
подносе, макет 
тарелки на 
прямоугольной 
основе, 
цветные 
заготовки, 
ножницы, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
48 с. 

2. «Ваза с 
фруктами» 

Повторить название 
овощей и фруктов, 
тренировать 
вырезать круглые и 
овальные формы из 
квадратов и 
прямоугольников. 

Муляжи 
овощей на 
подносе, макет 
тарелки на 
прямоугольной 
основе, 
цветные 
заготовки, 
ножницы, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
50 с. 

3. «В лес за 
грибами» 

Знакомить со 
способом 
симметричного 
вырезания, учатся 
составлять 
изображение из 
частей. 

Муляжи грибов 
в корзине, 
альбомный 
лист с 
наклеенной 
корзинкой, 
цветные 
полоски, 
ножницы, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
51 с. 

4. «Украсим 
рукавички» 

Составлять узор на 
основе, 
самостоятельно 
выбирать элементы 
украшений на 
середине и по краю 
изделия. 

Рукавички, 
варианты 
украшения 
рукавичек, 
цветные 
рукавички, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
59 с. 

5. «Цыплёнок» Знакомить детей с 
выполнением 
аппликации 
способом 
обрывания бумаги. 

Картон белый, 
бумага жёлтая, 
фломастеры, 
клей, ножницы. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
60 с. 

6. «Царство диких 
зверей» 
(коллективное) 

Учить вырезать 
более сложные 
изображения – 
фигурки животных. 
Развивать 
зрительную память, 
наблюдательность, 
глазомер. 

Лист ватмана с 
изображением 
зимнего леса, 
трафареты 
диких 
животных, 
цветная бумага, 
ножницы, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
65 с. 
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7. «Новогодняя 
открытка» 

Учить аккуратно, 
наклевать 
элементы, не 
размазывая клей по 
основе. 

Альбомный 
лист с 
вырезанным 
трафаретом 
елки или звёзд, 
зелёная бумага, 
блёстки, 
фольга, клей. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
70 с. 

8. «Пароход» Учить аккуратно, 
вырезать, наклевать 
элементы, не 
размазывая клей по 
основе. 

Цветная 
бумага, клей, 
ножницы, 
карандаш. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
79 с. 

9. «Космическая 
ракета» 

Рассказать о 
космосе. 
Учить аккуратно, 
вырезать, наклевать 
элементы, не 
размазывая клей по 
основе. 

Цветная 
бумага, клей, 
ножницы, 
карандаш. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
81 с. 

10. «Нарцисс» Выполнять 
усложнённый 
вариант аппликации 
с частичным 
наклеиванием 
деталей, что 
придаёт 
изображению 
объемность. 

Цветная 
бумага, клей, 
ножницы, 
карандаш. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
91 с. 

11 «Городской 
транспорт» 

Учить передавать 
характерные 
особенности 
различных видов 
транспорта. 

Цветная 
бумага, клей, 
ножницы, 
карандаш. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
92 с. 

12. «Уж верба вся 
душистая» 

Учить новому виду 
аппликации – из 
бумажных 
комочков, 
продолжать 
упражнять в 
симметричном 
вырезании. 

Цветная 
бумага, клей, 
ножницы, 
карандаш. 

1/25 мин Малышева А.Н. 
Ермолаева Н.В. 
Аппликация. 
Ярославль: 
Академия 
развития, 2002.- 
94 с. 

Всего: 12 занятий 
 

Учебно-тематический план по конструированию 
Объем занятий по темам составляет: 12 занятий по 25 минут 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 
реализации 

Количество 
занятий 

Литература 
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1. «Детский сад 
моей мечты» 

Закреплять знания 
об архитектуре, 
познакомить с 
понятием 
«декоративная 
архитектура». 

«Строительный 
набор», макеты 
деревьев, 
бассейна, 
карусели, 
беседки, 
бумага, 
карандаши. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – Воронеж. 
2008. – 29 с. 

2. «Город мой» Продолжать 
знакомить детей с 
основными 
архитектурными 
сооружениями 
Калининграда, 
учить располагать 
постройки согласно 
предложенному 
плану. 

Строительный 
набор, голубая 
ткань, корабли, 
машины, 
макеты 
деревьев, 
клумб, людей, 
план 
строительства, 
чертежи, 
рисунки 
зданий. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – Воронеж. 
2008. – 32 с. 

3. «Замок 
Волшебного 
города» 

Закреплять 
представление 
детей о различных 
архитектурных 
замков. 

Картон, скотч, 
лейкопластырь, 
гуашь, тёмно-
серая краска, 
клей, газета, 
фольга, 
коробка для 
яиц и.т.д. 

1/25 мин Волчкова В.Н., 
Степанова Н.В. 
Конспекты 
занятий в 
старшей группе 
детского сада. 
ИЗО. – Воронеж. 
2008. – 35 с. 

4. «Грузовой 
автомобиль» 

Учить строить 
автомобиль. 
Рассмотреть 
различные виды 
грузового 
транспорта. 

Строительный 
набор. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
64. 

5. «Машина для 
своего груза» 

Учить строить 
машину для своего 
груза. 
Анализировать 
конструкцию своей 
машины, для груза. 

Строительный 
набор. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
65. 

6. «Простой мост» Учить строить 
мосты. 
Преобразовывать 
постройку по 
разным условиям. 

Строительный 
набор. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
65. 

7. «По замыслу» Способствовать 
развитию умения 

Строительный 
набор. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
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самостоятельно 
выбирать тему для 
постройки, 
отбирать 
необходимый 
материал. 

и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
66. 

8. «Улица» Учить работать в 
группе, создавать 
коллективную 
постройку. 

Строительный 
набор, голубая 
ткань, корабли, 
машины, 
макеты 
деревьев, 
клумб, людей. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
67. 

9. «Самолёт» Учить строить 
самолёт, используя 
в качестве образцов 
рисунки -чертежи. 

Строительный 
набор. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
67. 

10. «Магазин 
игрушек» 

Закреплять умение 
складывать 
прямоугольный 
лист бумаги 
пополам, 
сглаживать линии 
сгиба. 

Картон, клей, 
конфетти, 
фломастеры. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
68. 

11 «Игрушки» Учить делать 
игрушки из 
конусов без 
применения 
шаблонов, 
пользоваться 
рисунками в 
качестве образцов. 

Картон, клей, 
конфетти, 
фломастеры. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
72. 

12. «Мотылёк, 
рыбка, лодочка» 

Учить сгибать лист 
в разных 
направлениях. 

Цветная 
бумага, 
фломастеры. 

1/25 мин Куцакова Л.В. 
Конструирование 
и 
художественный 
труд в детском 
саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2009. – 
75. 

                                                                                          Всего: 12 занятий 
 

Диагностика  освоения   содержания  программы 
Диагностика проводится с использованием научно-методического 

пособия «Мониторинг в детском саду» (Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Крулехт 
М.В. и др., С-Пб, «Детство-Пресс», 2011 г. и  пособия «Результаты мониторинга 
образовательного процесса. Старшая группа» (Верещагина Н.В., С-Пб, 
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«Детство –Пресс», 2011 г.). 
 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к 

самовыражению впечатлений; эмоционально-эстетически откликается на 
проявления прекрасного. 

• Последовательно анализирует произведение, верно понимает 
художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие средства  
выразительности, высказывает собственные ассоциации. 

• Различает и называет знакомые произведения по видам искусства,  
предметы народных промыслов по материалам, функциональному назначению, 
узнает некоторые известные произведения и достопримечательности. 

•   Любит   по   собственной   инициативе   рисовать,   лепить,   
конструировать необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы 
украшения интерьера. 

•    Самостоятельно    определяет    замысел    будущей    работы,    может     
ее конкретизировать;  уверенно  использует  освоенные  техники;  создает  
образы,  верно подбирает для их создания средства выразительности. 

•   Проявляет   творческую   активность   и   самостоятельность;   
склонность   к интеграции видов деятельности. 

•  Демонстрирует  хороший  уровень  технической  грамотности;  
стремится   к качественному выполнению работы; к позитивной оценке 
результата взрослым. 

• Принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
•  Интерес  к  проявлению  красоты  в  окружающем  мире  и  искусстве  

ярко  не выражен. 
• Ребенок неуверенно различает, называет некоторые знакомые 

произведения по видам искусства, предметы народных промыслов. 
•  Демонстрирует  невысокий  уровень  творческой  активности,   

недостаточно самостоятелен; затрудняется определить тему будущей работы. 
• Создает маловыразительные образы; демонстрирует относительный  

уровень технической    грамотности,    создает    схематические    изображения    
примитивными однообразными способами. 

 
Методическое обеспечение программы 

Рекомендуемая литература 
1. Основная литература 
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№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город, издате-
льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-во 
экз. 

1. Т.И. Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, З.А. 
Михайлова 
 
 

Детство: Примерная 
основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования. 

Санкт-Петербург 
ООО «ИЗД.  
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 
2011.- 528 с. 

Програм 
ма 

1 

 
2. Дополнительная литература 

 

№ 
п/п Автор(ы) Заглавие 

Город, издате-
льство, год изда-
ния, кол-во стр. 

Вид 
издания, 

гриф 

Кол-во 
экз. 

1 
 

И.А. Лыкова Программа художественного 
воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет. 

Москва.Карапуз-
дидактика. ТЦ 
СФЕРА, 2007,142с 

Програм 
ма 

1 

2 И.А. Лыкова 
 

Изобразительная  деятельность  
в  детском  саду.  Старшая  
группа. Планирование,  
конспекты,  методические 
рекомендации. 

Москва.Карапуз-
дидактика. 
ТЦСФЕРА. 2007, 
232 стр. 

Методичес
кие  

рекоменда
ции 

 
  1 

3 Г.Н. Давыдова 
 

Нетрадиционные  техники  
рисования  в  детском  саду 

Москва ООО 
«Издательство  
Скрипторий  
2003», 2007,  78 
стр 

Конспекты  
занятий 

1 

Средства обеспечения для освоения программы 
Аудио- и видео- пособия 

 
Вид аудио- и видео- пособия 

Наименование пособия Видео-
фильм 

Кино-
фильм слайды аудио- 

пособие 
   

 
      + Аудиозаписи:  

«Шум  моря», «Колыбельные» 
«Шум  леса», «Музыка  ветра» 
«Голоса  птиц»,  «Русские  народные  песни»,  
«Подборка  музкальных  произведений  
различных  авторов» 

      +   
 

 Фильм: 
«В  подводном  царстве», «Королевский  
замок» 
«Тропинки  сказок» 

   
+ 

 Презентации: 
«Народная  игрушка», «Городецкая  роспись»,  
«Вологодские  кружева»,  «Золотая  хохлома»,  
«Жостово», «Каргопольская  игрушка», 
«Гжель». 
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Наглядный материал 

                                
Картины, предметные картинки,    

 
Модели, сигнальные 

карточки 
Литература 
для детей 

Предметы  народных  промыслов:  
игрушки  из  глины ( дымковская,  
каргопольская, филимоновская  и  
т.д.);  игрушки  из  разных  видов  
материалов-щепы,  соломы  и  т.д.; 
предметы  быта  из  бересты;  
кружево; керамическая  посуда;  
вышивки;  плетения;  оригами;  
чеканка. 
 
Картины в художественной галерее 
(См. каталог) 
 
 

Алгоритмы  
рисования : 
животных,  птиц,  
насекомых,  различных  
домов,  деревьев, 
различных  видов 
транспорта -  водного,  
воздушного, 
наземного;цветов,  
людей. 
Алгоритм  рисования 
– правила.   
 
Алгоритм  
аппликации - правила 

Иллюстрации художников-
сказочников (Е. Рачев, Н. 
Кочергин, Т. Юфа, Г. Павлишин, 
А. Каневский, В. Голдяев, Л. 
Владимирский и другие); 
Художников «веселой 
книги»(К. Ротов, Н. Радлов, В. 
Конашевич и другие); 
Художников, иллюстрирующих 
стихи и рассказы о детях (А. 
Пахомов, Ю. Жуков и другие), 
рассказы о животных (Е. и Н. 
Чарушины, М. Митурич, Я. 
Манухина, С. Куприянов, В. 
Горяева и другие);  

Рассказы нравственной 
тематики (А. Слепков, В. Юдин, 
М. Афанасьева и другие); 
фольклор (В. Чижов, Л. 
Токмаков, Ю. Васнецов, В. 
Конашевич). 

 
Материально-техническое обеспечение 

Специализированные учебные помещения и участки 
 

№ 
п/п 

Наименование и принадлежность 
помещения 

Площадь 
(кв.м.) 

Количество мест 

1.  Изостудия 14 
 

12 

2 Картинная галерея 14 
 

15 

 
Основное учебное оборудование 

  
№ 
п/п 

Наименование Наименование специализированных кабинетов, 
лабораторий с перечнем основного оборудования 

1. Уголок  изобразительной  
деятельности. 
 

Мольберт,  кисти  разного  размера,  гуашь,  акварель, 
масляная пастель,  цветные  мелки,  цветная  бумага  и  
картон, восковые  мелки, альбомы,  цветные  
карандаши,  маркеры,  природный  материал,  клей,  
клеенки,  салфетки,  пластилин,  стеки,  ножницы.   
Дидактические  игры: 
«Собери  узор», «Народные  промыслы»,  «Хоровод»,  
«Маленький  помощник»,  «Цветное  путешествие»,  
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«Радужный  хоровод»,  «Цвета  и  краски»,  «Учись  
строить». 
Дидактические  упражнения  на  развитие  творческого  
воображения. 

2. Стенд  для  родителей  «Наше  
творчество» 

Магнитная  доска,  магниты, подставка-лесенка для 
поделок. 

 
Приложения 

Рекомендуемые произведения изобразительного искусства, предметы 
и явления окружающего мира 

 
Предметы народных промыслов 
Игрушки из глины (дымковская, каргопольская, филимоновская, 

тверская, скопинская). Игрушки из разных видов материалов: щепа, дерево, 
солома, папье-маше (полхов-майданская, вологодская, крутецкая, богородская). 
Предметы быта из бересты (печерские, пинежские, олонецкие шкатулки, 
посуда, разделочные доски, прялки и т. 

п.). Роспись и резьба по дереву (Городец, Хохлома, Палех), керамическая 
посуда (Псков, Гжель). Вышивки разных областей России, ткачество и 
ковроткачество, плетение, аппликация, чеканка, изделия из теста (поморские 
козули) и т. п. 

Графика 
Книжная графика. Иллюстрации художников-сказочников (К. Рачев, Н. 

Кочергин, Т. Юфа, Г. Павлишин, А. Каневский, В. Голдяев, Л. Владимирский и 
другие); художников «веселой книги» (К. Ротов, Н. Радлов, В. Конашевич и 
другие); художников, иллюстрирующих стихи и рассказы о детях (А. Пахомов, 
Ю. Жуков и другие), рассказы о животных (Е. и Н. Чарушины, М. Митурич, Я. 
Манухина, С. Куприянов, В. Горяева и другие); рассказы нравственной тематики 
(А. Слепков, В. Юдин, М. Афанасьева и другие); фольклор (В. Чижов, Л. 
Токмаков, Ю. Васнецов, В. Конашевич). 

Эстампы, линография пейзажного характера, об игрушках, животных, 
детях. 

Прикладная графика: этикетки, марки, оформление продуктов и игрушек. 
Плакаты о цирке, праздниках, охране природы и животных; афиши. 
Живопись 
Натюрморт. Ю. Васнецов «Цветущий луг»; В. Ван Тог «Натюрморт с 

розами и подсолнухами», «Ирисы», «Натюрморт с капустой и картофелем», 
«Натюрморт с корзиной яблок»; А. Головин «Цветы и фарфор»; И.Грабаръ 
«Красные яблоки на синей скатерти», «Груши на зеленой драпировке», 
«Подснежники. Утренний чай», «Хризантемы»; В. Конашевич «Бананы», 
«Цикламен»; М. Кончаловский «Поднос и овощи», «Хлебы»; П. Кончаловский 
«Сирень у окна»; К Коровин «Цветы и фрукты»; ККрамской «Букет цветов», 
«Флоксы», «Цветы»; А.Лентулов «Овощи»; И.Машков «Натюрморт с 
фруктами», «Арбуз и виноград», «Айва и персики», «Снедь 
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московская.Хлебы», «Клубника и белый кувшин», «Натюрморт с самоваром», 
«Полевые цветы в стеклянном кувшине», «Ананасы и бананы»; И. Михайлов 
«Овощи»; К Моне «Персики в стеклянной банке»; К Петров-Водкин «Яблоки-и 
лимон», «Розовый натюрморт», «Утренний натюрморт»; М. Сарьян «Цветы и 
фрукты», «Пионы»; П. Сезанн «Натюрморт с драпировкой», «Натюрморт с 
луковицами»; Ф. Снайдере «Фрукты в чаше на красной скатерти»; В. 
Стожаров «Хлеб, соль и братина», «Лен», «Квас», «Красная и черная рябина»; 
Ф. Толстой «Цветок, бабочка и муха»; Я. Фейт «Натюрморт с цветами, 
фруктами и попугаем»; И. Хруцкий «Цветы и фрукты». 

Пейзаж. И. Айвазовский «Море», «Черное море»; В. Бакшеев «Голубая 
весна»; Л. Бродская «Опавшие листья», «Апрель»; В. Бялыницкий-Бируля 
«Осенний вечер», «Весенний день»; Ф. Васильев «Мокрый луг», «Болото. 
Перед дождем», «Деревенский пейзаж»; А. Гграсимов «После дождя (Мокрая 
терраса)»; И.Горлов «Парк культуры», «Осень»; И.Грабарь «Мартовский снег», 
«Февральская лазурь», «Зимний пейзаж», «Осенний день»; А. Иванов «Вода и 
камни» (этюд); А. Купнджи «Лунная ночь на Днепре», «Вечер на Украине», 
«Днепр утром», «После грозы»; И Левитан «Вечерний звон», «Осень», 
«Золотая осень. Слободка», «Околица»; Г. Нисский «Радуга», «Подмосковье. 
Февраль»; И. Остроухое «Золотая осень»; В. Поленов «Заросший пруд»; Н. 
Рерих «Закат. Шатровая гора»; А. Рылов «Зеленое кружево», «Зеленый шум»; А. 
Саврасов «Радуга», «Закат над болотом», «Ночка», «Вечер», «Перелет птиц», 
«Иней», «К концу лета на Волге»; М Сарьян «Апрельский пейзаж»; В. Токарев 
«Зимушка-зима»; И. Шишкин «Корабельная роща», «Дождь в дубовом лесу», 
«Утро в сосновом лесу», «Сумерки»; Б. Щербаков «Вихри грозовые»; К. Юон 
«Мартовское солнце», «Лыжники, конец зимы», «Полдень», «Майское утро». 

Портрет. ААрхипов «Девушка с кувшином», «Крестьянка»; А.Бубнов 
«Васька»; Н.Ге «Портрет Л.Н.Толстого»; А. Венецианов «Портрет детей 
Панаевых с няней», «Старая няня в шлычке»; И. Глазунов «Верочка со свечой»; 
Н. Жуков «Андрюша»; П. Корин «Портрет скульптора С. Коненкова», 
«Александр Невский»; Б. Кустодиев «Дети в маскарадных костюмах», «Дети 
художника»; П. Крамской «Девочка за столом», «Портрет писателя Л. Н. 
Толстого»; А. Лашин «Спящий мальчик-пастушок»; Э. Мурильо «Мальчик с 
собакой»; К. Лемох «Варька»; М. Нестеров «Портрет Веры Игнатьевны 
Мухиной»;Попков «Осенние дожди (А. С. Пушкин)»; И. Репин «Осенний букет» 
(портрет Веры), «Автопортрет за работой», «Автопортрет», «Портрет Л. 
Н. Толстого»; И.Репин, ИАйвазовский «Пушкину моря „Прощай, свободная 
стихия!"»; 3. Серебрякова «Портрет сына»; В. Серов «Девушка, освещенная 
солнцем», «Девочка с персиками»; В. Тропинин «Кружевница»; П. Трубецкой 
«Девочка с собакой»; Ф.Хальс «Шут с лютней»; У.Хогарт «Дети Грехем». 

Жанровая живопись. МАвилов «Поединок на Куликовом поле»; А.Бубнов 
«Утро на Куликовом поле»; К.Васильев «Бой Добрыни со меем», «Русалка», 
«Садко и Владыка морской», «Гуси-лебеди»; В. Васнецов «Сказка о спящей 
красавице», «Несмеяна Царевна», «Кощей Бессмертный», «Ковер-самолет»; 
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А.Венецианов «На пашне. Весна», «Вот тебе и батькин обед!»; АДейнека 
«Раздолье»; О.Ефимова «Кот-баюн»; А. Комаров «Звери наших лесов» 
(альбом); Ю. Кугач «В субботу»; Б. Кустодиев «Масленица», «Ярмарка на 
Красной площади»; И. Репин «Садко в подводном царстве», «Праздничный 
вечер в деревне»; Н. Рерих «Илья Муромец», «Гесер-хан»; 3. Серебрякова «За 
обедом»; В. Суриков «Взятие снежного городка»; А. и С. Ткачевы «Детвора»; Н. 
Ульянов «Снегири»; Т. Яблонская «Утро»; Кассат «Купание», «Поцелуй». 

Скульптура 
Скульптура малых форм. В. Ватагин «Печальная обезьянка», «Ягуар», 

«Аист», «Пестрая рыба», «Северный олень» и другие произведения; И. Ефимов 
«Лань с детенышем», «Баран», «Петух», «Дельфин», «Зебра», «Олененок», 
«Рыба» и другие произведения; Е. Гуревич «Щенок»; Д. Горлов «Гималайский 
медвежонок» и другие произведения; С.Коненков «Старичок-лесовичок», 
«Нищая братия», «Бабушка», «Марфинка», «Автопортрет» и другие 
произведения;А. Бредис «Дождичек», «Птичница», «Юный скульптор», 
«Одуванчик», «Моя манна» и другие произведения; работы Е. Чарушина. 

Монументальная скульптура. М Аникушин «Памятник А. С. Пушкину»; 
П. Клодт «Укротители коней», «Памятник И. А. Крылову»; Ф. Фальконе 
«Памятник Петру I»; М. Козловский «Памятник А. В. Суворову»; А. Опекушин 
«Памятник А. С. Пушкину»; И.Мартос «Памятник Минину и Пожарскому». 

Декоративная скульптура: фонтаны Летнего сада, атланты и кариатиды, 
лепные украшения, барельефы. 

Станковая скульптура: бюсты, портреты, жанровые изображения. 
Архитектура 
Общественно-гражданская, промышленная, культовая, жилищная и 

декоративная архитектура. 
Предметы и явления окружающего мира 
Освещенность в разные времена года, части суток; изменения цвета неба, 

воды, улицы, растений в зависимости от разных условий (солнечная и 
пасмурная погода). Отражение в воде, радуга, игра света на мыльных пузырях, 
тень, фейерверк. 

Многообразие и сочетание цветов и оттенков, форм и фигур, про-
порциональных и пространственных отношений, размеров. Разнообразие линий 
(прямые, ломаные, волнистые, пересекающиеся, пунктир, зигзаг и т. п.). 
Симметрия и асимметрия (паутинка, лепестки цветов, мозаика, крылья 
бабочки). Разнообразие фактур. 

Орнаменты, природные узоры (снежинка, узоры на окнах). Ритм форм, 
цвета, элементов в узорах и орнаментах. 

Декорированные предметы быта, посуда и аксессуары одежды (мебель, 
салфетки, воротнички и кружева, платки, шали, посуда, вазы, сувениры и т. п.). 

Посещение музеев, выставок 
Музей игрушек, краеведческий музей, художественный музей (экскурсии 

по разнообразной тематике); выставки предметов народных промыслов, 
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фольклорные фестивали. 
 
 

Раздел «Музыка» 
 образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 
 
Задачи образовательной деятельности: 
1.  Обогащать  слуховой  опыт  детей  при  знакомстве  с  основными  жанрами 

музыки. 
2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 
3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 
4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности. 
5. Развивать певческие умения. 
6. Стимулировать освоение умений игрового музицирования. 
7.   Стимулировать   самостоятельную   деятельность   детей   по   
импровизации танцев, игр, оркестровок. 
8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной 
деятельности. 

Основная форма реализации данной программы - НОД по 25 минут  
2 раза в неделю. 

 
Объём программы по музыкальной деятельности  

№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 
образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Музыкальная деятельность / 
Музыкальное развитие 72 

 
Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, 
Э. 
Грига, И. Гайдна, В.-А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н. А. Римского- 
Корсакова, М. И. Глинки, П. И. Чайковского и др.). Владение элементарными 
представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории создания 
оркестра,  о  истории  развития  музыки,  о  музыкальных  инструментах.  
Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и 
оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, 
метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами 
музыкальной выразительности. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
• У ребенка развиты элементы культуры слушательского восприятия. 
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• Ребенок выражает желание посещать концерты, музыкальный театр. 
• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. 
• Проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности. 
• Активен в театрализации. 
• Участвует в инструментальных импровизациях. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 
• Ребенок не активен в музыкальной деятельности. 
• Не распознает характер музыки. 
• Поет на одном звуке. 
• Плохо ориентируется в пространстве при исполнении танцев и перестроении 
с музыкой. 
• Не принимает участия в театрализации. 
• Слабо развиты музыкальные способности. 
 

Учебно-тематический план, Содержание образовательной деятельности и 
др., касающееся музыкального развития, более подробно - см. «Рабочую 
программу по музыкальному развитию дошкольников» музыкального 
руководителя. 

 
 
 
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 
Извлечение из ФГОС ДО: «Физическое развитие включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 
образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)». 
          Задачи образовательной деятельности (Из Программы «Детство», сайт 
ФИРО): 
1. Развивать умения осознанного, активного, с должным
 мышечным 
напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 



130 
 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 
2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои 
движения и движения товарищей. 
3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
упражнениях. 
4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и 
проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 
выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 
максимальную частоту движений, силу. 
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 
нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и 
здоровьеформирующего поведения. 
9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических 
навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 
10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 
внимание взрослого в случае недомогания. 

Основная форма реализации данной программы - НОД по 25 минут  
3 раза в неделю (одно занятие проводится на открытом воздухе). 

 
Объём программы по двигательной деятельности 

№ Вид деятельности / наименование НОД в Расписании 
образовательной деятельности 

Количество занятий в 
учебном году 

1 Двигательная деятельность  / 
Физическое развитие 108 

 
Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность 
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в 
колонну, 
в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы 
перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. 
Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие 
упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 
с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 
одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных 
направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. 
Способы выполнения общеразвивающих упражнений с  различными  
предметами,  тренажерами.  Подводящие  и  подготовительные упражнения. 
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Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от 
правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — 
выноса 
 голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега 
— отталкивания, группировки и приземления, в метании — замаха и броска. 
Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 
при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким 
подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в 
медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м 
(3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 
3×10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — 
ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой 
ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), 
вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 
Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой 
руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 
м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в 
указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и 
качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, 
ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 
Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений 
между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не 
менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 
раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг 
другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, 
с отбивкой о землю). Метание вдаль (5—9 м) в горизонтальную и 
вертикальную цели (3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой 
снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. 
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на 
скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя   на   
бревне.   Ползание   и   перелезание   через   предметы   (скамейки,   бревна). 
Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической 
стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 
ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, 
канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, 
ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление 
двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их 
изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 
Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона 
(5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от 
груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками от груди; игра по упрощенным правилам. Бадминтон: отбивание волана 
ракеткой  в заданном направлении; игра с воспитателем.  Футбол:  отбивание 
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мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 
вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу 
(3—5 м); игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий 
переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в 
воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном 
велосипеде и самокате, роликовых коньках. 
Становление  у  детей  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его 
элементарными нормами и правилами 
Признаки здоровья и нездоровья  человека, особенности
 самочувствия, 
настроения   и   поведения   здорового   человека.   Правила  здорового   образа  
жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 
физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 
Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при 
уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и 
охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление  о  
собственном  здоровье  и  здоровье  сверстников,  об  элементарной первой 
помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 
  

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Двигательный  опыт  ребенка  богат  (объем  освоенных  основных  
движений, общеразвивающих, спортивных упражнений). 
•  В  двигательной  деятельности  ребенок  проявляет  хорошую  выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость. 
•  В  поведении  четко  выражена  потребность  в  двигательной  деятельности  
и физическом совершенствовании. 
•  Ребенок  проявляет  стойкий  интерес  к  новым  и  знакомым   физическим 
упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 
• Имеет представления о некоторых видах спорта. 
•  Уверенно,  точно,  в  заданном  темпе  и  ритме,  выразительно   выполняет 
упражнения,  способен  творчески  составить  несложные  комбинации  
(варианты)  из знакомых упражнений. 
•     Проявляет     необходимый     самоконтроль     и     самооценку,      способен 
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 
подвижную игру. 
•  Мотивирован  на  сбережение  и  укрепление  своего  здоровья  и   здоровья 
окружающих его людей. 
•  Умеет  практически  решать  некоторые  задачи  здорового  образа  жизни  и 
безопасного поведения. 
• Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 
обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
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родителей 
•  Двигательный  опыт  ребенка  беден  (малый  объем  освоенных   основных 
движений, общеразвивающих  и спортивных  упражнений);  плохо развита  
крупная  и мелкая моторика рук. 
• В двигательной деятельности ребенок затрудняется проявлять  выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость. 
• В поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности. 
• Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и 
инициативы при выполнении упражнений. 
•  Неуверенно  выполняет  упражнения,  не  замечает  ошибок  других  детей  и 
собственных.   Интересуется   простыми   подвижными   играми,   нарушает    
правила, увлекаясь процессом игры. 
• Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает  внимания 
на качество движений, не проявляет интереса к проблемам здоровья и 
соблюдению в своем поведении основ здорового образа жизни. 
•  Представления  о  правилах  личной  гигиены,  необходимости   соблюдения 
режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные. 
• Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно- 
гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и 
игрушками. 
 
Учебно-тематический план, Содержание образовательной деятельности 
и др.  - См. «Рабочую программу по физическому развитию дошкольников на 

учебный год» инструктора по физкультуре. 
 
 
 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 
познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 
(культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 
взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 
среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 



134 
 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 
разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 
воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 
отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого 
в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 
наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 
ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 
играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 
детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 
у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 
характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 
детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок 
учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 
или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 
занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 
личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 
собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая 
ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 
приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать  
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им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит 

его на других людей. 
 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива 
с семьями дошкольников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными 
представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 
который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 
раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 
образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать 
в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 
ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в 
диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 
среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 
партнерства между родителями (законными представителями) и 
воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 
детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 
совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 
«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 
преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 
партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 
достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 
взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Работа в старшей группе направлена на то, чтобы родителей сделать 
субъектами образовательного процесса, вывести их на уровень равноправных 
партнёров. 

С этой целью мы выстроили определённую систему взаимодействия с 
родителями: это, прежде всего, родительские собрания, посвященные 
различным темам развития и воспитания детей. В родительских уголках 
имеются рекомендации для родителей по музыкальному воспитанию, 
физическому, речевому и психологическому развитию, обучению детей 
правилам безопасного поведения и многие другие. Осуществляется 
индивидуальное консультирование родителей, анкетирование. В мае 
традиционно проходит День Открытых дверей.  
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Воспитатели вместе с музыкальным руководителем, совместно с 
родителями проводят открытые мероприятия: "Праздник осени”, "День 
защитников Отечества”, "Мама, папа, я - спортивная семья”, "Масленица” и 
др.; 

Родители традиционно привлекаются в проектную деятельность ДОУ. 
В работе с родителями решаются следующие задачи: 

1.  Установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника. 
2.  Повышение педагогической культуры родителей. 
3.  Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и 
внедрение наиболее эффективных форм работы. 
4. Информирование родителей через сайт ДОУ. 

Для успешной реализации этих задач проводится тщательный анализ 
социального состава родителей, их настроя и ожиданий от пребывания ребёнка 
в детском саду. 

План по взаимодействию с родителями 
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых 

установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябр
ь 

1. Организационное родительское собрание «Задачи воспитания и обучения 
ребенка 5-6 лет. Итоги летней оздоровительной работы» 
2. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 5-6 лет» 
3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей дошкольного возраста» 
4. Рекомендация «Один дома...» 
 

Октябрь 

1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников» 
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 
против гриппа и ОРВИ 
3. Викторина для родителей и детей «Книга плохому не научит» 
4. Ярмарка «Разноцветная осень» 
5. Консультация «Азбука Светофорика» 

Ноябрь 

1. Консультация «Подвижная игра с родителями - как средство физического и 
духовного здоровья» 
2. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма для 
занятий физкультурой».  
3. Беседа «Одежда детей в группе» 
4. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамина улыбка» 
5. Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой» 
6. Конкурс поделок «Столовая для птиц» 
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Декабрь 

1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!» 
2.        Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов, семейной 
игрушки на ёлку) 
3. Подготовка подарков на Новый год 
4. Папка - передвижка (Новогодние советы, развлечения, конкурсы, рецепты и т.д.) 
«Здравствуй, Новый год!» 

 П   й К     ?  

Январь 

1. Консультация «Воспитание самостоятельности и ответственности» 
2. Родительское собрание - дискуссия «Нужно ли беседовать с детьми о вредных 
привычках?» 
3. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание - одна из форм профилактики 
простудных заболеваний детей» 
4. Памятка для родителей «Прогулка в зимнее время» 

Февраль 

1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа» 
2. Соревнование - состязание, посвященное Дню защитника Отечества  
3. Консультация для родителей «Праздники и традиции семьи» 
4. Подготовка к проводам зимы (Масленица) 
 

Март 

1.  Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна –пробуждение 
природы». 
2. Тематическая выставка детских работ. «Мамина улыбка» 
3. Подготовка к празднику 8 Марта. Папка передвижка с заметками, стихами и 
поздравлениями «Нашим любимым мамочкам» 
4. Экскурсия по родному краю – краеведческий музей 
5. Консультация «Воспитание терпимости и уважения к другому человеку» 

Апрель 

1.  Педагогическая гостиная. «Взаимоотношения детей между собой в 
коллективе». 
2. Тематическая выставка детских рисунков «Покорители космоса» 
3. Папка - передвижка. «Праздник - Светлая Пасха!» 
4. Родительское собрание. «Качество и результативность воспитательно-
образовательного процесса. Готовность детей к школьному обучению» 
5. Экскурсия «Улицы моего города 
 

Май 

1. Тематическая консультация. «Эмоциональная неустойчивость – что это?» 
2. Экскурсия  по городу, по памятным местам 
3. Папка-передвижка для родителей ко Дню Победы 
4. Итоговое родительское собрание 
 
 
  

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
  
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-
педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
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его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 
есть деятельности по освоению культурных форм и образцов в детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 
среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – 
РППС) должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-
эпидемиологическим требованиям (см. раздел 3.9.Перечень нормативных и 
нормативно-методических документов). 
Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна 
обеспечивать реализацию основной образовательной программы, 
разработанную с учетом Программы. Программа не выдвигает жестких 
требований к организации РППС и оставляет за Организацией право 
самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной 
среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании 
РППС группы учитываются  особенности образовательной деятельности, 
социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 
вариативных образовательных программ, возможности и потребности 
участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 
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других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 
среды, представленная специально организованным пространством 
(помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, 
предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 
электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 
компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья. 
Развивающая предметно-пространственная среда группы создана для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 
активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 
траектории развития. 
Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 
позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 
детей; 
2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 
интересов, мотивов и возможностей детей; 
3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 
активности; 
4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 
5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 
санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 
безопасности. 
  В группе имеются: развивающие центры по всем видам детской 
деятельности, библиотечка, игровые модули и др.. Оборудование – см. Паспорт 
группы.   
 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 
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В группе созданы материально-технические условия, позволяющие достичь 
обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 
образовательных потребностей; 
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей 
общественности в разработке основной образовательной программы, в 
создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 
среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 
технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 
─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 
представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей; 
Материально-технические условия созданы в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 
- оборудованию и содержанию территории, 
- помещениям, их оборудованию и содержанию, 
- естественному и искусственному освещению помещений, 
- отоплению и вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, 
- организации питания, 
- медицинскому обеспечению, 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 
деятельность, 
- организации режима дня, 
- организации физического воспитания, 
- личной гигиене персонала; 
- пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации. 
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3.4. Методическое обеспечение программы – См. 

 выше, в описании работы по каждой Образовательной области. 
 

3.5. Учебный план. Распорядок и режим дня 
 

Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру 
учебного процесса дошкольного учреждения с учетом его специфики, учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Учебный план составляется ежегодно в соответствии с нормативными 
документами: 
— Федеральными государственными образовательными стандартами 
дошкольного образования; 
— Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 
и организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН 
2.4.1.3049-13); 
— Программами, реализуемыми в ДОУ. 

Данный учебный план составлен согласно «Примерной образовательной 
программе «Детство». Содержание  психолого-педагогической работы ряда 
образовательных областей интегрируется с другими образовательными 
областями, а также реализуется в образовательной деятельности в режимных 
моментах, в совместной деятельности взрослого и детей. 
 

Учебный план  
№ Образовательная 

область /  
Непосредственная 
образовательная 

деятельность. 

Количество 
образовательных 

ситуаций и 
занятий  
в неделю 

Количество 
образовательных 

ситуаций и 
занятий  
в месяц 

Количество 
образовательных 

ситуаций и 
занятий  

в год 
1 Образовательная 

область «Физическое 
развитие».  
Физическое развитие. 

 
3 

 
12 

 
108 

2 Образовательная 
область 
«Познавательное 
развитие». 
 Математическое и 
сенсорное развитие. 

 
1 

 
4 

 
36 

3 Образовательная 
область 
«Познавательное 
развитие».  
Природный мир. 
Исследование 
объектов живой и 

 
1 

 
4 

 
36 
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неживой природы, 
экспериментирование. 

4 Образовательная 
область «Социально-
коммуникативное 
развитие».  
Социальный мир. 
Познание предметного 
и социального мира, 
освоение безопасного 
поведения. 

 
1 

 
4 

 
36 

5 Образовательная 
область «Речевое 
развитие». 
Развитие речи. 

 
2 

 
8 

 
72 

6 Образовательная 
область «Речевое 
развитие». 
Подготовка к 
обучению грамоте. 

 
- / 1  

 
 

 
2 

 
18 

7 Образовательная 
область 
«Познавательное 
развитие».  
Чтение 
художественной 
литературы. 

 
1 / - 

 
2 

 
18 

8 Образовательная 
область 
«Художественно –
эстетическое 
развитие».  
Музыкальное 
развитие 

 
2 

 
8 

 
72 

9 Образовательная 
область 
«Художественно –
эстетическое 
развитие». 
Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация) и 
конструирование 

 
2 

 
8 

 
72 

     
 ВСЕГО в неделю 

образовательных 
ситуаций и занятий: 

13/25`/325` 
(5 ч. 25`) 

52/25`/1300`  
(21ч. 40`) 

468/25`/11700` 
(195 ч.) 

 Дополнительное 
образование 
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Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание ребенка в детском 
саду. 
 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные и 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 
обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 
детей в детском саду.  Кроме того учитываются климатические условия (в 
течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего, в летний 
оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 
вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 
игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 
Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей 
(игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не 
менее 3-4 часов. 
        

Режим дня на холодный период года 
  

Режимные моменты Время 
Приём детей, игры. 
Индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная 
деятельность 

7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 
Игры, подготовка к образовательной деятельности 
Непосредственно образовательная деятельность (НОД, образовательные 
ситуации, включая перерывы по 5 и 10 минут) 

9.00 -10.30/ 
10.55 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки 

10.45 – 12.05 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.05 – 12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном. 12.40- 12.50 

 Кружки / длительность 
занятия 

2/25`   

 ИТОГО: количество 
занятий в неделю 

15   

  количество занятий в 
неделю на 1 ребёнка 
(максимум) 

15/25`/375`   
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Подготовка ко сну, дневной сон 
 

12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 
процедуры  

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20 – 15.30  

НОД.  Игры, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и 
выбору детей 

15.30 – 16.00* 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 17.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 
 

17.40 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 
* Занятие кружка один раз в неделю 

 
Режим дня в теплое время года 

 
Режимные моменты Время 

Приём детей  
7.00 - 8.20 

        
Подготовка к прогулке, прогулка (50 минут) 
Самостоятельная деятельность детей 
Утренняя гимнастика 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 
Самостоятельная деятельность детей 
Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам по 25 
минут, включая перерыв  5 минут). 
Самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 10.00* 

Второй завтрак, приём сока, освежительных напитков 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка.  10.10 – 12.20 
Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон.  Постепенный подъём, воздушно – 
водные процедуры, подготовка к полднику 

12.40 – 15.20 

Полдник 15.2 0 – 15.30  
Непосредственно образовательная деятельность  
(1 раз в неделю во II-ой половине дня) 

15.55 – 16.20* 

Подготовка к прогулке, прогулка  
16.00 – 17.40 Самостоятельная деятельность детей 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.00 
Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 
* НОД  включает занятия изобразительной деятельностью, физкультурой и музыкальные 
занятия. 
 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий 
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Создавать условия  для позитивной социализации ребёнка, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками через организацию 
праздников и развлечений, посвящённых календарным событиям, традициям 
страны, региона, учреждения в соответствии с возрастом в разнообразных 
видах деятельности: - Праздники, посвящённые встрече Нового года, 
Масленицы, Пасхи, День защитника Отечества, 8 марта - Праздник весны, День 
Победы, День зашиты детей, До свидания, лето!, День знаний, Праздник осени, 
День Матери. 

 
Формы, способы, методы  проведения традиционных мероприятий): 

• развлечение (проводится ежемесячно согласно календарно-
тематическому планированию организации или группы) 

• досуг (организуется воспитателями совместно со специалистами  в 
соответствии с заданной темой. Время проведения досуга - непродолжительно 

• праздник (проводится 1-2 раза в год, подготовка ведётся одновременно  
педагогами и специалистами. К проведению праздника могут привлекаться в 
рамках сетевого взаимодействия специалисты других организация, 
приглашённые лица и прочее) 

• игра-путешествие, игра – драматизация (выбор данной формы остаётся за 
воспитателем или специалистом, при подготовке требуется предварительная 
работа) 

• игры - развлечения интеллектуально-познавательного содержания (КВН, 
«Юные натуралисты», «Планеты Солнечной системы», «Что, где, когда?» и 
прочее) 

• экскурсия (предварительно согласуется с администрацией ДОУ, 
требуется согласие родителей, согласование с организациями, куда 
совершается экскурсия, договорённость с транспортными организациями, 
предварительная подготовка самого педагога) 

• целевая прогулка (тщательно продумывается маршрут, учитывая 
возрастные особенности детей, заранее выбирается тема, которая согласуется с 
методической службой ДОУ и календарно-тематическим планом работы) 

• тематический день (планируется заранее в плане ДОУ, привлекаются все 
службы ДОУ) 

• проектная деятельность (должен быть составлен план, проектная 
деятельность вносится в годовой и в помесячный план работы ДОУ) 

• разыгрывание проблемной ситуации (заранее оговаривается проблема, 
ведётся предварительная работа) 

• и другие. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Аннотация к Рабочей программе старшей группы 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе  
общеразвивающей направленности разработана в соответствии с Основной 
образовательной программой МАДОУ  ЦРР д/с № 26 (ООП ДО), приведённой в 
соответствие с ФГОС ДО, с учетом Примерной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой и др. и 
парциальных образовательных программ:   
• «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой, 
• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 

лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой,  
• «Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного 

возраста  «Камертон» Э.П. Костиной, 
• «Физкультурные занятия с детьми» Л.И.Пензулаевой,  
в части, относящейся к организации образовательной деятельности с детьми в 
возрасте от 5 до 6 лет. 
 

Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого 
человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 
устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 
природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 
общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. 
Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 
формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому 
рабочая программа - программа обогащенного развития детей дошкольного 
возраста, обеспечивающая единый процесс социализации и индивидуализации 
личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 
способностей. 

Рабочая программа построена на позициях гуманно- личностного 
отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию 
образовательного процесса старшей группы детского сада.  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, всестороннего развития 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видах деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной и музыкально-художественной.  
        Программа  обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей с 
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учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
        Задачи: 
• укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 
• целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый 
процесс социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 
возможностей и способностей; 

• развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 
отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 
гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

• развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 
способностей и речи ребенка; 

• пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность; 

• органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 
взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 
изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 
языком, экологией, математикой, игрой; 

• приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 
другим народам и культурам; 

• приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 
дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 
своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

 
В программе даны возрастные характеристики воспитанников и ожидаемые 
результаты развития детей по образовательным областям на конец учебного 
года. 
 

Содержание Рабочей программы представлено по пяти образовательным 
областям:  
● социально-коммуникативное развитие;  
● познавательное развитие;  
● речевое развитие;  
● художественно-эстетическое развитие;  
● физическое развитие.  
 

Краткий обзор содержания образовательной и воспитательной работы  
с детьми 5-6 лет по образовательным областям 

 



148 
 

Социально-коммуникативное развитие  
Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм 
и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности:  
- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 
отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 
ценностях нашего народа; воспитывать уважение и интерес к различным 
культурам, обращать внимание на отличие и сходство их ценностей; уважать 
права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  
- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 
направленности поведения; знакомить детей с поступками людей, 
защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений 
товарищества, любви и верности, созидания и труда;  
- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 
ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 
обиду, терпит нужду и лишения;  
- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее 
символикой;  формировать позицию гражданина своей страны;  
- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 
воздействия художественного слова на детей, получения первичных 
ценностных представлений о понятиях; 
- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 
взаимодействия и взаимоотношения; - обеспечивать одинаковое отношение ко 
всем участникам совместной игры, общения; 
- отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их 
профессиональной деятельностью и возрастом;  
- развивать взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 
эмоционального комфорта, тепла и понимания;  
- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 
возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности; 
- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 
пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня;  
- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 
симпатии к нему лично; - предотвращать негативное поведение, 
обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность со стороны 
сверстников; - знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;- 
формировать представления о положительных и отрицательных действиях 
детей и взрослых и отношения к ним.  
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.  
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  
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Познавательное развитие  
Развитие любознательности и познавательной мотивации:  
- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и 
события, сопоставлять их, обобщать.  
Формирование познавательных действий, становление сознания:  
- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 
представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 
наук, традиций и обычаев;  
- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 
специальных дидактических игр и упражнений.  
Развитие воображения и творческой активности:  
- формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 
приобщать к ним и т.д. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира;  
- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-
чувственного опыта;  
- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 
дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое;  
- способствовать осознанию количественных отношений между 
последовательными числами в пределах первого десятка, определению состава 
любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию 
счетных и формированию вычислительных навыков, познакомить с 
арифметическими действиями сложения и вычитания;  
- содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 
окружающих предметов, действий с ними и других людей;  
- содействовать формированию способности самопознанию на основе 
широкого использования художественной деятельности; - развивать 
представления детей о себе в будущем, используя фантазирование;  
- развивать способность определять основание для классификации, 
классифицировать предметы по заданному основанию.  
Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира: - формировать представление о 
взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы 
«Человек — природная среда»;  
- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе и 
т.д. 
 
Речевое развитие  
Владение речью как средством общения: -побуждать детей употреблять в речи 
слова и словосочетания в соответствии с условиями и задачами общения, 
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речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу;  
- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 
прочитанных произведений художественной литературы.  
Обогащение активного словаря:  
- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 
произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 
образность, богатство русского языка; - расширять и активизировать словарь 
через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные), 
подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и 
эмоциональной окраски высказывания;  
- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 
использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли;  
- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 
фразеологическими оборотами. 
 
Художественно-эстетическое развитие  
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира 
природы:  
- содействовать накоплению детьми опыта восприятия произведений искусства; 
- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 
признанному делу.  
Становление эстетического отношения к окружающему миру: - вызывать 
интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и 
звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 
водопада); 
- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 
пластики движений, выразительности слова; - развивать воображение, образное 
мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и 
природы.  
Формирование элементарных представлений о видах искусства:  
 архитектуре, изобразительном искусстве (графика, живопись, скульптура), 
декоративно-прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре 
(сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве (песня, танец, марш), 
театральном, фото —  и киноискусстве, дизайне;  
- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, - 
развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 
красотой движений, образностью и богатством русского песенного языка.  
Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, и др.):  
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 
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деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих 
героев;  
- поддерживать стремление детей к творчеству;  
- содействовать формированию у детей практических навыков в 
художественно-эстетических видах деятельности;  
- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 
направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов;  
- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  
- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 
пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику.  
             К художественно-эстетическому развитию относятся разделы 
«Музыка»* и «Изобразительная деятельность и конструирование» 
Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую 
действительность в звуковых художественных образах, является одним из 
средств социализации детей дошкольного возраста. Содержание раздела 
«Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 
способности эмоционально воспринимать музыку.  
Физическое развитие. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено 
на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 
к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, 
формирование привычки к здоровому образу жизни. 

 
Данная программа разработана воспитателем старшей группы;  содержит 

методическое и материально – техническое обеспечение реализации 
программы. 
-------------- 
 

* Образовательные области «Физическое развитие» и «Художественно-
эстетическое развитие» (раздел «Музыка») более подробно представлены в 
Рабочих программах инструктора по физкультуре и музыкального 
руководителя. 

4.2. Литература 
 

См. выше – в каждой Образовательной области, в таблицах. 
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4.3. Приложения 
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